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Absztrakt

Mind a kiilfoldi, mind a hazai szakirodalomban igen véltozatos a kép arra vo-
natkozoan, hogyan itélik meg az iskoldn/tanéran kiviili oktatas funkcidjat és
lehetdségeit a gyermekek életében. Ez okozza a jelenség sokféle elnevezését, és
neheziti meg a tdjékozodast. A tanuldk szabadidejére vonatkozé kutatasok nagy
része példaul a gyerekek életmodjat feltérképezni hivatott idémérlegekre kor-
latozodik. Mas szerzok oktatasszociologiai elemzésekben, valamint az oktatas
piacosodasaval, minéségbiztositasaval kapcsolatban térnek ki az iskolan kiviili
oktatas vilagara. Jelen tanulmdny a tehetséggondozas és -fejleszté programok
nélkiilozhetetlen eszkozeként veszi szamba az iskoldn/tandran kiviili oktatds
kiilonboz6 formait, arra keresve a vélaszt, hogy az mikor és mitdl valik tehet-
séggondozdva.

A tandran kiviili oktatasi programok két nagy csoportjat szokas megkiilon-
boztetni a szolgaltatas helyszine, illetve mikodtetdje szerint: az iskolai tanéran
kiviili, valamint az iskolan kiviili programokat (BATHORY, 1992; Paskuné, 2000;
Olszewszki-Kubilius, Lee, 2004). Az el6z6t nevezik altaldban extrakurrikularis
programoknak, utalva az iskola altal nyujtott, de a tanterv szerint nem kételezd
(sem az iskola, sem a résztvevok szamadra) extra tevékenységi lehetdségekre, mig
az utobbi magaban foglalja az Osszes, legtobbszor az iskolatol fliggetlen olyan
oktatasi-nevelési szolgaltatast, amelyek elsdsorban a kereslet-kindlat viszonyat
firkész6 piaci szemléletnek engednek teret. Ezek a kiegészit$ tevékenységek
szamos keretben és finanszirozassal miikodhetnek: kozosségi szervezetekben,
civil szervezetekben, egyhazi szervezetekben vagy akdr allami fenntartdsu in-
tézményekben, szabadidékézpontokban, miivel6dési kozpontokban, ifjusagi
hdzakban, oktatdsi vallalkozdsok keretében. Ez utdbbiaknak sokkal szinesebb
a palettaja, mar csak a felsorolasban tiikr6z6d6 formalis kereteket illetGen is,
nem beszélve a célokrdl, az oktatdsi szolgaltatasok filozoéfidjardl, az alkalmazott
modszerekrdl, és tegyiik hozzd, a szakmai szinvonalrél. Emiatt nehéz a kozos
nevez6t megtaldlni, mar az elnevezés szintjén is. Egy azonban biztos: mindegyik
valamilyen tobbletet kivan nyujtani, amely a helyi adottsagoktol és a személyi
feltételektdl fiiggden kialakitja a szolgaltatas egyéni arculatat.

Az alabbiakban, megfelel6 fogalmi attekintés utdn, a jelzett sokszintség da-
cara mégis megprobaljuk azokat az empirikus adatokat felsorakoztatni, amelyek
megerésitik a kotelezd iskolai tanitdson tuli iskolarendszert, szervezett progra-
mok létjogosultsagat a tehetséggondozas teriiletén.

Kulcsszavak: tanoran kiviili iskolai és iskolan kiviili oktatas, gazdagitas, a részvé-
tel motivumai, sziil6i szerep
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A tandran és iskolan kivili oktatasi alkalmak
fogalmi megkozelitései

A tanitas utani id6, a szabadidé képzéssel, onképzéssel vald eltoltésének igen
sokféle formdja, funkcidja s megitélése alakult ki, melynek kovetkeztében sok-
féle elnevezéssel illetik ezeket az aktivitasokat. A skala az iskoldn kiviili ,,fiig-
getlen tanuldsi tevékenységektdl” (,independent learning outside of school’,
[Olszewszki-Kubilius, Lee, 2004]) — tudomanyos folyéiratok, szakkényvek ol-
vasasa, tudomanyos oldalak latogatasa az interneten, valamilyen szamitogépes
programnyelv ismerete és alkalmazasa (HTML, Basic, Java, C++), kreativ iras,
olvasas — az erdsen strukturdlt, szervezett, rendszeres elfoglaltsagot jelentd is-
kolarendszerti tanuldsi alkalmakig terjed. Ez utébbiaknak szamos elnevezése
létezik, amelyekbdl a legfontosabbakat mutatjuk be.

Masodik iskola

Magyarorszagon az elsésorban mdsodik iskoldnak nevezett jelenség kivanatos-
sagarol kiilonbozéképpen vélekednek a szakemberek. A masodik iskolat a ma-
sodik gazdasag analdgiajara nevezték el az oktatdsi szakemberek, utalva arra,
hogy e teriileten is labra kapott a masodlagos elosztas, vagyis az oktatasi javak-
kal folytatott szabad kereskedelem. Ami a szolgaltatok (jelen esetben tanarok,
tutorok, edzdk stb.) szamara masodik gazdasag, az a gyerekek szamara maso-
dik iskola. A szolgéltatdsoknak ez a rendszere sokak szerint tovabb néoveli az
amugy is meglévo egyenlétlenségeket a kiilonb6z6 tarsadalmi hatterd csaldadok
gyermekei kozott. Ez az iskolan kiviili oktatasi-nevelési szolgaltatasokat ér6
legstlyosabb és egyben legelterjedtebb vad, amely szerint a piaci kozegben
hozzaférhetd oktatasi szolgaltatasok szembe mennek a ,tomegoktatas demok-
ratikus és kiegyenlitd mechanizmusainak elképzeléseivel” (GorRDON GYORI,
2008, 269. 0.). A felismerés azért is tolti el félelemmel az oktatds iranyitdit,
mert a szocioldgiai kutatasok a ’80-as években mar lathatéva tették, hogy az
iskola kompenzacios lehetéségei nagyon is korlatozottak. Néhany évtized alatt
kidertilt, hogy a szociokulturalis meghatarozottsag erésen ellenall a pedagdgiai
beavatkozdsoknak (Papp, 1997, Liskd, 1997, Rapd, 2000). A szociokulturalis
héttér iskolai teljesitményre gyakorolt hatasat szamos nemzetkozi kutatas is
megerdsitette, tobbek kozott a sokat emlegetett PISA-vizsgalatok (2000, 2003),
amelyek alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalatban részt vevo orszagok koziil
nalunk hat legerésebben a csaldd szocialis, kulturalis hattere a tanuldk iskolai
haladasara.

Ez a kritikai megkozelités azt sejteti, hogy a kiilonoérdk valasztasa, illetve
azok igénybevétele a csaladok anyagi helyzetétdl fiigg. Az oktatasszociologiai
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vizsgalatok azonban azt mutatjak, hogy ez nem egészen van igy. Az iskolava-
lasztas és az iskolan kiviili plusz szolgaltatasok igénybevétele inkabb tiikrozi
egy csalad kulturaval kapcsolatos értékrendjét, mint ahogy ez a kulturalis téke
hatarozza meg azt is, ki mennyire tud eligazodni az iskolarendszerben (iskola-
tipusokon beliil val6 tajékozottsag: presztizsrangsor, tagozatok, szerkezetvalto
gimnaziumok, iskolan kiviili lehetdségek stb.) (ANDOR, 1998). Természetesen a
kulturalis téke nem teljesen fiiggetlen az anyagi t6kétdl, de nem véletlen, hogy
a csaladi hattérre vonatkoz6 kutatasok a legtobb esetben 6vatosan fogalmaznak,
példaul igy: ,a fiatalok iskolan kiviili tanuldsi programjainak mennyiségét és
mindségét egyértelmien a sziil6i hattér jellege hatarozza meg” (MIHALY, 2004).
Itt a ,,jelleg” utal a csaladi aspiraciokra a tanulds, tovabbtanulas, kulturalis t6ke-
felhalmozas vonatkozasaban, amely nem kizardlag anyagi kérdés.

Arnyékoktatds

Az oktatasszociologiai szakirodalomnak és terminolégidnak viszonylag uj fej-
leménye az a jelenség, amit arnyékoktatasnak hivnak. GORDON GYORI JANOS
(2008) kiegészité maganoktatds-iparrol szolo attekintésében az arnyékoktatdst
a nem-formalis oktatasi tevékenységeknek egy jol koriilhatarolt fajtajaként irja
le, amely jellemzden kiegészité jellegti, és maganoktatasi keretek kozott, pénzért
folytatott oktatdsi tevékenységet jelent. Az arnyékoktatds a hivatalos oktatasi
rendszeren kiviili oktatasi-nevelési tevékenységek olyan készlete, amely ,,korre-
petdlo és/vagy dusito-gazdagité oktatds biztositasaval a tanuldk oktatdsi rendszer-
ben valo eldrejutdsanak esélyeit kivanja novelni” (STEVENSON, BAKER, 1992, 1D.
GORDON GYORI, 2008, 265. 0.). Jellemzben azokra az akadémikus oktatasi tar-
talmakra vonatkozik a kifejezés, amelyek egy adott oktatasi vizsga- és felvételi
rendszerben a legfontosabbak.

A hivatalos oktataspolitika sok helyen még mindig nem szereti tudoma-
sul venni az drnyékoktatas létezését, holott a tarsadalmi igényekre rugalmasan
valaszold szolgaltatasok akar jelezhetik a formalis oktatas szamara a fejlodés,
tovabbhaladas iranyat is. Ez a modernizacié magaban foglalja az allami (sok-
szor nem ideoldgiamentes) elgondolasoktol valo fliggetlenedést, az oktatas ha-
tarok nélkilivé valasat, nemzetkoziesedését, valamint az oktatasi tevékenységek
mddszertani, technikai megujitasat is (GORDON GyYORI, 2008). A hagyomanyos
oktatasi formakhoz képest az arnyékoktatds intézményei ideoldgiamentesek, ki-
zardlag praktikumorientaltak, ebben az értelemben sok ,felesleges ballaszttdl
mentesek” (GORDON GYORI, 1998). Fennmaradasuk érdekében rakényszeriil-
nek arra, hogy kifiirkésszék a formalis rendszerben elkovetett hibakat, hianyos-
sagokat, és azokat kikiiszobolve, illetve pdtolva a korrekcio lehetéségét kindljak
a szolgaltatast igénybe vevéknek.
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Az oktatas ,arnyékrendszere” elnevezést a hazai szakirodalomban, mar
kozvetleniil a rendszervaltds utdni idészakban, pozitiv felhanggal is felleljiik
(BATHORY, 1989, 1992; PEcskaAy, 1993): az iskolan kiviili oktatas szerepét a te-
hetséggondozas irant elkotelezett szakemberek hangsulyozzak. Szerintiik ennek
soran olyan ismeretekhez férhet hozza a gyermek, amelyekrdl gy gondolja,
szliksége lehet ra. Ezzel kapcsolatban BATHORY (1992) tgy fogalmaz, hogy a
»kliensi érdekek érvényesitése [...] a tanuldsi motivdcio forrdsa” (133. o.). PEcs-
KAY (1993) szerint ,,napjaink korszerii képzésében sziikségszerti kovetelmény
az oktatas »arnyékrendszereinek« kialakitasa, azok alaposan atgondolt tudatos
megszervezése, mikodtetése” (203. o.), amelyek ha jol szerevezettek, nagy po-
tencialt jelenthetnek a megalapozott palyavélasztasban, s jelentésen hozzajarul-
hatnak az egyén dnmegvaldsitdsdhoz, kulturélis gazdagoddsihoz. Onmagukban
a legelismertebb, legkiemelkeddbb eredményeket felmutato iskolak sem tudjak
kielégiteni a tehetséges gyerekek tudasszomjat.

Extrakurrikuldris oktatds

A nevelés- és pedagdgiatudomany teriiletén illetékes szakemberek legsziveseb-
ben az extrakurrikuldris oktatds kifejezést halljak és hasznaljak. BATHORY (1992)
szerint az idedlis az lenne, ha az iskolai tanulds szférdjaban az extrakurrikulum
egyenrangu szintérként lenne jelen, mert ez az a terep, ahol a tanulast moti-
val6 hatasok felerésodhetnek és a differencialas széleskortien megvaldsulhat.
Az extrakurrikularis tevékenységeket a tanuldk a maguk szamdra valasztjak,
azokat valami miatt értelmesnek és fontosnak tartjak. A szerz6 azonban az ext-
rakurrikuldris programvalasztékban csak az iskolai lehetdségekrél beszél, ahogy
az az angol nyelvi szakirodalomban is fellelhetd. Ezek a lehet6ségek 1. a szakko-
rok, 2. a korrekcids és kompenzalo szervezeti formak és 3. a tanfolyamok.
1990-ben P6cze Gabor abbéli reményét fejezte ki, utalva az iskolan kiviili
oktatdsi szolgaltatdsok nemkivénatos voltdra, hogy ha az dllami iskoldk is olyan
szabadon valaszthatdk, az addéfizetdk altal befolyasolhatdk, ellenérizhetdk és le-
gitimek lesznek, mint a masodik iskola, akkor az utdbbiak iranti kereslet csok-
kenni fog. Ma mégis egyre inkabb gy tlinik, hogy sem a szabad valasztas, sem a
differencialt oktatas, a képesség szerinti csoportbontas, az orientacios osztalyok
és a fakultdciok, de még a tehetséggondozo iskolak/osztilyok sem szoktattak le a
sziiloket arrdl, hogy a piacon megvasaroljak gyermekiiknek az izlésiiknek meg-
felel6 pluszorakat. Figyelemfelhivo az a tény is, miszerint Magyarorszagon igen
magas a kiilondrakra jard tanulok szama; az altalanos iskolasok haromnegyede,
a gimnaziumi tanuldk tobb mint 80 szazaléka — a legmagasabb arany termé-
szetesen a 12. évfolyamokra jellemz6 — vesz részt kiilondrakon. Alacsonyabb
aranyu ennél a szakkozépiskolasok részvétele, s az 6vékénél is kisebb hanyadot
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képvisel a szakiskoldsok iskoldn kiviili elfoglaltsaga (SzENaAY, 2003). A PISA-
vizsgalat adatai szerint ezzel a részvételi arannyal hazank tanuléifjusaga lekorozi
nemcsak a német, a brit, hanem a - felmérés szerint - legjobbaknak bizonyulé
finn tanuldkat is (VARI, 2003).

Az iskolai, a tandran kivuli, valamint az iskolan kiviili oktatas
kontextualis kiilonbségei

Ha a kommunikaci6 fel8l kozelitiink a kotelez6 tandrai és a tandran kiviili fog-
lalkozdsok 0sszehasonlitdsahoz, ki kell emelniink a kozvetlen emberi kommuni-
kacionak azt a sajatossagat, hogy az mindig valamilyen tarsadalmi szituaciéban
torténik (Bupa, 1997). Ez egyben azt is jelenti, hogy a kommunikaciéban részt
vevé felek — jelen esetben a tanar, a tanul6 és tarsai - egymashoz valo viszo-
nya az altaluk képviselt szerepeknek, a feléjiik iranyuld elvarasoknak a fiiggvé-
nyében meghatdrozott, egymassal valo érintkezésiik normak éltal szabalyozott
szocidlis térben zajlik. Ez a kontextus meghatarozza azt, hogy a kommunikalt
tizenetnek milyen jelentést tulajdonitunk. A szamos kontextualis tényez6 koziil
a szitudcid tér- és idébeli hatarai, a résztvevok és a kommunikacids aktus egyéni
és tarsas céljai azok az elemek, amelyek leginkabb megkiilonboztetik a tanérai
szitudciotol a tanoran kiviili foglalkozasokat.

Az osztily nagysiga meghatarozo lehet a teljesitmény és a vezetési stilus
szempontjabdl, ahol a valtozatos munkaformak, az egyéni bandsmad lehetdsége
és a teljesitmény jelentés megnovekedése 20 6 alatt varhato, mig a fegyelmezési
problémak 40 {6 f6lott ugrasszertien emelkednek (GLass Es MTsAl, 1982, ID.
Sz1T6, 1991). Az osztalylétszam hatasat tekintve latszdlag ennek ellentmondo
eredményekkel is taldlkozunk. A McKinsey & Company 2007-ben kiadott je-
lentése szerint az oktatas hatékonysaganak novelése és az eredményes tanulas
elémozditasara érdekében széles korben alkalmazott reformstratégiak koziil az
osztalylétszam csokkentése kevésbé valtja be a hozza flizétt reményeket. Maga a
jelentés azonban finoman fogalmaz: ,,Az OECD-orszagokban dltaldnosan alkal-
mazott osztalylétszamok esetében a tanitds mindsége teljes mértékben elnyomja
a kisebb osztalylétszam okozta hatasokat” (15. o.). Az atlagos osztalylétszam az
utobbi években mind az OECD-orszagokban, mind Magyarorszagon huszon-
egynéhdany 6 koriil mozgott (Education at a Glance, 2010). A jelentésben be-
mutatott hatékony oktatasi rendszerekben pedig az 4tlagos osztalylétszam alig
haladja meg a 30 f6t (McKINSEY, 2007), vagyis minden, itt hivatkozott osztaly-
létszam a Szité altal idézett 20-40 £6 kozé esik.

A kommunikacios helyzet céljait elemezve kideriilt, hogy gordiilékenyebbé
és egyben hatékonyabba teszi a kommunikaciot, ha a résztvevdk egyéni és tdrsas
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céljai egybeesnek. A kotelezd iskolaba jaras nem kedvez ennek az egybeesésnek.
Az iskolai tandraval kapcsolatos szociolingvisztikai elemzések (HYMEs £s MT-
SAI, 1972, 1ID. DURANTI, 1985; SzAaBO, 1985) mutatnak ra példaul arra, hogy
a tanarok sokszor fontosabbnak tartjak a ,rejtett tanterv” elsajatitasat, mint
a tényleges teljesitményt és a fejlodést. Ez lehetdséget ad a tanulok részérdl a
»tulélési stratégiak” gyakorlasara, és az sszes résztvevd bevonasaval a ,,tegytink
ugy, mintha tanulnank” jatszma miikodtetésére (PASKUNE, 2008).

Ezzel szemben szdmos szakember (FELDHUSEN, 1998; MA0z, 1993, PASKU-
NE, 2002) kiemeli a tandran kiviil szervezett foglalkozasok ,,6nszelektiv” aspek-
tusat, utalva arra, hogy a gyerekek vélasztjak ezeket az elfoglaltsdgokat, ezért
erésen elkotelezettek, hiszen sokszor fel kell, hogy adjak a délutani, idénként
hétvégi szabadsagukat, sziinidejiiket.

Elényként emlitik meg, hogy a gyerekek itt taldlkozhatnak az ugyanolyan
érdeklédésii és taldn hasonlo képességii tdarsaikkal. Ezek a taldlkozasok nagyon
fontosak a gyerekek szamdra: segithetik Gket abban, hogy realisabban itéljék
meg képességeiket, amennyiben a tobbiek az emlitett hasonlésag miatt jo 6sz-
szehasonlitasi alapot kinalnak az én beméréséhez. A tehetségesek nap mint nap
unatkozva és faradtan iilnek az iskolapadban egy atlagos képességtiekre ,,mére-
tezett” osztalyban, ami sok esetben a tobbiekkel szembeni tiirelmetlenséghez,
magatartdsi problémakhoz és alulteljesitéshez vezet (GYARMATHY, 2006, ROBIN-
SON, 2011).

Kiemelik tovabba az iskolan kiviili oktatds kreativ produktivitisnak teret
engedd sajatossagat. A tarsas facilitacio és az individualizalt szabadidé-eltoltés
lehet6sége nemcsak a teriiletspecifikus kompetencidk fejlesztése miatt nagyon
fontos, hanem az énkép és a feladat iranti elkotelezettség szempontjabdl is. Jo
esetben a kompetencia élménye kompetenciat indukal mas teriileteken is, hi-
szen a fiatal megtapasztalja sajat hatékonysagat egy-egy teriilet birtokbavétele
soran. Ez akar a tanulmanyi eredményekben is pozitiv valtozast indit el, tovab-
bd az interperszonalis kapcsolatokban sziileté sikerélmények még az iskoldval
szembeni attitlidon is javithatnak.

Az iskolai tanodran kiviili foglalkozasokkal (szakkor, fakultacié) kapcsolat-
ban meriil fel a tehetséggondozas szempontjabdl nem elhanyagolhat6 szem-
pont, hogy sok esetben (példaul a sport vagy a zene teriiletén mindenképp) ez
a képzési forma nem képes helyettesiteni a sportegyesiileteket vagy a zenei kép-
zési profilu muivészeti iskoldkat. A didkok ugyan részesiilnek az adott teriileten
a napi tanoran kiviili képzésben, de csak kevés tehetséges diakot képez igazan
kimagaslé szakember. Az iskolai délutani kiilonorakat, szakkoroket vezetd tana-
rok ugyanis az adott teriiletnek jol képzett, de ritka kivételtdl eltekintve nem ki-
magaslé szakemberei, kutato6i, miveldi. Ily médon a szakkoér mint oktatasi forma
sokkal inkabb az atlagot (atlagos képességii diakot) tamogatd gazdagitd prog-
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ramnak tekinthetd, semmint az adott teriileten kimagaslé didkokat segité ext-
rakurrikularis képzési formanak (GORDON GYORI, 1998). Azt, hogy ezt a hianyt
vagy gyengeséget a hivatalos oktatasi rendszer és a sziil6k is érzékelik, jol mu-
tatja, hogy mar Magyarorszagon is miikodnek orszagos meritésti tehetséggon-
doz6 programok, iskolakézi szakkorok.

A gazdagité programok és a tandéran kivdili
oktatasi programok

Ahhoz, hogy lassuk, miért indokolt az iskolan, illetve a tandran kiviiliség a gaz-
dagité programok megvaldsitdsa soran, latnunk kell, hogy maguknak a gazda-
gité programoknak milyen kritériumoknak kell megfelelniiik.

A gazdagitas a tehetséges gyermekek fejlesztésének egyik leggyakoribb
madszere a gyorsitds és az elkiilonités mellett. Célja nem a fokozottabb eléreha-
ladés egy adott tananyag elsajatitasaban, hanem az ismeretek és az elsajatitasi fo-
lyamat tananyagon tullépé kiszélesitése. A gazdagitast partolok hangsilyozzak,
hogy az iskolai ismeretelsajatitastol és az azt felgyorsitd gyorsitastdl alapvetd
moédon kiilonbozik ez a fejlesztési mod:

a. El6szor is a szokasos iskolai tananyag korldtozott és monoton a tehetséges
gyerekekszamara. Atananyagokmell6znekjonéhanyérdekesésértékestar-
talmat, atudds ésaképességek relative szorvanyos készletére koncentralva.

b. Masodszor a gazdagitas hivei feltételezik, hogy a szokasos tananyag
a tények és készségek ismétléses tanuldsara, reprodukdldsdra épit.

c. Harmadszor a szokasos tanitasi-tanulasi helyzetben a tdrsas és érzelmi
fejlesztés nem kap hangsulyt. Tehat onmagaban a gyorsitas nem jelent
a szokasos iskolai rutint6l minéségében eltérd foglalkozast.

Passow (1958) négy iranyelvet jelolt ki a gazdagité programok kidolgozdi sza-
mara. Elképzelése szerint maga a tananyag haromféle mdédon gazdagithatja
a tehetségeseknek szant programokat: mélységében, tempojaban és tartalmdban.
A negyedik iranyelv a feldolgozdsi képességek fejlesztésére vonatkozik.

1. Az els6 szempontot felfoghatjuk egyfajta horizontalis gazdagitasnak,
amelynek sordn a megszokottnal tobb lehetdséget kinalunk a gyerekeknek a tu-
dasuk és képességeik alkalmazdsdra, kiprobalasara (KAPLAN, 1979).

2. A masodik szempont az elsajatitas tempojara vonatkozik. Eszerint a te-
hetséges gyerekek ugyanannyi id6 alatt tobbet képesek megtanulni tarsaiknal,
ezért gazdagitasuk ujszerti tartalmak bevondsdval is megoldhato. Feltevése sze-
rint a tananyag, amit az iskolaban tanitanak, kihagy olyan témakat, és nem érint
olyan képességeket, amelyek tanuldsra, illetve fejlesztésre érdemesek lennének.
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A kinalkozo6 témak megszamlalhatatlan sorat tekintve a szerzok altaldban osztjak

azt a véleményt, miszerint azok vélasztdsanal, a hangstlyok meghatérozasanal

és az 1d6i tervezésnél érdemes a gyerekek érdekl6dését a szelekcid szempontja-
ként felhasznalni. KApLAN (1979) ezt a format vertikalis gazdagitasnak nevezi.

3. A harmadik szempont szerint a tananyagot a tanuldkra érzékenyen kell
megszerkeszteni. RENzZULLI (1977) is hangsulyozza, hogy a gazdagitds abban
kiilonbozik a gyorsitastol, hogy megprobalja kihaszndlni a tanuldk kivételes/
egyedi természetét és sziikségleteit. A gyakorlatban a gazdagitas eme szempont-
ja sokszor messze elmarad az idedlistél. Mig a szakemberek szerint a program-
tervezés f6 szempontjanak a tanul6 érdeklédésének kellene lennie, a programok
zOme az érdekl6dés azonositasa utan figyelmen kiviil hagyja azt. Konnyen eld-
fordul példaul, hogy egy gyerektdl, aki lelkesen érdeklédik a matematika irdnt,
azt kivanjak, hogy otleteket mozgositson az energiakrizissel vagy az abortusszal
kapcsolatosan, vitatkozzon réla, egyszertien azért, mert a tandr vagy a gazdagi-
tast szervezd, tervez team hisz abban, hogy a gyereknek fontos ilyen tarsadalmi
témakon elgondolkodnia. Ezt a fajta hibat ,irrelevins gazdagitdsnak” nevezi a
szakirodalom. Tehat a valdsagban a valasztas elemei gyakran hianyoznak vagy
korlatozottak, igazabol az el6re megtervezett programot kényszertien viszik vé-
gig a csoportos fejlesztés soran.

4. A gazdagitas negyedik tétele a feldolgozdsi képességekre vonatkozik. Ezek
magukban foglaljak a kreativ és kritikai gondolkodast, az érzelmiintelligenciat, az
intra-, valamint az interperszonalis készségeket, de célozhatjak valamilyen mii-
vészeti agban vagy tudomanyban lényeges technikak elsajatitasat (GYARMATHY,
2006). GALLAGHER (1981) ramutat, hogya tehetséges gyerekeknek sziikségiik van
afelfedezd tevékenységre, amely segit nekik abban, hogy banni tudjanak komplex
és interdiszciplinaris problémakkal, alkalmazkodni tudjanak 4j szituaciokhoz.

RENZULLI (2008) szerint a tehetség megnyilvanulasa akkor varhatd, ha le-
het6vé tessziik I. a kimagaslo teljesitménypotenciallal rendelkezék szdmadra a
korlatozas nélkiili haladast, eljuttatva dket 2. az 6nall6 kreativ, alkoté munkaig
3. egy érdeklédésiiknek megfelel teriileten. Renzulli, akit bar — tobbek kozott -
az egész iskoldra kiterjedd gazdagité modellrél (Schoolwide Enrichment Model)
(RENZULLL REIS, 1985) ismerhetiink, a gazdagité programok kritériumait olyan
tényezokben jeloli meg, amelyeknek leginkabb az iskolan kiviili oktatasi formak
felelnek meg ma Magyarorszagon.

Nézziik meg, miért:

1. A tanoéran kiviili tevékenységek és tanulasi formak valasztasa jo esetben au-
tonom lépés, legalabbis a sziilok tobbsége igyekszik tamogatni gyermekét
abban, hogy a szamara leginkabb testhezall6 és vonzo tevékenységet valasz-
szon. Ezzel adott a tehetség gazdagitasat biztosito tapasztalatszerzés egyik
feltétele, nevezetesen a specidlis érdeklddés.
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2. A masodik feltétel az adott tevékenységgel eltoltott idé mennyiségével kap-
csolatos, ez a korldtozds nélkiili elmélyedés lehetdségének a megteremtése.
Retrospektiv elemzések (ERicssoN, 1998; HASSLER, GUPTA, 1993) és mas
kutatdsok (CS{KSZENTMIHALYI, ROBINSON, 1986; CS{KSZENMIHALYI, 1990)
kiilonféle szakteriileteket vizsgalva egybehangzéan azt sugalljak, hogy a
szakértelem foka kozvetlen kapcsolatban van a tevékenységgel eltoltott
idé mennyiségével. A képességfejlesztés egyik alapvetd feltétele, hogy csak
meghatarozott tevékenységekben fejleszthet6k, amelyekhez azonban meg-
hatarozott idéintervallumok tartoznak (GASPAR, 1988). A tehetséges telje-
sitményhez sziikséges id6raforditds azonban az iskolai tanuldsi id6ben nem
oldhat6 meg.

3. Ha egy gyereknek jo érzéke van valamihez, és érdeklédik is a targy irant, ez
eleinte elég ahhoz, hogy relative gyors, latvanyos fejlddést, a durva hibak ki-
kiiszobolését eredményezze, amivel a teljesitmény kielégitd, az atlagot meg-
halad¢ szintjére jut el. A tovabblépés feltétele azonban az aprébb hibdkkal
vald szembesiilés, az elmélyiiltebb tevékenység. A kiviildllok szamara jelen-
téktelen mddositasokkal, olykor megtorpanasokkal egyiitt jard felfelé ara-
szolas mar rendkiviil idSigényes elfoglaltsag. A tanar vagy mentor jelenléte
innentdl nélkiilozhetetlen. Szerepe olyan helyzetek teremtése, amely kihivas
az illeté szamara, megoldasa sokkal inkabb eré6feszitést igényld, mint a szo-
kasos kikapcsolodas. A differencialt, egyénre szabott feladatok sorozataval
a tanulok képesekké valnak az aktudlis repertoarjukon kiviil es6 teljesitmé-
nyek elérésére. Az ilyen teljesitményeket azonban a normatantervhez és ko-
vetelményekhez igazodd, jellemzden akadémikus jellegti iskola csak részben
toleralja. A kimagaslé teljesitményt sokszor az antiintellektualis tarsas lég-
kor hatraltatja (GYARMATHY, 2006).

4. A Kkis lépésekben val6 haladas érdekében igazodni kell a tanulé aktudlis
tuddsszintjéhez és az dltala preferdlt tanuldsi stilushoz. A tandran, illetve
iskolan kiviil a tanar-didk viszony sokszor jellemzéen mentor és védence
kapcsolatta alakul. Ebben a kapcsolatban a felek a kozos érdeklddésre és a
kozos tapasztalatokra épitve megosztjak egymassal a megismerés 6romét. A
héttérben kolcsonos tisztelet, szeretet és a megismerés targyaval szembeni
alazat fejez6dik ki. Csak ebben a 1égkorben, interakcids spiralban van lehe-
tdség arra, hogy a tanulénak megfelel6 tanulasi stilus rataldljon a mentor
tanitasi stilusara, és forditva.

»A mai napig Perényi Eszter névendéke vagyok... En mdr nem is ta-
ndarként nézek rd, hanem tandcsadoként, aki barmikor segit, amikor
valamilyen zenei vagy technikai nehézségbe iitkozom. Sokszor egyiitt
kutatjuk a darabot, hogy mirdl is sz6l valéjaban. En 1gy érzem mdr
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évek ota, hogy 6 azt ldtja rajtam, amit én is latnék magamon, ha ki-
viilrél tudndm szemlélni magam... A tandrnének mindig az az elsé,
amit én szeretnék, amit én gondolok a darabrdl, nem erélteti ram a
sajdt koncepcidit. Amit elképzelek, annak megvaldsitdsaban segit en-
gem, de hagy nekem szabadsdgot, bizik bennem és ez nagyon fontos.”
(Banda Adam)

»Meghatdrozo, hogy milyen tandrhoz keriil az ember... Ha egy oran
csak annyira futja, hogy két hangot tudunk helyretenni-tisztdzni, ak-
kor annyit. A foglalkozds mindenkivel személyre szabott. Kell az em-
pdtia; mert ha példdul egy darab formdldsdt a novendék mdshogyan
képzeli el, mint én, mégis meggy6z0, akkor elfogadom. Az ¢ elképzelé-
sét kidolgozni mindenesetre sokkal nagyobb feladat, mint a sajatomat
- ilyenkor én is tanulok. A szigoriisagomat hamar megszokjdk. Végté-
re is a bizalmukat belém helyezték, én pedig azért tanitom dket, hogy
mind jobbak legyenek...” (Perényi Eszter)

A tehetséggondozassal foglalkozd szakemberek koziil tobben siirgetik az
iskola és az iskolan kiviili oktatas kiilonb6z6 formai kozotti munkamegosztas
kialakitasat, a tehetséggondozasban érdekelt szakemberek dsszehangolt csapat-
munkajat (BALOGH, 2004; SZVETELSZKY, 2010).

A tanoran kivili oktatasi programok szerepének
pszicholdgiai megkozelitése

»A legtobb kiemelkedd személyiség az iskola rendszerén kiviil jutott azokhoz a
hatasokhoz, amelyek érdekl6dési korébe vagtak” (GYARMATHY, 2006, 216. 0.).
Ezen elgondolkodtaté megallapitds a szerzé idézett konyvében azon fejezetnek
az elején szerepel, amely a sziil6i hatasok jelentdségét bontja ki a tehetség ala-
kuldsdban. Ha nem olvasnank tovabb a fejezetet, akkor azonban gondolhatnank
azokra az egyéb befolydsolo tényezdkre is, amelyekre szamos tehetségmodell ra-
mutat (CzEIZEL, 1997; MONKS, 1992; GAGNE, 1993, 2004). Ezekbél tudjuk, hogy
barmilyen tehetség fejlédése jelentékeny mennyiségli kiilsé és belsé tamogato
feltételt igényel, beleértve a szerencse és véletlen dolgat is, amelyek taplaljak,
erdsitik a tehetséget, (CzEI1ZEL, 1997, GAGNE, 2004, 2008; GLADWELL, 2010). A
tamogaté tapasztalatokat, akdrhonnan is érkezzenek, olyan szignifikans katali-
zatoroknak lehet tekinteni, amelyek a hajlamok, természetes képességek fel6l
a specifikus tehetségteriiletek felé tarté progressziv transzformacié folyama-
tat eléremozditjak, illetve mddositjak (GAGNE,1993, 2004, 2008). Az 1. dbrdn
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bemutatott, a szerzé altal tobbszér modositott modell szerint a fejlédési folya-
mat lényegi Osszetevdjét jelentd aktivitdsokhoz valo hozzaférést tobbek kozott
az abran jelzett oktatdsi szolgaltatdsok hatarozzak meg. E tevékenységek jelentd-
sége kimutathaté mind a révid tavu pozitiv tapasztalatok, élmények szempont-
jabol, mind a hosszu tava célok szempontjabol, amennyiben segitenek elkote-
lez6dni és hiinek maradni - féleg a kritikus fejlédési periddusokban, példaul
serdiilékorban - a fiataloknak a sajat tehetségiik mellett (CSIKSZENTMIHALYI Es
MTSAIL 1997, 1. OLszZEwszKI-KUBILIUS, LEE, 2004). Tobben ugy tartjak, hogy
az atmenet soran valtozatlanul maradt szabadidés viselkedésformdak ramutat-
nak a személyiség stabil pontjaira.

ESELY / VELETLENEK
_ TERMESZETES : KORNYEZETI KOMPETENCIAK
KEPESSEGEK = fels6 10% = felsé 10%
- | Kulturalis, fizikai, tarsadalmi, csaladi 3 N
ADOTT$AG— | milié TEHETSEGTERULETEK
TARTOMANYOK | i
|| Szemelyek Elméleti/Tanulmanyi
o) | P - 2
Intellektualis g | Owatasi szolgaltatasok Technikai, maszaki
® E | INTRAPERSZONALIS
Kreativ 3 Tudomanyos és
b 3 < . y
E g | 8 Fizikai technologiai
w  Szocialis Z
| \ ™
= I Q  Mentélis : Mivészi
Perceptudlis | 050  Tudatossag
owo e
| Qu2 Szociélis
298  Motivacic
| E$14 otivacio
| 465 Vallalkozoéi/szervezdi,
) ©><  Akarat értékesitoi
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5 sajatossagok | FEJODESI FOLYAMAT
N -
i Motoros - Aktivitasok Haladasi N Stratégiai jatékok
kontroll jellemzoék )
| Sport
A Befektetések 4

1. dbra. Gagné Megkiilonbozteté Modellje (GAGNE, 2008 alapjan PAsku, 2011)

Ennek az evidencidnak az ellenére, ha a tanéran kiviili oktatasi programok sze-
repére vonatkozd kutatasokat a tehetségkutatasok egyéb teriileteivel vetjiik 6sz-
sze, kidertil, hogy az el6bbiek szama viszonylag csekély. Mi lehet ennek az oka?
> Az egyik lehetséges magyarazat, hogy a legtobb ilyen programot nem
kifejezetten a tehetségeseknek, hanem az érdeklédéknek hirdetik meg,
és elsdsorban piaci érdekek mukddtetik, és kiesik a hivatalos oktatasira-

nyitas kontrollja aldl.
> Masodszor a legtobb iskolan kiviili program nem koti magat a teljesit-
mény mennyiségi meghatarozasahoz. Ez nehézkessé teszi a hatékonysa-
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guk becslését, hiszen nehéz példaul a tevékenység és a kognitiv bevondodds
intenzitdsdanak, a gyerekek szamara valo fontossdgnak vagy az abban lelt
oromnek a mérése — amelyekrdl persze tudjuk, hogy hosszu tavon meg-
hatarozzak az eredményességet.

> Harmadszor pedig a masodoktatds szolgaltatasainak igénybevétele az is-
kolai tantervhez illesztve az iskolai keretek kozott mikodékhoz képest
kis szamban fordul eld. Az egyiittmtikodés felismerése vezetett taldn tob-
bek kozott ahhoz, hogy a tehetséggondozas teriiletén a masodoktatas,
az iskolan kiviili oktatasi pluszok mintha kezdenének kilépni az arnyék-
bdl azaltal, hogy intézményesiilnek. Erre példa Magyarorszagon a tehet-
ségcentrumoknak, tanulokozpontoknak, és az utobbi par évben a Tehet-
ségpontoknak (magukban foglalva a civil szervezeteket is) a létrejotte, il-
letve akkreditacidja, amelyekben konnyebb ellendrizni a tehetségfejlesz-
t6 munka minéségét, jobban lehet biztositani a legkiilonfélébb igények
megfelel6 szinvonalu kielégitését, és talan jobban meg lehet teremteni a
finanszirozas lehetdségét — ezaltal az esélyek egyenléségét is.

Nézziink néhdny vizsgalati tapasztalatot a masodoktatds pszichologiai szak-
irodalmabol.

A sziil6k szerepe a tandrdn kiviili programokhoz valé hozzdférésben

Az, hogy milyen sziil6i viselkedés biztositja leginkabb a tehetség kifejlodését,
reményteleniil megvalaszolhatatlan kérdés, amennyiben olyan vélaszt varunk,
amely a ,,sziil8i viselkedés egy helyes” médjét jelsli ki kulttratél fiiggetleniil. Er-
demesebb taldn azt mondani, hogy a sziil6i viselkedésnek vannak olyan altala-
nos mintazatai, amelyek el6nyosek a fejlodés szempontjabol. Ezek kozott szokas
emliteni a sziil6k vdlaszkészségét a gyermek igényeire, a sziil6k elérhetdségeét, be-
leértve a fizikai rendelkezésre allast, megkozelithetdséget és a kommunikdcids
nyitottsagot is. Ide tartoznak a sziildi nézetek a gyermekek fejlédésének iranyit-
hatdsagardl és a sziil6i szerepekrdl, valamint a kozvetlen, kozos tevékenységek,
illetve a kozvetett sziildi részvétel az iskolai és iskolan kiviili szervezett tanulasi
tevékenységekben.

A kozvetlen sziil6-gyerek kozos tevékenység

A sziil6-gyerek kapcsolat mingsége kisgyermek korban meghatarozé abbdl a
szempontbdl, hogy késébb a fiatal fogékony lesz-e az iskolan kiviili tanulasi le-
hetéségekre. Altalaban véve is igaz, hogy a sziil6-gyerek kozos tevékenységek
kisiskolds korban nagyon fontos alapozasként szolgalnak a jovébeli szakmai
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exploracidhoz. A sziilék egyrészt modellaljak az id6toltés modjait, masrészt azt
is, hogyan kell felfedezni a ,,szeretem” és a ,nem szeretem” dolgokat (MILAR-
DO ES MTSAL 2005, SCHMITT-RODERMUND, VONDRACEK, 1999). Ez a tipusa a
sziil6i hatasnak nagyon gyakran egyiitt jelenik meg a meleg-iranyit6 sziil6i vi-
selkedéssel. A sziil6k erdfeszitése a tamogatd-fejleszté kornyezet biztositasara,
az azonosuldsi minta nyujtasa, az értékek és attitlidok direkt vagy indirekt koz-
vetitése, az elvarasok és a batoritas egylittes megjelenése, a sziilok egyértelmi
és kovetkezetes lizenetei csodakra képesek kiemelkedd, atlagos vagy kevésbé jo
képességli gyermekek potencidljainak kifejlesztésében is (Davis, Rimm, 1985).
Az ilyen csaladi miliében a gyermek nyitott az érdekességekre, fogékony a sziil6i
buzditasra és egyben stimulald a sziilé szamara, hogy azok megteremtsék sza-
mukra azokat a koriilményeket, amelyekkel a legjobban ki tudjak bontakoztatni
képességeiket (WINNER, 1996).

Tovabbi nyereséget jelent a tehetség kibontakozasa szempontjabol a szii-
16k tevékenységébe vald bekapcsolodas azaltal, hogy a sziil6k tagjai kiilonbo-
z6 szakmai szervezeteknek, onkéntes csoportosulasoknak, bizonyos koroknek,
hobbit (iz6k barati tarsasaganak. Ez kifejezett elényhoz juttathatja a gyermeket
CHANAN, 2004). A tarsas toke perspektivajabdl a kérdés tehat az, hogy milyen
tarsas forrasokat kapcsolnak be a sziil6k a sajat sziil6i szerepiikbe, és ez hogyan
befolyasolja a gyerek szakmai fejlodését.

Kozvetett sziiloi részvétel a gyermek iskoldn kiviili aktivitdsaban

Ahogy a sziil6 és gyermek kolcsonos részvételével jellemezhetd tevékenységek
felfedik a gyerek szamara a vilag szamtalan érdekes tartomanyat, és egyben fej-
lesztik a kompetencidit, a sziil6k indirekt médon is részt vehetnek a gyermek
tandran kiviili tanulasi tevékenységeiben. Ebben az esetben a sziil6k mene-
dzsernek tekinthetdk, akik a gyermek tdrsas kornyezetét szabdlyozzak azaltal,
hogy a csaladon és iskolan kiviili kiilonb6z6 targyi és tarsas forrasokat biztosi-
tanak gyermekeik szamara. Valé igaz, hogy a sziil6k tarsadalmi statusza azon
feliil, hogy korlatozza vagy noéveli idejiiket és anyagi kapacitasukat arra, hogy
elkotelezzék magukat a gyerekkel valamilyen kozos aktivitdsnak, befolydsolja
a sziilék indirekt timogatasat is az iskolan kiviili aktivitasokra.

LAREAU (2003) azt talalta, hogy a kedvezményezettebb tarsadalmi pozici-
6ban 1év6 sziil6k, szemben az alacsonyabb foglalkozasi presztizsii sziilokkel, a
8-10 éves gyerekeik szamara joval tobb extra tanulasi tevékenységet kinalnak,
amelybdl a gyerekek valaszthatnak érdeklédésiiknek és tehetségiiknek meg-
feleléen. Ezek a strukturalt/extra aktivitasok lehetéséget nyujthatnak a gyerek
szamara, hogy explorélja és fejlessze az érdekl6dését és kompetenciait, vagyis
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hogy érdeklédése és tehetsége iranyt talaljon. Ily médon az extrakurrikuldsris
és iskolan kiviili oktatasi programokban valo részvétel tovabbi szocialis tokegya-
rapodashoz vezet.

Bar igaz, hogy az alsokozéposztaly-beliek elszegényesedésével megné a hat-
ranyos helyzetl gyerekek szdma, nem feltétleniil jar azonban egytitt a hatranyos
helyzettel az a sokszor - és tegyiik hozzd, nem indokolatlanul - tarsitott tény,
hogy ezekben a csalddokban nem sokat torédnek a gyermek iskolai elémene-
telével, nem motivaljak a teljesitményre és nem érték ezekben a csaladokban
a tudas, a tudasszerzés. FREEMAN (1993) tehetségességiiket teljesitményben is
manifesztalo gyerekek csaladjat vizsgalva kimutatta, hogy azonos intelligencia
és szociokulturalis hattér esetén a jol teljesité gyerekek sziilei nemcsak a visel-
kedési minta és érzelmi tdmogatds teriiletén biztositanak megtermékenyité kul-
turalis miliét, hanem a tanulds anyagi, targyi feltételeit is jobban biztositottak.

Az érdeklddés szerepe

EYLON ES MUNKATARSATI (1985) arra keresve a valaszt, hogy a gyerekek miért és

milyen elvarasokkal csatlakoznak az egyetemek altal meghirdetett tudomanyos

kurzusokhoz, a kovetkez valaszokat talaltak:

> Azok a tanuldk, akik belépnek az iskolan kiviili tudomanyos kurzusokba,
erdsen érdeklédnek a targy irant, és gazdagodni kivannak az iskolai tananya-
gon talis. A tarsas, a sz{l6i és a tanari hatasok nem befolyasoltak ezt a dontést.

> A tanulok azt varjak ezektdl a kurzusoktol, hogy tanuldcentrikusak legyenek,
hangsiilyozottan a miihelymunkdra épitsenek. Tovabba elvarjak, hogy ezek a
tudomanyos klubok a jelenkori tudomanyrol is szdljanak és kiilonbozzenek
tartalmukban az iskola altal prezentalt tartalmaktdl.

> A tanulok ugy értékelték az extrakurrikularis tudomanyos kurzusokat mint
»valosagos tudomdnyok”, amelyek kiillonboznek az iskolai tanulmanyaiktdl.

Egy masik vizsgalatban Z1v és SHAILOVSKY (1987) ugyancsak az érdeklddés
szerepére hivta fel a figyelmet, amikor dsszehasonlitotta a tudomanyos klubok-
ba jar6 7-11 éves gyerekeket az oda nem jaro tarsaikkal. A két csoport kozotti
legszembetindbb kiilonbség az érdeklidésiik szertedgazdisdban volt. A tudoma-
nyos klub csoportjanak tagjai 64 kiilonboz6 érdeklddési teriiletet neveztek meg
az asztronémiatdl, kozmoldgiatol kezdve a matematikan, a kémian, elektroni-
kan keresztiil a torténelemig, a zenéig vagy akar a kigyotenyésztésig, szemben a
masik csoport 23 érdeklédési teriiletével.

FREEMAN (1993) szintén a széles korti érdeklodés meglétére, valamint az el-
foglaltsagok kapcsan intenzivebb bevonddasra utal a tehetséges gyerekek jellem-
zésénél. A gyerekek szabadidds érdekldési és tevékenységi teriilete ugyancsak
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figyelemre mélt6. Szabadidejiikben is hajlamosak specidlis érdeklédésitknek
megfelel6 tevékenységet folytatni, tudasukat gyarapitani, készségeiket csiszolni.
A két csoport olvasasi szokasaiban nem talaltak mennyiségi kiilonbséget, azon-
ban a vizsgalati csoportban gyakrabban olvastak tudoményos folydiratokat,
konyvek koziil pedig a klasszikus irodalmakat, biografiakat és tudomanyos
konyveket kedvelték, szemben a kontrollcsoport tagjaival. Az eredményeket
mas vizsgalatok is megerdsitették (OLszEwszk1-KUBILIUS, LEE, 2004). A legna-
gyobb kiilonbséget azonban a kreativ szabadidds tevékenység terén tapasztaltak.

A részvétel motivdcioi és dsszeftiggése mds személyiségjellemzdkkel

A’90-es évek masodik felétdl végzett vizsgalatainkban (PAsku, MUNNICH, 1997;
PASKUNE, 2002) egyrészt arra kerestiik a valaszt, milyen pszicholdgiai szempont-
bdl is értékelhetd sajatossagokkal rendelkeznek azok a gyerekek, akik részt vesz-
nek az iskolai és iskoldn kiviili extrakurrikuldris oktatdsban, szemben azokkal,
akik nem vesznek igénybe ilyen szolgéltatdsokat. Masrészt a ,,miért”-rél gon-
dolkodva két tovabbi kérdést probaltunk megvalaszolni: 1. mi motivélhat gyere-
keket, sziiloket arra, hogy az amugy is tulterhelének mindsitett kotelez iskolai
elfoglaltsagok mellett még plusz oktatasi szolgaltatasokat is igénybe vegyenek,
2. milyen nyereségekhez jutnak ezen szolgaltatasok altal a tanulok.

A két vizsgalatban Osszesen tobb mint 800 tanuld vett részt, igy lehetség
volt tobb alcsoportot is megvizsgalni: kiilonb6z6 tagozatokat (matematika, ide-
gen nyelv, sport, specialis tehetségfejleszt6 osztalyok), évfolyamokat (altalanos
iskola 5-8. osztaly), valamint kiilénbo6z6 telepiilések tanuldit. Tovabbi 6sszeha-
sonlitasi alapot jelentett a kiilonorai tevékenység jellege: egyéni, csoportos, csa-
pat, illetve ,vegyes” csoport (az el6z6 harombol legalabb kétféle megléte).

Témank szempontjabdl a legfontosabb eredményeket az alabbiakban foglal-
hatjuk dssze.

A kiilénordra jaras hazai divatjat megerdsitették eredményeink: az altalunk
vizsgalt mintanak (fels6 tagozatosok) 44-47 szazaléka iskolan kiviil és belil is
valaszt egy vagy tobb plusz tevékenységet.

A tanéran kiviili szervezett oktatdsi tevékenységek és az énkép

> Az énkép alakuldsa szempontjabodl az iskolan kiviili elfoglaltsagoknak na-
gyobb szerepe van, mint az iskolan beliilieknek. Az iskolan kiviili elfoglalt-
sagok esetében inkabb megvan a gyermekeknek az esélye arra, hogy az isko-
lai értékrendtdl, a tanulmanyi elémeneteltdl fiiggetleniil megmérettessenek
valamely specidlis képesség tekintetében, vagy akar a teljesitménytdl fiig-
getleniil taldljanak elfogadasra egy kozosségben. Az iskolan kiviil egy masik
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kozosséghez vald tartozas — kiillondsen serdiilokorban — noévelheti a tdrsas
biztonsagot.

> Masfeldl azonban a pluszfoglalkozasokon valo részvétel aranya a tanulma-
nyi eredményességgel és a tanulmanyi énképpel novekszik, ami azt bizo-
nyitja, hogy a magasabb énképti tanulék énképiikkel konzisztens médon
nagyobb biztonsaggal prébalkoznak és allnak helyt az iskolatol fiiggetlen
terepeken is. Ezaltal azonban tovabbi lehetéségek nyilnak el6ttiik 6nmaguk
kiprobalasara olyan teriileteken is, amelyeket az iskola nem preferal. Ilyen
értelemben az extrakurrikulum felfoghat6 az énkép korrekcids terepének,
amelyben azonban tipikusan a jobb énképpel rendelkezé gyerekek vesznek
részt. Igy ez egy 6rdogi kor, amely hangsulyozza a tehetséggondozé szakem-
berek feleldsségét is a gyermekek énképének alakitasaban.

> Amikor az iskolan kiviili és iskoldn beliili pluszaktivitasok jellege mentén
hasonlitottuk 6ssze a tanulok énképét, a csapatban tevékenykedd vizsgalati
személyek énképe messze a legpozitivabbnak bizonyult az 6sszes alcsoport
kozott. Valamilyen csapathoz tartozas annak kiils6 lathatd jeleivel egyiitt
nagymeértékben hozzajarul az én azonossaganak az érzéséhez, ezen keresz-
tiil a biztonsagérzéshez, az 6nbizalom erésddéséhez.

> A vizsgalat eredményeinek alapjan kittint, hogy bizonyos iskolakba, illetve
tagozatokra vald jaras ténye sokkal inkabb befolyasolja a kognitiv képes-
ségekkel kapcsolatos énképet, mint a tényleges teljesitmény, vagy akar az,
hogy miiveli-e rendszeresen magat a tanuld a kotelez6 oktatason kiviil is.

A tandran kiviili szervezett oktatdsi tevékenységek és a sikerattribiicio

> Ha az erdfeszités-siker asszocidcidjdra (sikerattribuicié) vonatkozd index
alapjan hasonlitjuk 6ssze a csoportokat, akkor a kovetkezo dsszeftiggések és
tendenciak érvényesiilnek: A tanitas utan is aktiv, elmélyiilt tevékenységet
folytatok tisztaban vannak azzal, hogy a j6 eredmény komoly, rendszeres
gyakorlasnak az eredménye, hogy a sikert nem osztjak ingyen, még a jo ké-
pességlieknek sem. Ugyanez vonatkozik a tagozatos osztalyokra, ahol a ta-
gozatos gyerekek eréfeszités-siker asszocidcidjanak az eréssége meghaladja
tarsaikét.

> Azok, akik semmilyen rendszeres elfoglaltsaignak nem kotelezték el magu-
kat (kontrollcsoport), alacsonyabb az eréfeszités-siker indexiik, vagyis haj-
lamosabbak azt gondolni a tobbiekrdl, hogy ,,Konnyt nekik jol teljesiteni!
Ok okosnak, iigyesnek sziilettek!”.

> Erdemes kiilén figyelmet forditani tjra a csapatjitékosokra, akik kiemelke-
dé pontszdmot értek el ebben a dimenzidban is. Ugy tiinik, hogy a kdzds cél,
a kozos jutalom vagy éppen a kozos ellenfél nemhogy csokkentené a felelGs-
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séget a csoporton beliil egy bizonyos eredmény elérésekor, hanem épphogy
noveli a felel6sség érzését, igy az erdfeszités mértékét is a siker érdekében.

A tanéran kiviili elfoglaltsdagok mintdzatai

> Atartalmi(zene, sport, tanc, szellemi, egyéb) egyiittjarasokat vizsgalva latha-
tova valt, hogy aki sportol, nagyobb valésziniiséggel mond le minden mas el-
foglaltsagrol, mintahogya tobbi pluszelfoglaltsag esetében tapasztaltuk. Ezen
beliil a szellemi pluszelfoglaltsagok valoszintsége a sport mellett a legkisebb,
azonban ez forditva nem igaz: a sportolas valdszintisége nem a szellemi elfog-
laltsagok mellett alegkisebb, s6tigen nagy annakaz esélye, hogyha valaki szel-
lemileg trenirozza magat a kotelezon tul, az sportol is valamit a tanéran kiviil.

A tanérdn kiviili szervezett oktatdsi tevékenységek motivumai

> Az iskolan kiviili rendszeres elfoglaltsagok motivumainak elemzésénél ki-
deriilt, hogy a koztudatban €16 szemlélet, miszerint a kiilonérak funkcidja
elsésorban instrumentalis, nem dllja meg a helyét. Ugyanigy a szakirodalom
altal sokszor favorizalt belsé motivaltsag kizarélagossaga is megkérddjelezo-
dott. A kép sokkal véltozatosabb, tanuldink a kielégiilést nyujt6é szempontok
sorolasanél széles skdldn mozogtak. Igy az intrinzik motivumok (érdekldés,
kompetencia, teljesitménymotivicié) mellett megjelent az identifikdcié és az
affilidcio sziikséglete, az énkonzisztenciara, valamint az idedlis én elérésére
val6 torekvés, a kikapcsolodds és regeneraloddas szempontja is.

> Egyértelmten kideriilt, hogy az extrakurrikulum az iskoléval szemben az a
terep, ahol az érdekl6dés vezérelte aktivitasnak igazan tere van.

> A tanodran kiviili kiilonboz6 tartalmu tevékenységek (zene, sport, tanc, in-
tellektualis, egyéb hobby) kiilonbo6z6 felszolito jelleggel rendelkeznek, és
ezdltal mas-mds motivumok kielégitésére adnak lehetSséget. Igy az egyes
tartalmi teriileteken eltéré motivacios profilok rajzolodtak ki. A jobb képes-
ségli és tanulmanyi eredményt gyerekek altal preferalt zenetanulds els6d-
leges motivumai kozott szerepelt a kompetencia, a siker és az identifikacio.
A sport bizonyult a legmarkansabb sajatossagokkal jellemezhetd teriiletnek:
ahogy egy el6z6 pontban is irtuk, miivelése sok esetben kizarja mas tevé-
kenységek megjelenését az extrakurrikulumban, mikézben egyeduralma az
iskolai elémenetelben is nyomot hagy: a gyermekek jo része, akiknek életé-
ben kozponti helyet foglal el a sportolas, atlagos vagy akar kiemelked¢ intel-
lektualis képességei ellenére sem hozza az annak megfelel6 teljesitményt az
iskoldban. Ugyanakkor a sportot (izik a legtobben a tandran kiviil, ami azzal
magyarazhato, hogy mindenki szamara kinalkozik és elérheté valamilyen
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»testhezalld” sport, amely ennél fogva a motivumok sokféleségének kedvez.
Ezzel szemben az intellektudlisan elkotelezett gyermekek kozott kevésbé ta-
pasztalhaté ez a fajta ,besziikiilés”: érdekl6désiik szerteagazo, amit maga
az érdekl6dés motivumanak a gyakorisaga, valamint a sokféle szabadidés
tevékenység parhuzamos megléte igazol. Az egyéb, hobbijellegii aktivitasok
esetében kevésbé markans profil rajzolodott ki, aminek az oka a hobbitizés
tartalmi és formai sokfélesége.

A motivacids profilok egyfeldl illeszthet6k magukhoz a tevékenységekhez,
masfeldl illeszthet6k azokhoz a személyekhez, akik az adott tevékenységet
miivelik, amennyiben elfogadjuk, hogy az emberek keresik azokat a helyze-
teket, amelyekben mozgoésithatjak dominans motivumaikat és konziszten-
sen viselkedhetnek.

Osszefoglalas

Eredményeink ramutatnak arra, hogy a tanitds utani (iskolai és iskolan kiviili)
szabadon vélasztott rendszeres tevékenységek a specifikus készségek fejleszté-
sén tul Osszefliggnek az onértékeléssel, a munkahoz/tanulashoz valé hozzaal-
lassal és az altaldnos kognitiv képességekkel. Bar az egyiittjarasok nem adnak
tampontot arra vonatkozdan, hogy ok-okozati Osszefliggéssel van-e dolgunk,
érdemes ezek lehetdségén elgondolkodnunk. Az énkép (az 6nmagunkra vonat-
kozé észleletek Osszessége) szoros kapcsolata példaul az iskolatipusokkal, tago-
zatossaggal és kiillondrdra jarassal arra utal, hogy valamilyen teriileten tobbet
tudni, valami olyanhoz érteni, amihez masok kevésbé, valamilyen téren sikeres-
nek lenni, mindez noveli az 6nmagunkkal kapcsolatos elégedettséget.

A tanoran kiviili gazdagité programokrol végezetiil meg kell jegyezni, hogy
az azokat szervezd intézmények Magyarorszagon sokszor nem tartjak magu-
kat ,tehetséggondozoé program” kidolgozdinak. Programjaikon minden tanul6
— képességeitdl fiiggetlenill — gazdagodik. Ami biztos, hogy ezek megfelelnek
a gyerekek érdeklédésének, sok idd- és energiaraforditast igényelnek, hiszen
a programok egy-egy specialis teriiletet érintenek, és a foglalkozasokon érdek-
16désiik és képességeik tekintetében hasonld tarsak kozott dolgozhatnak. Egy
tandran kiviili gazdagitas akkor valik tehetséggondozdvd, ha programja a diffe-
rencialt, egyéni fejlesztésre gondot fordito terv részeként szerepel, s ezaltal tobb
és hatékonyabb lehet egy pusztan befogadd, érdeklodést keltd, szorakoztato el-
foglaltsagnal. Vizsgalatainkban beigazolddott az a feltevés, hogy a kiemelkedd
teljesitményhez elengedhetetlenek az oktatas ,,arnyékrendszerei’, akar iskolan
beliil, akar iskolan kiviil. A tehetséggondozas sikere nagyban fligghet tehat attdl,
hogy ezeket mennyire teszik a tehetséggondozo program részévé.
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