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FELVEZETES

Nagy szakirodalma van a szociokulturalis hatrany témakorének. Tobbé-kevés-
bé ismert, milyen nehézségekkel kiizdenek azok, akik alacsony képzettségii
sziil6k, rossz anyagi helyzet, csonka csalad, és/vagy a létbiztonsag hianya miatt
em jutnak hozza a harmonikus fejlddést biztositd javakhoz. Kevesebbet tudunk
arrol, mi az, ami segitheti és segiti is azokat, akik mindezek ellenére ki-emelke-
dé teljesitményeket érnek el. Kevesebbet tudunk arrdl, hogy hany tehetség vész
el, vagy fordul antiszocidlis irdnyba, és valik alkoto helyett blin6zévé. Keveseb-
bet tudunk arrdl, hogy milyen sulyos el6itélet az értékek hierarchizalasa, és mi-
lyen mértékben veti ez az elGitélet vissza a tehetség sokféleségének megmutat-
kozasat.

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa az alacsony szociokulturalis hattert
tehetségesek sajatossaganak kiilonb6z6 oldalait, elényds tulajdonsagaikon ke-
resztlil hatranyaik csokkentésének lehetdségeit, és a mai ismereteink szerinti
megfelel6 ellatasi lehetéségeket. A tanulmany foglalkozik az alulteljesitést el6-
idéz6 okokkal, az oktatdsi és fejlesztési teriiletekkel, valamint médszerekkel,
amelyek az alulteljesités megsziintetésében hatékony megoldasokat hozhat-
nak.

Az elsé fejezetben a szociokulturalis helyzetet a mai tehetséggondozas tiikré-
ben elemzem. A hatrany elemeinek ismerete érthetévé teszi, hogy a tehetségnek
iskolakozpontu megkozelitése a szociokulturalisan hatranyos gyerekeket 1énye-
gében kizdrja az azonositott tehetségesek korébdl.

A masodik fejezetben bemutatom azokat a tehetségazonositasi eljardsokat,
amelyekkel a szociokulturalisan héatranyos tehetségek is azonosithatok. Nem-
csak a hatranyos helyzetliek szamara, de mindenki szamara el6ny6s lesz a te-
hetség vizsgalatdnak a tehetségesek vizsgalatava torténd atalakuldsa. Az eréssé-
gek és gyenge pontok azonositdsa messze jobb alapja minden fejlesztésnek,
mint ha csak a kiemelked6 oldalra vagy csak a hatranyokra, hianyokra iranyul a
vizsgalat.

A harmadik fejezetben azokat a teriileteket elemzem, amelyekre a tehetség-
gondozasnak figyelmet kell forditani a szociokulturalisan hatranyos tehetségek
fejlesztése soran. Bemutatom azokat a mddszereket és tartalmakat, amelyek al-
kalmasak a képességeket szélesiteni, és az iskolai és a magasabb szociokulturalis
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szint( teljesitmények eléréséhez segiteni a hatranyos csaladokban felnovekvo te-
hetséges gyerekeket.

A negyedik fejezet az iskolai tehetséggondozasrdl szol. A mindennapi tani-
tasba vitt fejlesztés tobb tehetségnek ad lehetdséget a megmutatkozasra és a fej-
16désre. Kiilonosen akkor hatékony a tehetséggondozas, ha sokféle képességre
iranyul. Az 6ndifferencialé modszerek alapelve, hogy sokféle értékes képesség és
teljesitmény létezik. A cél, hogy mindenki megtanuljon a sajat képességeinek
megfelel6 médokon tanulni, hogy késébb a palyavalasztasban majd munkaja-
ban is ennek a tudasnak a birtokdban a szamara legmegfelel6bb teriileteket va-
lassza.

Az 6todik fejezet a tehetséggondozas szélesebb megkozelitése. Az egyén éle-
tének nem csak a tanulds és a munka oldalan jelenik meg a tehetség. A tehetség
szamara minden a tevékenységrol szol. Szamara a szabadid6 és a munka nehe-
zen valaszthatd el, mert a munkaja ugyanugy feltolti, mint mast a munkabol va-
16 kikapcsolodas.

Ha a kihivas és a képesség nagysaga megfelel egymasnak, az er6t ad, 6romot
él meg az ember. A tehetségesek gyakran megélik ezt az érzést, mert kiemelkedd
képességeikkel és kivancsisagukkal, érdeklédésiikkel masoknal nagyobb kihiva-
sok elé allitjak magukat. A konyv utolsé fejezetében a tehetségesek ellatasanak
iskolan kiviili szabadidds tevékenységekhez kapcsolodé madjait és ezek szocia-
lizacios hatasat mutatom be. A szociokulturalisan hatranyos tehetségesek hatra-
nyanak csokkentése szempontjabdl legalabb olyan lényeges az iskolan kiviili
kornyezeti hatasok atalakitasa, mint az iskolai tanulasnak az 6 képességeik sze-
rint torténd kiszélesitése.



Az a baj a tényekkel, hogy nagyon sok van beldliik.

1. ASZOCIOKULTURALIS HELYZET
ES ATEHETSEG

Az azonositott tehetséges gyerekek tobbsége magas szociokulturalis hatterti
csalddokbol kertil ki. Van Tassel-Baska (1992) szerint, bar az alacsony SES kate-
goriaba tartozé gyerekek az iskolai populacié 20%-at teszik ki, az értelmi képes-
ségeket mérd sztenderdizalt tesztekben csak 4%-uk tud magasabb kategoria-
szinten teljesiteni.

A tesztekkel kivalasztott tehetségekre épiilé tehetségprogramokban egyértel-
miien alulreprezentalt populacié a szociokulturalisan hatrdnyosak rétege, ha-
csak nem kifejezetten szamukra inditott programrdl van sz6. Ezért ritkan van
lehetéség olyan programra, amelyben szociokulturélis szempontbdl vegyes te-
hetségek vesznek részt. A tehetséggondozas egyeldre nem tud a tehetség sokféle-
ségének megfelelni.

Ahhoz, hogy a szociokulturalisan hatranyos tehetségek megmutatkozzanak,
nemcsak kiilon, nekik szant tehetséggondozasra van sziikség, hanem olyan ok-
tatasi-fejlesztési hattérre, amely figyelembe veszi a képességek, attitlidok, visel-
kedési normak sokféleségét, és a képzési és szocializacids folyamatbol nem re-
keszti ki éppen azokat, akiknek erre a legnagyobb sziikségiik van.

A szociokulturalis hatrany elemei

A szociokulturalis hatrany meghatarozasara konkrét utmutatok allnak rendel-
kezésre, és a szakirodalom is pontosan leirja. Az egyik legfrissebb szempontsor a
hatranyos helyzetii gyerekek kijelolésére (Paskuné Kiss Judit 2010):

o szlilok iskolazottsaga,

« sziilok egzisztencidlis biztonsdga (munkanélkiiliség, allandé munkahely
hianya),

« csalad stabilitasa (felbomlott csaladok, egydiilallé sziilok, arvasag),

o eltartottak szama (az eltartottak szama meghaladja az eltartokét),

« kisebbségi etnikai helyzet (Magyarorszagon a ciganysaghoz tartozas),
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o lakohely szerinti kiilonbségek (rossz lakaskoriilmények, aprofalvakban,
hatranyos helyzet( teriileteken élés).

A hatranyos helyzet ennek alapjan egy skala lehet, amelyen a fenti szempon-
tokbdl valamennyi megjelenik.

A fenti tényezdk sok tekintetben hatréltatjak a gyerekek fejlédését. A szelle-
mi fejlédés és a sikeres beilleszkedés, a kiemelkedd teljesitmények szempontja-
bél komoly hatrany, hogy a szociokulturalisan hatranyos helyzetii gyerekek nem
kapjak meg még az iskolai megfeleléshez sziikséges alapokat sem. A szegénység
gyakran a rosszul taplaltsag miatt is visszaveti 6ket a mentalis fejlédésiikben.
A csalad gyenge anyagi helyzete lehetetlenné teszi olyan eszkozok (konyv, fej-
lesztd jatékok, kiilonordk stb.) biztositasat, amelyek segithetnék a gyerekeket
fejlédéstikben (1. dbra).

Még nagyobb hatranyt jelentenek azonban azok a tényezok, amelyek a csalad
értékrendjébdl fakadnak. A tudas és tanulds gyakran nem jelent értéket ezekben
a csaladokban (Van Tassel-Baska—Willis 1987).

1.dbra. A szociokulturdlis hatrany elemei

A gyerekek fejlddésére erGsen hat az 6ket koriilvevé kozosség. A szociokultu-
ralisan hatranyos helyzett csaladokban az iskola és az oktatas iranti attitid és az
intellektualis iranyba torténd eréfeszitések tekintetében ez a hatds legtobbszor
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visszahuzo, és nem segiti a tehetséges gyerekeket. A sziilok elvarasai és a gyerek
jovéjével kapcsolatos elképzelései is messze alacsonyabbak ezekben a kulturalis
korokben. Igy a tehetséges gyerek kevésbé fontosnak tekinti az iskolai teljesit-
ményt, és inkabb a sport- és a baratai, ismerései altal tobbre tartott tevékenysé-
gekre forditja energiait (Begoray-Slovinsky 1997).

Az értékkozvetités problémaja mellett a szociokulturalisan hatranyos csala-
dokban a megkiizdési stratégiak sem tamogatjak a gyerekeket a teljesitmény el-
éréséhez. Azokban a csaladokban, ahol egyik naprol a masikra élnek az embe-
rek, és gyakran tehetetleniil sodrédnak a mindennapokkal a megélhetés terén is,
a gyerek nem lat mintat a tenni tudas és tenni akaras terén. A kiemelked® telje-
sitményekhez sziikséges elkotelez6dés viszont magaban hordozza a nehézségek-
kel valé megkiizdés konstruktiv médjait is.

A képességeket kozvetleniil befolyasolo jelentds hatranyt azonban a kultu-
ralis elmaradottsag, az ennek kovetkeztében kialakulé ismeret- és székincs-
hiany, és altalaban a verbalis téren mutatkozo6 gyengeség okozza. A szociokul-
turdlisan hatranyosak képességstrukturaja eltér a magasabb szociokulturalis
hattertiekétol.

Korlatozott kéd, kidolgozott kod és kovetkezményei

Bernstein (1972) korlatozott-kidolgozott (restriktiv-elaborativ) kéd elmélete
alapjan szemléletesen levezethetd, hogyan alakul ki az eltéré gondolkoddsmod,
az eltér6 kultura. A korlatozott kod a verbalitasnak, a nyelvi elemeknek a kom-
munikdcioban torténo korlatozott hasznélatat jelenti. A kidolgozott kéd viszont
a verbalitasra épiil, az informdciok a nyelvi elemek gazdag felhasznalasaval sza-
vakba, dsszetett mondatokba foglalva keriilnek atadasra.

Mindennapi kommunikacids helyzet, hogy egy kisgyerek példaul keresi a
kisautdjat. Magasabb szociokulturdlis szinten az anya kidolgozott koddal, a téri
informacidt nyelvi elemekhez kotve adja at: ,,Ott van a kisautod a szekrény mel-
lett, az asztal alatt a cip6dtél balra” Ebben a helyzetben a gyereknek egymasutan
kovetkezd nyelvi informacidkat kell feldolgozni. Alacsonyabb szociokulturalis
csalddban a verbalitas korlatozott, az anya az informaciét gesztusok, mimika se-
gitségével adja at: ,,Ott van, ni, ott, ott”, és fejével, szemével mutatja az iranyt.
A gyerek megfigyeli anyja arcat, és a térben pasztazva megtalalja a kisautdjat. Az
informdcid ataddsa mindkét esetben sikeres volt, de az informacid atad4asanak
modja eltérd.

A kidolgozott kod a gyerek bal agyféltekei, szekvencialis, analitikus gondol-
kodasmadjat hivta el6, mig a korlatozott kod a jobb agyféltekei egyideji, globa-
lis informaciofeldolgozasra késztette a gyereket.

[11
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Hosszu éveken keresztiil ezek a gyerekek
eltéré tananyagot kapnak a csaladban, majd
hatévesen iskolaba keriilve szembesiilnek az-
zal, hogy mennyire képesek a tanult infor-
macioéfeldolgozasi médokkal sikeresek lenni.
A kidolgozott kdddal kommunikal6 tanitét a
korlatozott kodot tanult gyerek alig lesz ké-
pes kovetni.

A verbalisan korlatozott kodi kommunikacié a nyelvi fejlédést nem segiti
el6, és ezek a gyerekek az analitikus, szekvencialis gondolkoddsmad fejlédésé-
ben is erdsen lemaradnak. Az iskola viszont atlagos nyelvi, verbalizacids képes-
ségekre és az analitikus gondolkoddsmodra épit. Az ezen a téren elmaradottak
hatranyban vannak, ezért érthetd, hogy a szociokulturalisan hatranyos helyzet(i
gyerekek nem tudnak megfelelni, és gyakran osztalyismétlésre szorulnak.

Arthur Jensen, akinek sokat biralt nézetei hosszu és az intelligenciakutatast
erGsen érintd vitat valtottak ki, korabbi vizsgalati eredményekre tamaszkodva
kifejtette, hogy a kiilonb6z6 SES csoportokhoz tartozok nem egyszertien képes-
ségszintjliikben kiilonboznek, hanem képességeik jellege, teriilete eltérd.

Vizsgélati eredményei szerint az egészen Kicsi korban felvett intelligencia-
tesztekben az alacsony szociokulturalis hattert gyerekek fejhosszal el6bbre van-
nak jobb koriilmények kozé sziiletett tarsaiknal. Késébb, amikor a gyerek képes-
ségei mar nemcsak mozgasos tesztekkel, hanem verbalitasan keresztiil is
meérhetdek, az intelligenciatesztekben né a nyelvi elemek ardnya, és igy valtozik
a helyzet a szociokulturalisan jobb helyzetben lévok el6nyére.

Az alacsony SES gyerekek hatranyba keriilnek az iskoldban is, mert az iskola
igazsagtalanul banik a masféle adottsagu gyerekekkel. A vizsgalati eredmények
azt mutatjak, hogy a szociokulturalisan hatranyos helyzettiek tobbé-kevésbé el-
kiiloniild populaciot képeznek, és nem az a kérdés, hogy van-e kiilonbség a po-
pulaciok kozott, hanem hogy milyen iranyt, mértéka és milyen jelentdsége van
(Jensen 1972).

Jensen vizsgalati adatai alapjan egyértelmd, veszélyes, de messzire vivé ko-
vetkeztetés, hogy a szociokulturalis hatrany nem csak szociogenetikusan adédik
at. Nem csupdn a kornyezeti hatasok altal keriilnek hatranyba az alacsony szo-
ciokulturdlis csaladba sziiletett gyerekek, hanem velesziiletett adottsagaikban
térnek el a magas szociokulturalis hattert gyerekektol.

A vizsgélat adatai arra utalnak, hogy nem egyszertien azért nem tud a kultu-
ra elvarasainak megfelelen teljesiteni az alacsony szociokulturalis hattéren fel-
novoé egyén, mert a hattér nem ad lehetéséget, hanem mar azért van szociokul-
turdlis hatranyban a csalad is, mert a sikerhez sziikséges jo verbalis képességek
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helyett masmilyen képességekkel rendelkezik. Tehat a korlatozott kod hasznala-
tat nemcsak kornyezeti hatds, hanem idegrendszeri jellemzok is erdsitik. Mint-
hogy kulturalis kérdésrél van szd, ez azt jelenti, hogy a szociokulturalisan hatra-
nyos populacio eltéré képességeinek egy masmilyen kultdra jobb helyzetet
teremtene. Adottsagaik elényt jelenthetnének.

Ornstein (1972) gy véli, hogy bizonyos kultirak inkabb bal, masok inkabb
jobb félteke orientaltak, a verbalis, illetve nonverbalis kommunikaciot részesitik
elényben, és az iskola egyoldalu verbalis, szekvencialis beallitottsaga a mas kul-
turaju gyerekeket hatranyosan érinti (2. dbra).

BAL JOBB
Beszéd | Vizualitas
Iras Téri képességek
Olvasés B . - i s Képzelet
Szamolas analitikus globilis
. szekvencialis szimultan ] Zene értése és élvezete

Logika Savmasutani ideidi | )

gymasutani Sl Erzelmek
Elemzés verbalis téri-vizudlis -
Viszonyok Mozgas
Részletek g Humor
Sorozatok Egészek

2.dbra. Akétféle gondolkoddsmad vazlata az agyféltekékhez kapcsolddodan

Az etnikai kulturak is kiilnboznek az informaciéfeldolgozasban. A keleti kul-
tarék inkabb hajlanak a jobb agyféltekei miikodések hasznalatara. Igy a cigdny
kultdrara is kevésbé jellemz6 az irasbeliség, anndl inkabb a mozgasos-zenei-vi-
zualis tevékenységek. A cigdny szarmazasi egyének ilyen modon eleve nehezeb-
ben tudnak érvényesiilni a kultarajuktdl eltéré kozegben. Nem véletlen, hogy a
szociokulturalisan hatranyos rétegekben feliillreprezentaltak, és az erre a cso-
portra leirt jelenségek naluk talan még fokozottabban megjelennek.

Lényeges ismeret, hogy a képességek fejlédésében mikor alakul ki az elmara-
das. Nagycsoportos dvodasok képességvizsgalataban kideriilt, hogy mar ebben
az életkorban szekvencidlis, valamint emlékezeti és figyelmi képességbeli elma-
raddsok azonosithatdk a szociokulturalisan hatranyos gyerekeknél.

A szociokulturalis szint igen erdsen egyiitt jar az iskolai teljesitményben
hangsulyosan szerepet jatszo képességteriileteket mérd feladatokban nyujtott
teljesitménnyel, de a Raven-teszttel és a Kognitiv Profil Teszt Figurak feladataval
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vizsgalva kideriilt az is, hogy absztrakcios képesség terén 6vodaskorban még
nem maradnak el jelentésen az atlagostol (Gyarmathy 2008).

A szociokulturalisan hatranyos helyzetl gyerekeknél 6vodaskorban nincse-
nek a tehetséget kizaré adottsag-, illetve képességbeli hianyok. Intellektualisan
nem jelentds az elmaradasuk. Ez csak a késébbiekben, kisiskolaskor kortiil jele-
nik meg.

A szociokulturdlisan hatranyos helyzetl tehetséges gyerekek kiemelkedd
gondolkodasi képességeik ellenére az iskoldban nem tudnak megfelel6 teljesit-
ményt elérni, s6t tehetségként is kevés eséllyel keriilnek azonositasra, hiszen
szamos fontos teriileten, példaul iskolai készségekben és analizal6 gondolkodas-
ban elmaradnak a jobb hattéren felnovekedett tarsaiktol.

Mikozben a bal agyféltekei miikodések terén altaldban gyengébbek a szocio-
kulturalisan hatranyos gyerekek, a jobb agyféltekéhez kapcsolodo teriileteken
kiemelked6ek lehetnek.

A magas szint(i gondolkodasban az agy két agyféltekéjéhez kapcsolddo elté-
ré informaciofeldolgozasi modok integralt hasznalatdra van sziikség, igy nem
eltérd szintd, csupdn eltérd jellegli a szekvencidlis-elemz6 és a globalis megko-
zelités. A hatranyt igy csak az okozza, hogy az iskolai tanitds egyoldaltian a bal
agyféltekéhez kapcsolédd elemzd, szekvencialis gondolkoddsmoédot helyezi
el6térbe.

A szociokulturalis hatrany kialakulasa és fenntartasa

Kiindulva Jensen (1972) vizsgalati eredményeibdl, a szociokulturalis hatrany ter-
mészetét az eddigieknél vilagosabban lehet azonositani és elemeit megérteni.

Az emberiség szamara mar sok évszazad ota kozponti szerepet jatszik a be-
széd és az irasbeliség, nemcsak a kommunikacidban, de a gondolkodasban is.
A j6 verbalitas adu az egyén szamara. A beszéd, iras, olvasas, szamolas terén jol
teljesit6k a tarsadalomban elényt élveznek. Még a gyengébb gondolkodasi ké-
pességli, kevésbé kreativ egyén is sikeres lehet csupan a beszéd hasznalatanak
hatékonysagaval. J6 hasonlat erre az angolszasz szakemberek f6lénye nemzetko-
zi helyzetekben, ahol az angol a kommunikaci6 nyelve.

Sok nem angol anyanyelvii kolléga nem tudja gondolatait elég finoman, ar-
nyaltan, a megfelel6 szavakat a megfelel6 pillanatban hasznalva kifejezni ango-
lul Ggy, mint az angol anyanyelviiek. Egyre tobben lesznek olyan szakemberek,
akik tobb nyelvet is anyanyelvi szinten beszélnek. Ezzel nyilvanvald, hogy sza-
mukra nagyobb lehet6ségek nyilnak, adott esetben honfitarsaikkal szemben is.

A nyelv kidolgozott, hatékony hasznalata jelentds elonyt jelent a statusszer-
zésben. Azok, akiknél a nyelvfejlédés barmilyen okbdl atlagos, vagy kiilonosen,
ha atlag alatti, hatranyba keriilnek, fiiggetleniil értelmi képességeiktdl, kreativi-
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tasuktol és teljesitményvagyuktol.

Jensen (1972) vizsgalatai azt jelzik, hogy a hatranyos helyzet(i csaladokban
velesziiletetten jelen van egy inkabb mozgasos-téri-vizualis intelligencia, szem-
ben a jo szocio-kultutralis hattertiekkel, akiknél a beszédképesség az erdsebb. Az
inkabb mozgasos-téri-vizualis képességek hasznalatara valé velesziiletett hajlam
orokletessége folytan, mar korabban is jellemezhette a csaladot. A korlatozott
kod tehat nem egyszertien a kornyezet hatasara alakul ki, hanem az egyén maga
is hajlik a nyelvi elemek korlatozottabb hasznalatara. A kozvetlen kérnyezet, a
csalad, ezt csak megerdsiti meglévé kodjaval.

A szociokulturdlis hatrany tehat a gyenge nyelvi-
elemz6 gondolkodasbol indul. A mozgasos-téri-vi-
zualis gondolkodasaval az egyén a tarsadalomban,
és legel6szor mar a ,tarsadalom elészobdjaban’, az
oktatasi intézményekben, nem tud magas vagy akar
csak atlagos teljesitményszintet elérni. Sikertelen a
tanuldsban; az oktatasi intézmény értékelése szerint
nem felel meg az elvarasoknak.

Az ilyen helyzetbe keriilt egyén hamar ugy érzi, a
tanulds nem neki vald, szdmdra nem is jelent érté-
ket. A hatranyos helyzet miatt kudarcosan indul az
életben, lelki egészsége a sok negativ élmény hatasa-
ra gyengil. Megkiizdési stratégiai inkabb védeke-
20Kk, de leginkabb a tanult tehetetlenség allapotaba keriil. Nem latja értelmét az
eréfeszitéseknek, mert eddig sem hoztak sikert a probalkozasai.

Tanulatlanul kis eséllyel indul az egyén a munkaerépiacon. Anyagilag messze
elmarad azoktdl, akik sikeresen vették a ,,nyelvi-logikai-elemz6 intézményeket”,
és tudast, képességeket szerezhettek. Egyre jobban bezarulnak a lehetdségei,
egyre ingerszegényebb kornyezetbe keriil, ami altal a tudasa és képességei alig
fejlédhetnek. Innen pedig mar csak a kudarcok kévetkeznek, és a szociokultura-
lis hatrany bebetonozddik. Elemei egymast erdsitik, és a csaladi mintak tovabb-
adodnak.

Lényeges kiemelni, hogy mas a tudas és mas az intelligencia. A szociokultu-
rélis hatrany elsésorban a tudas teriiletén okoz jelentds lemaradast, de emellett
sajnos az ingerszegény kornyezet, kiilonosen a kisgyerekkorban, az értelmi ké-
pességek fejlddését is negativan befolyasolja. Emiatt kiilondsen fontos, hogy a
szociokulturalisan hatranyos csaladba sziileté gyerekek mar igen korai életkor-
ban ingergazdag kornyezetben is tapasztalatot szerezhessenek.
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Természetesen nem mindenkire igaz ez a minta, és az egyes egyének eseté-
ben az altalanos kovetkeztetések nem alljak meg a helyiiket. Ami mindenkép-
pen azonosithatd, az a tendencia. A szociokulturalisan hatranyos csaladoknal
megfigyelt viselkedésmintdk jellemzden megfelelnek a fenti kornek, és genera-
ciokon keresztiil atadasra keriilnek (3. dbra).

3.dbra. A szociokulturdlis hatrany elemei 6nerdsitd kort alkotnak

Altalaban nagy felhdboroddst kelt, amikor egy-egy népcsoportrdl, egy-egy kul-
turalis réteghez tartozokrol velesziiletett sajatossagokat azonosit a tudomany. So-
kan veszélyesnek tartjak a napvilagot latott tényeket, mert a velesziiletettség miatt
valtoztathatatlan hatranyként észlelik, és veszélyesnek tartjak a diszkriminaciot.

Igazan veszélyes azonban a hamis egyenldség, egyformasag hirdetése, mert
téves megoldasokhoz vezet. Nem a kiillonbozdségekkel van a baj, és nem azzal,
hogy ezt a tudomany felszinre hozza. A baj az, ha ezeket az informacidkat nem a
mindenki szamara megfelel6 megoldasok megtalaldsara hasznalja a tarsadalom.
Attol kezdve, hogy ismerjiik a tényeket, és akar még a megoldasokat is, mar poli-
tikai kérdés, hogy mi valosul meg.

A tudas és intelligencia a minimalis kognitiv modell alapjan

Az intelligencia, értelmesség a gondolkodas képessége. Mentilis erd, az ember
szamara a kornyezet adta kihivasokkal valo megkiizdésének és alkalmazkodasa-
nak egyik leghatékonyabb modja.
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A tudas nem egyenl az intelligenciaval. A gondolkodasi képesség ereje és a
gondolkodas mddja, az informacié feldolgozasanak sajatossaga mas-mas rend-
szer miikodésén alapul. Azokon a rendszereken feliil, amelyek a gondolkodas
erejét és modjat hatarozzdk meg, 1étezik olyan rendszer, a modulok rendszere,
amely mindezektdl fiiggetleniil, minden tudatos, akaratlagos erdfeszités nélkiil
jarul hozza a tudashoz.

Anderson (1994, 1998) minimalis kognitiv modellje irja le nagyon egysze-
riien a tudas létrejottét, és az ebben részt vevo rendszereket (4. dbra).

specifikus feldolgozok (2)
(verbalis-elemzé és
vizualis globalis) —

A modulok (3) | _"l'-

F -iu 2 N \
| 5 A | -Ii |
T Ee——— ] A \
_» GONDOLKODAS TUDAR ~

alapvetd feldolgozo
rendszer (1)

4. dbra. Az Anderson-féle minimalis kognitiv modell

Az alapvet6 feldolgozé rendszer (1) lényegében a szinaptikus hatékonysag,
amely az altalanos intellektualis erdt biztositja. A gondolkodason keresztiil ala-
kitja a tudast. Egyénenként kiilonb6z6 szintii lehet a rendszer hatékonysaga, va-
gyis az értelmesség. Altaldnos értelmi képességbeli deficitek, mentalis retardéci6
esetén az alapvetd feldolgozo rendszernek a gyengesége okozza a tudasbeli el-
maradast (4. abra).

A specifikus feldolgozok (2) eltéré miikodésmodok, amelyek a két agyfélte-
kéhez kothetdk. Az informaciok kétféle feldolgozasi modjat teszik lehetévé, a
verbalis-elemz8-szekvencialis és a mozgasos-vizudlis-szimultan feldolgozast. Ez
egyéni mintdzatot ad a tudds megszerzésében. A gondolkoddsmaddot hatarozza
meg az, hogy melyik informaciéfeldolgozas mennyire jellemzi az egyén menta-
lis tevékenységét (4. dbra).

Valamelyik feldolgozas jelent6s alulmtikodése specifikus tanulasi zavarok-
hoz (diszlexia, diszkalkulia) vezethet. Kdrnyezeti hatranyt jelent viszont az egy-
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oldaltan az egyik informdciéfeldolgozast elényben részesitd kultira. Az egyol-
dalusag egyrészt nem ad lehetéséget, hogy az ember szamara rendelkezésre allo
feldolgozd rendszer egésze fejlodjon, masrészt azok, akiknek a kultura altal
elényben részesitett specifikus feldolgozé rendszere gyengébb, lemaradnak a tu-
das megszerzésében.

A specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6 egyének aranya azért n6, mert a kul-
turdlis-tarsadalmi kozeg egyre kevésbé segiti a verbalis-elemz6-szekvencialis
feldolgozas fejlodését, az iskolai oktatas viszont a korabbi kulturalis kozegnek
megfeleld képességeket var el. Akinek fejlddési jellemzéi alapjan a mozgasos-té-
ri-szimultan specifikus feldolgozé rendszere a domindns, hatranyba kertiil, és
fejlodésében zavarok alakulnak ki.

A szociokulturalisan alacsonyabb rétegek, ahogy Jensen (1972) vizsgalati
eredményei mutatjak, szintén gyengébbek az iskola altal elényben részesitett
informacidfeldolgozasban. Erdsségiik a tudas megszerzésében a mozgasos-téri-
szimultan feldolgozo rendszer lenne. Minthogy az iskola nem nyujt ennek meg-
feleld tanitast, az alacsony szociokulturalis hattert gyerekek tudasbeli lemarada-
sa az iskoldban tovabb novekszik.

A modulok (3) funkciondlisan fiig-
getlen, Osszetett, evolucios jelentséggel
biré folyamatok, amelyek az intelligen- . ' .

ciaszinttdl fiiggetleniil miikédnek min-

den embernél (Fodor 1983). Anélkiil, .. ] J
hogy gondolkodasra vagy eréfeszitésre .

lenne sziikség, meg tudunk oldani bizo-

nyos feladatokat. Ilyen modul éltal val6- ]

sul meg példaul a haromdimenziés kép- l"'

alkotas, az agy nyelvtani el6huzalozasa,

és ez teszi lehet6vé a mentalizacidt, vagyis masoknak a sajatunktdl figgetlen tu-
datot tulajdonitas képességét (4. dbra).

Ugy is tekinthetdk a modulok, mint ajandékcsomagok a mentalis megkiiz-
déshez. Vannak modulok, amelyek teljesen feltétlenek, és vannak, amelyek lehe-
tdségként allnak rendelkezésre, és gyakorlasra van sziikség a funkcio kifejleszté-
séhez. Mindenképpen sziikséges, hogy a kdrnyezetben megjelenjenek a modul
aktivalasahoz megfeleld kulcsingerek.

Nem ismeriink minden modult, de nyilvanvalo, hogy a fejlddés soran bizo-
nyos idészakokban egy-egy modul jelentds valtozasokra ad lehetSséget. A tu-
dashoz hozzajarulnak, de az, hogy milyen mértékben, jelentdsen fiigg attol,

hogy
« akornyezet mennyire ad ingereket a kifejlédésére,

i I
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« az egyén milyen szint( alapvetd feldolgozasi rendszerrel rendelkezik a mo-
dul adta lehetdség képességgé valo fejlesztésére.

Minél ingergazdagabb a kornyezet, és minél hatékonyabb az egyén gondol-
kodasi képessége, annal jobban ki tudja haszndlni a modulok adta lehet&ségeket.
Val6szintsithetd, hogy az ugynevezett kritikus periddusok, illetve szenzitiv pe-
riédusok a modulok adta fejlédési lehetdségek idészakai.

Maria Montessori azonositott életszakaszokat,
amikor a gyerek kiilondsen érzékeny bizonyos inge-
rekre. A jelenséget az emberi agy specifikus tertiletei
fejlédésének tulajdonitotta, és szenzitiv periddusnak
nevezte a szakaszokat, amelyek sordn a kisgyerek
egy-egy képességteriileten jelentds fejlédést ér el
(Montessori 1949, 1972).

Szenzitiv periddusnak nevezik azt az életszakaszt,
amikor egy adott viselkedés vagy képesség a leger6-
teljesebben fejlodik és a leghatékonyabban fejleszt-
hetd. Ha a kivalté ingerrel csak késdbb talalkozik az
egyén, akkor egyaltalan nem, vagy nem jol tanulja
meg a kapcsolddo viselkedést. Szenzitiv periddusa van az anyai dsztonnek, a ko-
tédésnek, a mozgas- és beszédfejlédésnek, az emlékezetnek és figyelemnek, az
elvont gondolkodéasnak és még szamos képességnek.

A szenzitiv periddusoknak agyszerkezeti hattere van. Az élet els6 évében az
agy nagyobb fejlodést ér el, mint a tovabbi egész élet soran. Sziiletést6l négyéves
korig az agykéreg glukoézfelhaszndldsa novekszik, és eléri a felnéttkori kétszere-
sét. Ez a felhasznalas tizéves korig folytatodik (Chugani 1998). Mindez azt mu-
tatja, hogy igen jelentds feladatokat végez el a gyerek élete els tiz évében.

Lemaradas az ingerszegény kornyezetben

A tudas létrejottében szerepet jatszo rendszerek ismeretében érthetd, hogy a
szociokulturalisan hatranyos gyerekek lemaradasa tobbszint.

1. A gondolkodasi képességek a kornyezeti lehetdségek, az ingergazdagsag
mértékében tudnak tudast létrehozni. A szociokulturalisan hatranyos
helyzetti, akar kiemelked6 értelmességii gyerekek is csak kisebb tudashoz
juthatnak az ingerszegény kornyezetben.

2. A korlatozott kédot hasznalé nyelvi kornyezetben a verbalis-elemz6-
szekvencialis gondolkodasmod kevésbé fejlédik, ezért a szociokultura-
lisan hatranyos gyerekek gondolkodasaban szlikebb informaciéfeldolgo-
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zasi keretek alakulnak ki, és az iskolai tanitas is kevésbé elérheté. Emiatt
nemcsak a verbalis-elemz-szekvencidlis gondolkoddsmoédjuk nem fejlo-
dik megfelelden, de lemaradnak az iskolai tanulasban is, és ezzel a kés6b-
bi munkaerd-piaci lehetdségeik is sztikiilnek.

3. Azingerszegény kornyezetben nem fejlédnek elég magas szintre az adott
életkorban fejlod6 képességek. A szociokulturalisan hatranyos gyerekek
lemaraddsa e téren lényegében behozhatatlan, mert idésebb korban jelen-
tésen kevésbé csokkenthetdk a hianyok, minthogy az agyi fejlédésben az
elsé tiz év meghatarozd.

A képességbeli lemaradas sok esetben behozhatatlan, sét az ingerszegény
koérnyezet fennmaraddsaval fokozodik. A tehetséges, szociokulturdlisan hatra-
nyos gyerekek esetében a veszteség sokszoros, és mar az iskolds évekre megjele-
nik. Mindez a korai fejlesztés fontossagara hivja fel a figyelmet. A lemaradasok
barmely életkorban csokkenthetdk, de a legjobb, ha nem keletkeznek hianyok,
elmaradas.

Joan Freeman (1990) a Gulbekian Alapitvany finanszirozta kutatasa soran
magas intelligenciaju, tehetséges gyerekeket vizsgalt. Az eredmények azt mutat-
tak, hogy a tehetségesek érzékenyebbek az oktatasi hatasokra. A rossz oktatasi
kornyezet nagyobb romlast eredményezett a tehetségesek intelligenciatesztjei-
nek pontszamaiban, mint az atlagosakéban.

Egy kovetéses vizsgalatunkban hasonld eredmény sziiletett. Tiz iskolat és
tobb mint ezer gyereket vontunk be a kutatasba, ahol kiilonb6z6 szociokultura-
lis hatter(i tehetséges gyerekek fejlédését kovettiik (1. tdbldzat).

1. tdbldzat. A vizsgaltiskolak szociokulturalis hattere és a Raven-tesztben elért eredmények
alakuldsa 6t évutan (N=115)

Iskolak Kiemelkedékként azonositottak
szociokult. Raven-teszt eredménye
szintje 3. osztaly 8. osztaly véltozas
Magas 46,9 553 84
Kozepes 47,3 54,6 7,3
Alacsony 46,4 52,7 6,3
Atlagosan 46,9 54,2 7.3

Az egyes iskolakba jard gyerekcsoportok kiilonboz6 szinten teljesitettek a
Raven-tesztben, amely az eduktiv intelligenciat méri. Az elsé tesztfelvételkor a
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legmagasabb atlagot a magas szociokulturalis hattert iskolakba jardk, a legala-
csonyabbat az alacsony szociokulturdlis hatter(i iskoldkba jérok érték el. Ugy
tlinik, hogy a kultarafiiggetlennek tartott Raven-teszt altal mért, az értelmi ké-
pességek alapjat képez6 kovetkeztetési, elvonatkoztatasi képességek terén a szo-
ciokulturiélis kiilonbségek mar kilencéves korban megjelentek.

A gondolkodasi képességek fejlodésében valoé elmaradas mar az iskolaskor
elején jelentds volt, de az iskolds évek sordn ez a lemaradds er6s6dott a kiemel-
ked6 értelmi képességekkel rendelkezéknél az alacsony szociokulturalis hatter(i
iskolakban.

A kiemelkeddként, a vizsgalt gyerekek felsé 10%-aként azonositott gyerekek
tobbé-kevésbé egyforma szintet mutattak harmadik osztalyban. Bar alulrepre-
zentaltan, de a hatranyos helyzet( teriileteken miik6dé iskolakbol is bekeriiltek
gyerekek a ,,tehetségesek” csoportjaba.

Ot év elteltével az eredményekben mutatkozd valtozas iskoldnként kiilonbo-
z6 volt. A legkevesebb fejlédést az alacsony szociokulturalis hatterti iskolakba ja-
r6, korabban kiemelkedéként azonositott gyerekek mutattak. A kornyezet sza-
mukra nyujtotta a legkevesebb lehet6séget a fejlddéshez (Gyarmathy 2001).

A lemaradas mar az iskolaskor elejére kialakul. A képességek fejlddésének
intenziv id6szakdban, a kisgyerekkorban indul el és zarul is a szenzitiv periddu-
sok tobbsége. Ezeknek az idészakoknak hatékony kihasznalasaval sokszoros ké-
pességszintet lehet elérni a gondolkodasi szintnek megfeleléen, ha legalabb
megfeleléen ingergazdag a kornyezet (5. dbra).

Képességek

A kdrnyezet
ingergazdagsaga

5.dbra. Aképességek fejlédése a kornyezet ingergazdagsaganak fliggvényében
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A kiemelked6 gondolkodasi képességekkel rendelkezdk esetében ezek az ér-
zékeny szakaszok az atlagosnal nagyobb jelentéséggel birnak. A megnyil6 ideg-
rendszeri lehetéségeket 6k az atlagosnal jobban tudjak hasznositani, ha erre a
kornyezet is lehetéséget ad.

Minden vizsgélati eredmény arra mutat, hogy minél jobb képességekkel ren-
delkezik az egyed, annal jobban tudja hasznositani a kornyezeti ingereket képes-
ségei fejlddéséhez. A kornyezet ingergazdagsagaval mindenféle szintli képesség
exponencidlisan fejlédik, de a magasabb értelmi képességekkel rendelkezok ese-
tében a gorbe meredekebb. A kornyezet ingergazdagsaganak valtozasaval na-
gyobb valtozas kovetkezik be a kiemelkedd képességliek fejlodésében, mint a
gyengébbek esetében.

A szociokulturalisan hatranyos tehetséges gyerekek ingergazdagabb kornye-
zetbe sziiletett tehetséges tarsaikhoz hasonldan az dtlagosnal nagyobb inten-
zitassal keresik az ingereket, élményeket. Adottsagaik lehet6vé teszik a kornye-
zeti ingerek magas szinti felhasznalasat, és szitkségessé teszik az ingerek keresé-
sét. Helyzetiik azonban a lehetdségek kihasznalasat és sziikségleteik kielégitését
egyarant lehetetlenné teszi. A korai fejlesztés naluk nemcsak a képességek fejlo-
dését segiti, de a viselkedésbeli problémakat is megelézheti.

A nyelvi hatrany és a hamis intellektualizmus

A fent azonositott elmaradasok, hatranyok kulturalis alapon jonnek 1étre. Akkor
lesz tarsadalmiva és gazdasagiva a hatrany, ha a kulturalis kiillonbségeket a tarsa-
dalom nem tudja kezelni.

A tanarok, a tanitas, az iskola, az oktatasiranyitds nem veszi figyelembe, hogy
a diakok 20%-a a tobbségtdl eltérden tudna hatékonyan tanulni. Azt a téves ér-
tékrendet sulykoljak a gyerekek fejébe, hogy a nyelvi-logikai intelligencia az
egyetlen, amely szellemi értéket képvisel. Ugyanakkor, a ma ismert szellemi ké-
pességteriiletek is messze tobbfélék ennél (lasd Gardner 1983), és akkor még
nem szamoltunk a régi korok és a jovo képességteriileteivel, amelyeket az embe-
ri idegrendszer képes kifejleszteni.

Az intelligencia, a gondolkodasi képesség i
minden kivalé teljesitményhez sziikséges. ,
Az intelligenciatesztek kevéssé alkalmasak a '
gondolkodds mérésére, mert a gondolkodas .
csak valamilyen tudason keresztiil tud meg- m ‘H#
mutatkozni, igy viszont mar a tudas mértéke
is befolyasolja a teljesitményt. Sokan Ossze-
tévesztik az intelligenciat azzal a képesség-
gel, amit az intelligenciatesztek mérnek.
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A teljesitményekhez a gondolkodason feliil sziikség van egyéb képességre is.
Az értelmi képesség hasznalhato6 a problémak megoldasara, de egy adott teriile-
ten a specialis képességek nélkiil senki nem ér el eredményt. A nyelvi képességek
kevéssé sziikségesek a zenei, mozgasos, téri-vizudlis teljesitmények eléréséhez,
s6t, a tarsas-érzelmi teriileteken sem feltétleniil vezetd képesség a jo verbalitas,
még ha eldnyt is jelent.

Végzetesen lesz(ikit6 az a szemlélet, amely az értékeket egy dimenzidban, a
nyelvi-logikai képesség alapjan hierarchizalja. Nem értékesebb egy kozepes filo-
z6fus vagy matematikus, mint egy kozepes asztalos vagy zenész. Egy kiemelke-
dé6 képességti és tudast filozofus és egy kiemelkedd képességti és tudasu asztalos
viszont egyarant értékes. Mindegyik esetben sziikséges a gondolkodasi képesség
és adott teriileten a tudas.

A tarsadalom természetesen rangsorolja, hogy mely teljesitményeket tekint
értékesebbnek. Egy asztalos mégoly egyedi, kivald és hasznos munkajat sem te-
kinti a mai szellemi elit egyenrangunak, az emberiség szamara ugyanolyan 1é-
nyegesnek, mint mondjuk egy kivalé filozéfiai miivet. Az ilyen értékrend azon-
ban az adott tarsadalom, adott kultura értékrendje. Jelentdsen eltérd helyzetben,
kultdrdban mas értékek keriilnek el6térbe. Vajon ha valaki hajotorést szenved
egy lakatlan szigeten, kit szeretne maga mellett tudni: egy filozéfust vagy egy ha-
jéacsot?

Az egyetemes értékek sokkal gazdagabbak, mint amit egy adott helyzet ér-
tékké tesz. A tarsadalom és kultira természetszertileg valogat ezekbdl, de sajna-
latos, ha a valogatas szik, és kiilondsen sajnalatos, ha a valogatas adott helyzet-
ben nem megfeleld a sikeres alkalmazkodashoz.

Amennyiben egy tarsadalom emellett még tul koran is egyeli ki a sokfélesé-
get, akkor nehezen tud majd sokféle megoldasra képes embereket taldlni a fel-
meriil6 helyzetek kezelésére. Az iskola, kiillonosen az dltaldnos iskola feladata az
lenne, hogy minél szélesebb korben fejlessze ki a gyerekek képességeit, hogy a
tarsadalom sokféle valaszt adhasson majd a kihivasokra. A specializacié sem le-
hetséges, ha nincsen alapja a sokféle képességnek.

Ha egyféle értéket azonosit a tarsadalom, olyan helyzetbe keriil, mint az a tar-
sadalom, ahol vagy csak biciklit, vagy csak sze-
mélygépkocsit, vagy csak tehergépkocsit hasznal-
nak. A biciklis tdrsadalom lenézi a tobbieket, mert
nem tudnak keskeny utakon és tizemanyag nélkiil
jarni, de ha gyorsan kell valahova eljutni, vagy még
nagy terhet is kell szallitani, akkor bajba keriilnek,
és potmegoldasokat kell alkalmazniuk. A személy-
gépkocsis vallasuak azt gondolhatjdk, hogy min-
denki bolond, aki nem ezt a leggyorsabb megol-
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dast valasztja, és persze a teherautosok a legerdsebbként lenézhetik a kicsiket.
Konnyt elképzelni, hogy mindegyik esetben hidnyzik valamilyen tulajdonsag,
jellemzd, ami értékes lehet egy-egy helyzetben. Ezért talaltuk fel és hasznaljuk a
biciklit, a személygépkocsit és tehergépkocsit is.

Amig ezt a gondolatsort nem képes a szellemi elit magaéva tenni, és a tar-
sadalom az emberi értékekre alkalmazni, addig az oktatdsi intézmények is hie-
rarchikusan kezelik a képességeket. Sokan lehetnének sikeresek sokféle érték
elfogadasa esetén. Egyelére azonban értelmes gyereket nehezen engednek aszta-
lossa valni, és emiatt egyre nehezebb akar atlagos képességti asztalost is talalni.
Sok gondolkodni képes gyerek, aki talan valamelyik iparos szakmanak kivalo
mestere lehetett volna, senyved, mondjuk mérnokként vagy orvosként. Megbe-
csiilést esetleg igy konnyebben szerez, de kérdés, hogy sajat utjat jarhatja-e, vagy
a statuszért fel kellett adja belsé indittatasa hivatasat.

A sziiklatokortség azonban nem a szellemi elit privilégiuma. Azok, akiket
kiszoritott sajat értékeibdl elsésorban nyelvi hatranyuk miatt, nem is latjak, és
f6leg nem értékelik sokra a szellemi elit képességeit és teljesitményeit. Csak a lat-
hat6 tevékenységet képesek munkaként, értékként azonositani. gy torténhet
meg, hogy a cukraszatban kisegitéként dolgozo6 anyuka, kimondva talan az ala-
csonyabban iskolazottak gondolatat, azt talalta mondani egy iskolaban, hogy a
tandr nem tesz semmit, csak beszél egész nap. ,,Bezzeg az edénymosogatok ke-
ményen dolgoznak!”

A kiilonbo6z6 tudasok értékét csak azok lathatjak, akik ismernek kiilonb6z6
tudasokat. A hamis intellektualizmus antiintellektualizmust gerjeszt. A kire-
kesztés a velesziiletetett nyelvi hatranyt és a csaladban mar korabban kialakult
szociokulturalis helyzetet tartdsitja, ami igy tovabbadddik, akar névekedhet is,
és az értelmi képességektdl és tehetségtol fiiggetleniil rendszeresen kudarcokhoz
vezet.

A tanult tehetetlenség és a tanult sikeresség

A tapasztalat és a vizsgalati eredmények is azt mutatjak, hogy az alacsony SES
csaladokat a tanult tehetetlenség jellemzi: a siker vagy kudarc kiilsé tényezék
fiiggvénye. Ugy gondoljak, sorsuk a szerencsén mulik, ezért kénnyen feladjak
céljaikat (Dweck-Licht 1980).

Ha gyakran elkeriilhetetlen negativ ingerek érnek valakit, kialakul a tanult
tehetetlenség, a tartds, ismétl3dé kontrollvesztés élménye. Allatkisérletben dram-
ttéseknek vagy jeges viznek tették ki az dllatokat. Egy ideig mindent megtettek
a bajbajutottak, hogy elmenekiilhessenek, egy id6 mulva azonban feladtak a
probalkozast, passzivva, letargikussa valtak. Ha tobbszor éli at ezt az élményt az
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allat, mar a veszélyhelyzet eldjeleire is tehetetlenséggel, passzivitassal reagal (Se-
ligman 1975).

Az embernél ugyanigy hatnak a tartésan rossz, megoldhatatlannak tapasz-
talt/érzett helyzetek. A hosszan tart6 kontrollvesztés élménye érzelmileg negativ,
elkeriilhetetlen helyzetekben a reménytelenség és tehetetlenség érzését alakitja
ki. Ez a késébbi helyzetekre is attevodik, és kimutathaté idegrendszeri valtoza-
sokkal is jar. A tanult tehetetlenség tulajdonképpen magatartasi depresszid (Se-
ligman 1975).

A szorongas, frusztracid és depresszio elviselhetetlenségét gyakran potsze-
rekkel, alkohollal és drogokkal probaljak enyhiteni. Ezek a megoldasok azonban
tovabbi bajokhoz vezetnek, a fliggéség, az elszigetel6dés, a beilleszkedés esélyé-
nek egyre stlyosabb zavara az eredmény.

A fent emlitett kisérletekben azonban mindig volt néhany olyan kisérleti al-
lat, aki djra és Gjra megprobalt szabadulni a kintél, akarhanyszor is nem sikertiilt.
Abban a kisérleti fazisban, amikor a helyzet erre lehetdséget adott, ki is jutottak a
bajbol. Nyilvan, ha az egyednek van lehetdsége, hogy megtapasztalja sajat haté-
konysagat, akkor nagyobb valoszintiséggel tud majd megkiizdeni a nehéz hely-
zetekkel, de ilyen tapasztalat hianydban erre kisebb az esély.

A tanult tehetetlenség egyéni tapasztalatokbdl alakul ki, de ha a szocializacié
soran a kornyezet erre mintat ad, az egyéni tapasztalasnal messze mélyebb tanu-
las jon létre. A szociokulturalis hatranyban felnovekedett nemzedékek életérzé-
sében, viselkedésmintaiban rogz6dott tehetetlenség, gyenge, maladaptiv meg-
kiizdési modok a mindennapi élet soran automatikusan atadédnak.

A megkiizdést bels6 és kiilsé té-
nyezok alakitjak. Konstruktiv meg-
kiizdési mintak és a belsé lelki erd,
amely a sikerek és elfogadas talajan
jon létre, hosszabb kudarcsorozatot,
bajokat és kriziseket is segitenek ke-
zelni. A tanult tehetetlenség kialaku-
lasara valo veszélyeztetettséget fo-
kozza a korai sziil6vesztés, negativ
csaladi légkor, gyermekkori bantalmazas.

A sikertelenségek mar nagyon korai életkorban motivalatlanna tehetnek.
A hatékonysag érzése az embert tjabb teljesitményekre sarkallja, és egyben arra
is, hogy még hatékonyabb legyen, hiszen megtapasztalta ennek hasznat.

A tanult tehetetlenség mellett egy masik fogalom, a tanult sikeresség, ered-
ményesség is megjelent a pszicholégusok szétaraban. A pozitiv pszicholdgia ar-
ra figyel, mit6l lesz képes az egyén egészséges maradni. Vagyis nem azok a kisér-
leti allatok érdeklik, amelyek feladjak a kiizdelmet, hanem azok, akik tjra és tjra
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megprobalnak kikeriilni a bajbdl. Nem elég azt tudni, mi az, ami gyengévé tesz.
Fontos kideriteni, hogy mi az, amit6l erds lesz valaki.

A pozitiv pszicholdgia egyik neves képviseldje, Csikszentmihalyi Mihaly
(1998) megoldast is mutat a tanult sikeresség, eredményesség eléréséhez. A ké-
pességeknek megfeleld kihivas tovabbi tevékenységre sarkallo elégedettségér-
zéshez vezet. Azt a jo érzést, ami a hozzaértés és a hatékonysagérzés altal jon lét-
re, nevezi Csikszentmihalyi aramlatnak. A ,,flow” allapota az optimalis éberségi
szinten jon létre, amikor éppen akkora fesziiltséget él meg az ember, amekkora-
ra szliksége van.

Ha a feladathoz képest a képesség kicsit kisebb, akkor mar fesziiltséget érez az
ember, ha nagyon tavol van a kivanatos képességszint egy kihivés esetében, ak-
kor szorongas alakul ki. Ha a kihivds nem tul nagy, de a képesség is alacsony
szintd, csak enyhe szorongds, aggodalom lép fel.

A kivald képesség szamara az atlagos nehézségti feladat a kontroll, hozzaértés
érzését adja. A rutinfeladatok szintje ez, amikor nincs sziikség er6feszitésre. Ha
a feladat szintje ennél is alacsonyabb, unalmassa valik.

Képességek és feladatok hianyaban apatia alakul ki. Ilyen helyzetben nincs
esély a fejlédésre, mert sem a fesziiltség nem kényszeriti az egyént tanuldsra, sem
a hozzaértés nem teszilehetévé a feladat megtalalasat (6. dbra).

KIHIVAS
) FESZULTSEG )
SZORONGAS ARAMLAT-
ERZES
KEPESSEG = L1~ KONTROLL KEPESSEG
HIANYA AGGEDESEN ERZESE ¥
APATIA LAZITAS
UNALOM

+

KIHIVAS HIANYA

6.dbra. Az aramlatérzés és a kihivas/képesség aranydnak kdvetkezményei
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A tanult sikeresség lényegében annak megtapasztalasa, milyen jo érzés, ha a
képességeknek megfelel6 kihivast taldl az ember. Ez a tapasztalat tovabbi kere-
sésre, tevékenységre, aktivitasra 9sztonoz.

A tanult tehetetlenség egyetlen ellenszere a hatékonysdg megtapasztalasa.
Olyan helyzetek segitik a megkiizdést, amelyekben hatékonynak érzi magit az
egyén.

A kivélé értelmi gyerek, aki nyelvi hatranya miatt sokszor kudarcot vallott,
nem hisz 6nmagaban, és mint a fent emlitett kisérleti allat, nem tesz eréfeszité-
seket, hogy jobb sorsra jusson. Nem latja, hogy képességei hatékonnya és sikerre
alkalmassa tehetik, ezért nem igyekszik fejlddni, nem tesz eréfeszitéseket ott,
ahol mar megtanulta a kudarcot. Belsé impulzusai irdnyitatlan belsd fesziiltség-
gé valnak.

Ezek a fesziiltségek konnyen valnak viselkedészavarrd, ami az antiszocialis
személyiségfejlodés alapja.

Viselkedészavarok vagy tehetség

A magasabb gondolkodasi képesség, az értelmesség egyben belsd erd is, amely a
kornyezeti ingerek felé fordit. Ez megfigyelhet6 az allatoknal is. Az intelligen-
sebb allatok a kevésbé okosokhoz képest tobbet exploraljak a kornyezetiiket és
tobbet jatszanak. Vagyis kivancsibbak és tevékenyebbek kevésbé értelmes tarsa-
iknal.

A bels6 hajtéer, amely igy megmutatkozik, igényt, s6t sziikségletet jelent.
A képességeknek nem megfeleld kihivas kellemetlen érzést okoz. Az optimalis
fesziiltségi szint eléréséhez tobb ingerre van sziiksége az intelligensebbeknek.
Ezért nagyon sokszor hiperaktivnak itélik a tehetséges gyerekeket, akik nem iil-
nek meg egyhelyben.

A kiemelked? teljesitményekre képes tehetség jelei és a hiperaktivitas tiinetei
szamos ponton megegyeznek. Ilyen a gyors reakcio, a szokasostol eltérd észlelés,
az atlagosnal tevékenyebb viselkedés, alkotasi vagy, kivancsisag, hajlam az auto-
ritds megkérddjelezésére, faradhatatlansag, megfelel6 kihivas hianyaban rend-
bontoé viselkedés, alacsony monotdniattirés.

A szakirodalomban hosszas vitak folynak
arrol, vajon a tehetségeseket diagnosztizaljak hi-
peraktivnak, vagy a hiperaktivitas egyfajta te-
hetségtipus fiziologiai hatterét képezheti (Gyar-
mathy 2009b).

A szociokulturdlisan hatranyos helyzeti te-
hetségesek esetében sincs ez masképpen, csak
helyzetiik eltér6, és ez stlyosabba teszi a kovet-
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kezményeket. A pedagdgusok a szociokulturalisan hatranyos gyerekek viselke-
désében is a hiperaktivitas jegyeit latjak. Kiillonosen a kiemelkedo képességekkel
rendelkez6 szociokulturalisan hatranyos helyzett gyerekeket hajlamosak hiper-
aktivként azonositani.

Egy vizsgélatban a hiperaktivitas klasszikus jegyeit (Conners 1969) kaptak a
pedagogusok egy értékeld listaban. Az értékelés eredményét Osszevetettem a
gyerekek Raven-teszttel mért értelmi képességével és szociokulturalis hatterével.
Az §sszefiiggések alapjan a szociokulturalis hatrany egyenes aranyban van a pe-
dagogus megitélése szerinti hiperaktivitas viselkedésjegyeinek megjelenésével
(Gyarmathy 2007b).

A hiperaktivitds jegyei és a szociokulturalis hatrany sszetiiggése még erétel-
jesebb a magasabb értelmi képességekkel rendelkezé gyerekek esetében. Ez azért
kiilonosen jelent6s eredmény, mert azt jelzi, hogy annyival erételjesebb a szoci-
okulturalis hatrany hatasa a hiperaktivitas viselkedésjegyeinek megjelenésére,
hogy a magasabb szociokulturalis hatter(i tehetségesek esetleges hiperaktivitas-
jegyei nem enyhitettek az adatokon (2. tdbldzat).

2.tdbldzat. A hiperaktivitas viselkedéses jegyei alapjan torténd értékelés és a szocio-
kulturalis hatrany kapcsolata atlag feletti és atlagos képességli 8-10 éves
gyerekek esetében (Gyarmathy 2007b)

Az allitdsok Atlag feletti Nem atlag feletti

értelmi értelmi

képességliek képességliek
1 | Sokat mocorog, felugrél a helyérél -0.543 -0414
2 | Zavarja a tobbieket -0.500 -0.319
3 | Nyugtalan, tul aktiv -0.523 -0.444
4 | Nem fejezi be, amit elkezdett -0.176 -0.317
5 | Figyelmetlen, kdnnyen elterelhet6 -0.246 -0.685
6 | Nem lehet hosszabb ideig lekotni -0.400 -0.466
7 | Nem koveti az utasitasokat -0.589 -0.316
8 | Impulziv, meggondolatlan -0.673 -0.308
9 | Hangulata gyorsan véltozik 0.015 0.049
10 | Indulatkitdrései vannak -0.744 -0.432
11 | Dicséret és blintetés lepereg rola -0.673 -0.461
12 | Folyamatos figyelmet kovetel -0.760 -0.508

Hiperaktivitas -0.473/-0.530 -0.473/-0.530
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Nem érdektelen megvizsgalni az egyes allitdsokkal valo osszefiiggéseket. Bar
a végso Osszesitésben a magasabb értelmi képességekkel rendelkezé gyerekek
magasabb szinten tinnek hiperaktivnak, a részeredmények valtozatosak.

A jegyek koziil egyik csoportra sem nagyon jellemz6 a gyors hangulatvalto-
zas. Talan ez megkiilonboztetheti a hiperaktivak és a szociokulturalisan hatra-
nyosak csoportjat. Ha ezt az allitast kivessziik a listdbdl, er6sebb az osszefiiggés,
aminek alapjan a viselkedészavarokat jelzik az iskolak.

Az dllitdsok nem mindegyike egyforman korreldl az atlag feletti és nem atlag
felettiek csoportjaban. Az atlag felettiek esetében a szociokulturalis hatrannyal
Osszefiiggésben kevésbé korrelalnak az aldbbiak:

« nem fejezi be, amit elkezdett
« figyelmetlen, konnyen elterelhet

A jobb értelmi képességekkel rendelkezd szociokulturalisan hatranyos gye-
rekekre nem feltétleniil jellemz6 a figyelmetlenség. Ha a feladat érdekes, és értel-
mi képességeik segitik, hogy még az iskoldban is taldljanak szamukra elérhetd
kihivasokat, akkor azt elvégzik. Ez az egyik jellemzd, ami megkiilonbozteti a
jobb képességti szociokulturalisan hatranyos gyerekeket a gyengébb képességti
és a hiperaktiv gyerekektdl (7. dbra).

2 H
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\vf |

7.dbra. Ahiperaktivitas viselkedéses jegyei (1-12-ig sorszdmozva) és a szociokulturalis
hatrany kapcsolata atlag feletti és atlagos képességti gyerekeknél
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Az intelligensebb csoport esetében a szociokulturalis hattérrel osszefiiggés-
ben erdsebben korrelalnak az alabbi allitasok:

o Nem koveti az utasitdsokat,

o Impulziv, meggondolatlan,

« Indulatkitorései vannak,

« Dicséret és biintetés lepereg réla,
« Folyamatos figyelmet kovetel.

Az adatok azt mutatjak, és a tapasztalat is megerdsiti ezt, hogy az atlag feletti
értelmi képességekkel rendelkez6 szociokulturalisan hatranyos helyzetd gyere-
kek nem 4tlag feletti intelligenciaval rendelkez6 tarsaikndl sok tekintetben nehe-
zebben kezelhetdk.

A fenti ot allitas leginkabb az 6ntorvénylség ald sorolhatd jegyeket mutat.
Ezek nagyon jellemzok a hiperaktiv gyerekekre, de a tehetségre is. Az 6ntorvé-
nylség megneheziti a beilleszkedést. Sok tehetséges gyereknek van gondja azzal,
hogy megtaldlja a helyét a kozosségben, mikozben erételjes bels6 hajtderd ira-
nyitja sajat utjara. A szociokulturalisan hatranyos gyerekek esetében ez a jelen-
ség feler6sodik. Olyannyira, hogy ezt sem ellenstlyozta a vizsgalati csoportban
valdszintileg szintén meglévo szociokulturalisan jobb helyzet(i tehetséges gyere-
kek 6ntorvénytiségének mutatoja.

A tehetségre jellemz6 belsé hajtoerd, amely aktivitasra 6sztonoz, a szociokul-
turdlis hatranyban tobb akadalyba titk6zik, mint atlagos kornyezeti feltételek ko-
z06tt. Az élményszerzés terepe sziikebb a szerényebb anyagi koriilmények kozott.
Szdmukra az iskola is inkabb frusztral6 kornyezet, mint az érdeklédést kielégito,
élményeket nyujto kozeg. Az ingerkeresés ilyen helyzetben zavar6 hatast kelt.
A tehetetlenség nyugtalansagba, st indulatokba fordul. A megjelend viselkedés-
jegyek lényegében az intellektus frusztralt inger keresésének kovetkezményei.

Az intelligencia poligenetikus természetének felismerésével egyre nagyobb
figyelem fordul a kornyezet és az egyéni genetikai lehetségek kapcsolata felé.
Ugy tlinik, a gyerekek nem passziv elvisel6i a kornyezeti hatdsoknak, hanem a
genetikai adottsagaiknak megfelel6 ingereket keresik, és a kornyezetet jelentd-
sen befolyasoljak viselkedésiikkel (Plomin 1997).

A szociokulturdlisan hatranyos helyzet( tehetségesek értelme is igy tesz, de
helyzetiikben ez stlyos beilleszkedési zavarokhoz vezet. A megjelend jegyek
egyszerre jelei a tehetségnek, és az életkor el6rehaladtaval, valamint a frusztra-
ciok mértékének novekedésével a viselkedészavaroknak is.

»Ha képzémiivészet, zene és testnevelés lennének a vezetd tantdrgyak az dl-
taldnos iskolai tantervben, kétségteleniil a tanuldsi zavarokkal kiizd6knek a
mostaniaktol eltérd csoportjdval lenne dolgunk.”

Norman Geschwind, 1984



A szél a levegl azon része,
amelyik siet.

2. ASZOCIOKULTURALISAN HATRANYOS
HELYZETU TEHETSEGES GYEREKEK
AZONOSITASA

A szociokulturalisan hatranyos helyzetl tehetséges gyerekek azonositdsa igen
bizonytalan. A hagyomanyos modszerekkel mérve a vizsgalt képességek és kész-
ségek alapjan ezek a gyerekek altalaban nem tlinnek kiemelkeddnek, hiszen kor-
nyezetiik nem biztositotta az optimalis fejlédéshez sziikséges hatteret. Raadasul
a hagyomadnyos iskolai-tudoményos gondolkoddsmodtdl is igen tavol esik az a
mod, ahogyan a szociokulturalisan hatranyos helyzetii tehetségek hatékonyan
tudnak problémahelyzeteket megoldani, gondolkodni.

A tehetségesek azonositasanak két utja

A tehetségesek azonositdsanak van pszichometriai és folyamatmegfigyeléses
utja. A pszichometriai szemlélet els6sorban a tesztekre épit. Célja a tehetségesek
kiszlirése, megtalalasa. A tehetséget jellemzdin keresztiil azonositjak ebben a
megkozelitésben. A vizsgalatokban a képességeket, kreativitast és a motivaciot
tesztek, kérddivek segitségével mérik a szakemberek.

A folyamatmegfigyeléses megkozelités is haszndl teszteket, de nem a tehetség
azonositasara, hanem megismerésére. A tesztek csak egy részét képezik a tehet-
ségazonositasi folyamatnak. Ennek a megkozelitésnek a célja, hogy a tehetség
megjelenésére alkalmas kornyezetet teremtsen, és a megjelend tehetségeket azo-
nositva, azoknak tovabbi fejlédési lehetdséget biztositson.

Mindkét megkozelitésnek megvan az eldnye és a helye. A szociokulturalisan
hatranyos és egyéb alulteljesitd tehetségek szamara a folyamatmegfigyeléses el-
jaras nagyobb megjelenési-azonositasi lehetdség, mert mind képességeik, mind
a tehetséghez sziikséges egyéb, nem intellektualis jellemzdk altal nehezen azo-
nosithatok.
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A tehetségesek azonositasa

A tehetségek azonositasa nagy felel6sség. Sokak életét meghatarozhatja a ,,tehet-
ség” és a ,nem tehetség” bélyege. Mar maga a valogatas nagy hatdssal van a valo-
gatasba keriil6 egyénekre. Az eredményt, akarmelyik csoportba keriil is, értel-
mezi az egyén, és az értelmezés meghatarozd lehet a késébbi érdeklédésére,
elkotelez6déseire, dontéseire, tevékenységére.

Tehetségként kivalogatottnak lenni lehet 6romteli érzés, de emellett megter-
hel6 is. Olyan vaganyra kell allnia a kivalogatottnak, amely esetleg korabban
még nem szerepelt céljai kozott. Sokszor meger6sitd a kiilsé értékelés, maskor
tul erdsitd, és lazasdgra hajlitja az egyént. Okozhat nagy nyomast, tulzott elvaras
érzését.

A tehetségazonositasi modszerek messze nem tokéletesek. Inkabb csak hal-
vany el6rejelzésre jok. Gyakran nagy tévedéshez vezet a merev vizsgalati eljaras,
de a legalaposabban, nagy gonddal felépitett azonositasi folyamat esetén sem
zarhato ki, hogy a ,,nem tehetséges” kategdridba is keriilnek tehetségesek.

A vizsgélatok eredményének kozveti-
tése legalabb olyan gonddal kell hogy tor-
ténjen, mint a vizsgalat maga. Mindenki
személyiségétol fliggden éli meg az itéle-
tet. A szakemberek feleldssége, hogy mind
a tehetségként azonositottak, mind a te-
hetségesek kategoridjaba nem keriilék a
vizsgalati eljaras eredményét sajat hasz-
nukra tudjak forditani.

A tehetségek azonositasa akkor nem
okoz bajt, ha figyelembe veszi az egyén ér-
dekl6dését, attittidjeit, céljait is. A megfelel6é mdodon kozvetitett vizsgalati ered-
mények informaciot jelenthetnek a tovabbi fejlédéshez. Olyan moédszereket kell
alkalmazni, amelyek lehetséget adnak minden gyereknek nemcsak képessé-
geik, de fejl6dési lehetségeik megmutatkozasara is.

Martinson (1975) a tehetség azonositasara harmas szabalyt hozott létre,
amely utmutato lehet a korrekt tehetségazonositasi munkahoz:

1. Az azonositas folyamatos: a gyerekek képességeinek megallapitasa folya-
mat, ami évekig is eltarthat.

2. Tobb kiilonboz6 forras felhasznalasaval kell informaciét gytjteni: a gye-
rekekrol kialakitandé megbizhatd itélethez sziikséges, hogy tobb oldala-
rél is megmutatkozhasson az egyén.
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3. A nem intellektualis faktorok fontosak: a tehetség elsésorban a személyi-
ség sajatossaga, és nem csak kiemelkedd képesség.

A gyerek csak akkor képes megjeleniteni képességeit, ha erre lehetdséget és
batoritast kap. Az azonositasi folyamat legfontosabb faktora tehat a gondozas.

Az osztélytermi mddszerek, gyakorlatok és tapasztalatok gatolhatjak és ser-
kenthetik az egyéni kiilonbségek megmutatkozasat. A gyerek adottsagainak
megfigyelése azzal a kérdéssel kell hogy induljon, hogy az iskolai, osztalytermi
kornyezet maximalis lehetdséget nyujt-e az ilyen jellegli adottsagok gyakorlasa-
hoz, fejlédéséhez, megmutatkozasahoz (Wallace-Adams 1990).

Szdmos olyan azonositdsi eljardst dolgoztak ki a kutatok, amelyek soran a
gyereknek alkalma nyilik a tesztanyag exploraciodjara, és a vizsgalat tulajdonkép-
pen ennek a folyamatnak a megfigyelése és értékelése.

A Project Spectrum (Krechevsky-Gardner 1990) és a Dinamikus Ertékelés,
vagy Medialt Tanulas (Feuerstein 1979) megfelel a wallace-i gondolat szellemé-
nek, és az iskolai tehetségeken kiviil is azonosit tehetségeket.

A ,forgdajtd” (Renzulli-Reis-Smith 1981) modell
a tehetségmez6t a populacio 20-25%-aként hatérozza
meg, és igy igen széles alapot ad a kivalasztasra, kii-
l6nleges képzésben valo részvételre, a sziikséges ké-
pességek és személyiségjegyek megmutatkozasara, il-
letve kifejlesztésére.

A fejlesztéssel torténd azonositas killondsen 1énye-
ges a hatranyos helyzet, illetve kulturélisan egyéb ok-
bdl eltéré csoportokhoz tartozd gyerekek esetében,
mert az aktualisan mutatott képességeikbdl kiindulva
kis eséllyel mutatkoznak meg igazi belsé lehetdségeik.

A mérés misztifikalasa, a tesztekben valo hit és a megfigyelésnél tudomanyo-
sabbnak, bizonyithatobbnak, objektivnek itéltetés fenntartja a képességek vizs-
galatanak mult szazadi modjait. Sokéves kutatdi-szakmai el6zmények ellenére,
amelyek kimutattak, hogy a tesztek nem alkalmasak erre, tovabbra is a pszicho-
metriai eszkozok jatszak a vezetd szerepet a tehetségesek azonositasaban. Ezen
beliil az intelligenciateszt a leggyakrabban hasznalt vizsgalati mddszer (Gyar-
mathy 2010).

Azintelligenciatesztek korlatai

Az intelligenciatesztek nagyon sok tekintetben prediktiv értékkel birnak, igy
példaul az iskolai bevalas eldrejelzésében jol alkalmazhatok. A kiemelkedd krea-
tiv tehetség azonositasaban azonban korlatozott lehetdséget jelentenek (Deary
2000).
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A 20. szazad elején inditott, mar klasszikusnak szamit6 Terman-féle (Terman
1925) kovetéses vizsgalatba bevalogatott tobb mint 1500 magas intelligencidval
rendelkezd személy koziil egy sem szerzett Nobel-dijat. Viszont két, késdbb fizi-
kai Nobel-dijat nyert gyereket is jeloltek tanaraik a vizsgalatra, de intelligencia-
teszt-eredményiik alapjan kizartak éket a tehetségek csoportjabdl (Luis Alvarez,
William Shockley). Sternberg (1992) szerint a képességtesztek nem hasznalha-
tok a tehetségazonositasban, maga az intelligencia is dsszetettebb konstruktum,
semhogy teszttel megragadhato lenne.

A tehetségazonositas és a tehetséggondozas egyik buktatoja, ha a tehetséget
minden téren kiemelked6 egyénnek tekintik. Egyre tobb adat bizonyitja, hogy a
tehetséges ember nem az az idedlis személyiség, akirdl a szakkonyvek tobbsége
ir, és nem is feltétleniil tud sokféle képességtertileten kiemelked6 lenni. Gyako-
ribb, hogy képességeikben jelentds gyenge pontjaik vannak amellett, hogy egy-
egy teriileten kimagasloak.

A Terman-vizsgalatba, az altalanos értelmesség, az IQ alapjan valogattak a
vizsgélati személyeket. Igy eredményeik elsésorban az 4ltalénosan kiemelkedd
értelmi képességliekre vonatkoztak és vonatkoznak. Terman allitotta, hogy nem
lehet tehetség, aki egy teriileten kivalo: ,,The ‘one-sidedness’ of precocious child-
ren is mythical” (Terman 1925, p. 339). Az eredmények azonban azt mutatjak,
hogy az altalanos intelligencia alapjan kivalogatott tehetségekbdl nem lett egyet-
len igazan kiemelked6 alkotd sem.

A kiegyenlitetlen intelligenciastruktira néhany
tehetségteriileten mar régdta ismert. A matematikai
tehetséget nem intelligenciatesztekkel lehet azono-
sitani, hanem matematikai feladatokkal, valamint a
téri-vizualis képességeken keresztiil. A matematikai
tehetség képességei jelentGsen eltérnek a verbalis
tehetségétdl, pedig ez utobbi a sikeres beilleszkedés
szempontjabol a legelénydsebb és legkonnyebben
azonosithato képességteriilet.

A zenei és képzémiivészeti tehetségek intelli-
genciaprofilja sem feltétleniil egyenletes. Emiatt
akar az atlagosnal gyengébb altalanos intelligenciat
is mutathatnak. A sport és egyéb fizikai tehetség
esetében a szakemberek elfogadhatonak tekintik az
altalanosan magas intelligencia hianyat. Sem az at-
létaknal, sem a balett-tancosoknal, még a szinészeknél sem elvards a magas IQ.
A kivalé altalanos intelligencia nem jelent garanciat a kiemelked® teljesitményre
egyéb teljesitményteriileteken sem.
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A szociokulturdlis szint azonositasa intelligenciatesztekkel

Stephen Ceci (1990) a termani ,,géniusz” életben elért eredményeit a szocialis
helyzetnek, és nem a kiemelked6 intellektusnak tulajdonitotta. Ceci utal irasa-
ban Sorokin 1956-0s Fads and Foibles in Modern Sociology cimi konyvére, ahol
a szerz0 leirja vizsgalati eredményeit, miszerint a Terman-féle ,,géniuszokhoz”
hasonl6 szocialis hattert, de az intelligenciaszint szempontjabdl valogatatlan
csoport eredményei nem kiilonboztek szignifikdnsan az eredeti csoportétol. Va-
gyis a kivaldsag, amit Termanék azonositottak az intelligenciateszttel, nem az
intelligencia, hanem a szocialis hattér, a sziil6i iskolazottsag, foglalkozas ered-
ménye.

Az altalanos intelligencia mérésére kialakitott tesztekkel az atlagtehetséget
érhetjiik el. Azokat a kivalosagokat lehet azonositani, akik atlag feletti képessé-
geiket teljesitményre tudjak forditani, mert megfelelé csaladi hattér all mogot-
tik.

Az intelligencia mérése azért is kritikus kérdés, mert az értelmesség, a gon-
dolkod4s énmagéban nehezen ragadhaté meg. Altaliban a tuddson keresztiil
lehet kovetkeztetni a gondolkodasra. A vizsgalatok megtervezésekor nagyon 1é-
nyeges szempont, hogy értelmességet, tudast vagy képességeket akar-e azonosi-
tani az eljaras. Ezeket a fogalmakat nagyon gyakran szinonimaként haszndlja a
szakirodalom is, mert nagyrészt atfedik egymast. Ugyanakkor lényeges apro kii-
lonbségek jelzik, hogy az egyén szellemi kapacitdsanak eltérd oldalait jelenitik
meg, és a fejlodés, fejlesztés és a tehetség szempontjabol is eltéréek.
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3.tdbldzat. Kisfogalomtar

Intelligencia Gondolkodds, értelmesség, ami feltehetéen a szinaptikus hatékonysagon
alapul. A mentalis megklzdésre motivaltsag erésen befolyésolja.

Tudas Az ismeretek, képességek, készségek 6sszessége. A tapasztalatok és
a kornyezeti ingerek altal a velesziiletett lehetéségekbdl az értelmesség
segitségével alakul.

Adottsag Velesziiletett lehet6ség a tudas megszerzésére. Az értelmesség, az
informacidfeldolgozas modja és az elérehuzalozott kognitiv modulok
Osszessége.

Képesség Tudas, amely az adottsagokbdl fejlédik, és valamely teriileten képessé

teszi az egyént, hogy tevékenykedjen.

Készség Tudas, tobbféle képességen alapuld dsszetett, sok tekintetben automati-
zalt m(ikodés, amely tovabbi tudasgyarapitast tesz lehetévé.

Ismeret Tudas, informaciok, amelyeket tapasztaldssal, tanuldssal szerez az egyén.

Kiilonb6z6 szemléleti rendszerek fogalmai keverednek, de minthogy mind-
egyik ugyanazt a jelenségkort irja le, 6sszeegyeztethetok. A 3. tabldzat mutatja,
hogy azok az eljarasok, amelyek képességet, készséget mérnek, a tudast mérik,
nem az intelligenciat.

A verbalités, a nyelv a szociokulturalisan hatranyos helyzet( tehetségek té-
majanak egyik sarokpontja, ezért a fenti fogalmakat és egymashoz val6 viszo-
nyukat a beszédkészség kialakuldsan keresztiil elemzem. A gyakorlatban tehat a
kovetkezéképpen torténik a beszéd és beszédértés fejlodése:

1. Az egyén rendelkezik velesziiletetten értelmességgel, amely a kornyezet
ingergazdagsaga fliggvényében fejlodik. Ez egyben adottsag is. A gondol-
kodas ereje, az intelligencia minden tevékenységet athat, és a képességek
fejlédését katalizalja. A nyelvfejlédésben is el6nyt jelent a magas intelli-
gencia. Ezért némely szociokulturdlisan hédtranyos, de értelmes gyerek
nyelvi hatranyat tobbé-kevésbé kompenzalni tudja ingergazdagabb kor-
nyezetben.

2. Szokasos esetben a nyelv elsajatitdsahoz szitkséges adottsag (moduldri-
san) elérehuzalozottan rendelkezésre all mindenki szamara, értelmétdl és
a kornyezet szociokulturalis jellemz6itdl fliggetlentil.

3. Automatikusan, a kornyezeti ingerek, jelen esetben a beszédkornyezet
fiiggvényében megindul a beszéd fejlédése. Ennek a szenzitiv periddusa,
amikor a legerételjesebben fejlédik, és leghatékonyabban fejleszthetd,



Hatrdnyban az elény — A szociokulturdlisan hatranyos tehetségesek |

két-haroméves korra esik. Nagyjabdl kilencéves korig tart ez a szakasz.
A szegényes beszédkornyezet kilencéves kor utan mar nehezen kompen-
zalhato. Nyelvileg ingerszegény kornyezetben keveset ér, hogy az értel-
messég katalizalja a nyelv fejlodését. A kornyezeti ingerek hianya korla-
toz.

4. A gondolkodasnak, az informaciok feldolgozasanak vezetd mddja az agy
sajatossaga, velesziiletett adottsag. Az értelmességtdl fiiggetlen, a kdrnye-
zeti ingerek viszont befolydsoljak, tehat a tapasztalatoktdl fiigg, mennyire
jelenik meg az adottsagban, velesziiletetten hozott informaciéfeldolgozasi
mod. Az inkabb (jobb agyféltekei) vizudlis-mozgasos-egészleges feldol-
gozasmod kevésbé segiti a nyelvhaszndlat kialakulasat, mint a (bal agyfél-
tekei) nyelvi-elemz3-logikai feldolgozas, de nem gatolja.

5. A beszédfejlédés lényegében a beszédhez sziikséges kiilonbozd képessé-
gek fejlodése és ezek integracidja. A gondolkodasi képességtdl kezdve a
hangdifferenciacios képességen és az elemz6 képességen at a fonologiai
képességig minden, ami a beszédhez sziikséges, részt vesz ebben a folya-
matban. Ha ezekbdl a képességekbdl barmelyik gyengébben fejlddik, a
beszédfejlodés is gyengébb lesz. A gyakorlds, a kornyezeti lehet6ségek
meghatarozzak a képességek szinvonalat.

6. Elegend6 tapasztalattal, ismerettel, a beszéd és beszédértés automatikus
mikodéssé valik, bar vannak tudatos elemei, és tudatosan iranyitott. Ez a
beszédkészség.

A tudas sok tekintetben mutatja az értelmességet, de nem egyértelmti a leké-
pezés. Készségek birtokaban konnyebben lehet teljesitményt elérni, mint azok
hianyaban. Mégis, az intelligencia vizsgalata nem lehet a tudas vizsgalata a te-
hetségazonositasban sem. Azt kell azonositani, hogy milyen mértékben és mi-
lyen kornyezeti hattéren tud a leghatékonyabban fejlédni a gyerek, és nem azt,
milyen kérnyezeti hattérbol jon.

Az altaldnos intelligencia, a gondolkodds, minden kiemelked6 tehetség sajat-
ja. Ez az értelmesség vezethet tudassal 6sszekapcsolodva kiemelkedd teljesitmé-
nyekhez. Az intelligenciatesztekkel az a baj, hogy legtobbje nem alkalmas az ér-
telmesség mérésére, de vannak eljarasok, amelyek jobban meg tudjék ragadni.

Eduktiv és reproduktiv intelligencia

A fentiek alapjan érthet6, hogy mennyire fontos megkiilonboztetni a vizsgalati
eljarasokat olyan szempontbdl, hogy mit mérnek: milyen mértékben a tudast és
milyen mértékben az értelmességet.
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Spearman (1927) szerint az intellektualis teljesitmény egy altalanos ,,g” fak-
torra vezethetd vissza, amely k6z6s minden intellektualis teljesitményben. An-
derson (1994) minimalis kognitiv modelljében az alapvet6 feldolgozo6 rendszer
felel meg ennek. A ,,g” faktort azonban Spearman két komponensre bontotta:
eduktiv és reproduktiv képességekre.

1. A kovetkeztetési, levezetési képesség (eductive) lehetdvé teszi az ssze-
tiiggések kikovetkeztetését, magas szintli sémak kidolgozasat. Ez a gon-
dolkodas a kornyezetbdl kinyeri a 1ényeget.

2. A reproduktiv képesség az informadcid visszahivasara szolgal. Ez a gon-
dolkodas a mar meglév6bdl hasznosit, el6hiv megfelel6 stratégiakat, tu-
ddsokat.

Az eduktiv képesség messze kevesebb tapasztalatot és tudast igényel, mint a
reproduktiv képesség. Adott helyzetben torténik a problémamegoldas, a lényeg
megragadasa és a kovetkeztetés. A reprodukcio esetén az el6hivashoz sziiksége-
sek a kordbbi tapasztalatok alapjan kialakult stratégiak, amelyekkel dolgozik, és
az ismeretek, amelyeket el6hiv az ember. Az iskola elsésorban a reproduktiv ér-
telmességet favorizalja, pedig az eduktiv képességek jelzik jobban az egyén ké-
s6bbi, az iskolan tulmutato teljesitményét.

John Raven egyre nehezedé matrixokkal a ,,g” faktor eduktiv komponensé-
nek azonositasat célozta meg. A Raven Progressive Matrices még ma is az egyik
leggyakrabban hasznalt csoportos mérdeszkoze az eduktiv, a hozza kapcsolodo
Mill Hill szétér a reproduktiv intelligencia-0sszetevé mérésére. Earl (1942) vizs-
galataiban kimutatta, hogy a szokincsprobak jé mérdi a reproduktiv intelligen-
cidnak, de az eduktiv értelmességrol kevésbé lehet megbizhat6 informaciot sze-
rezni ilyen feladatokkal.

Az altalanos intellektualis er6t jelent6 ,,g” faktor mellett 1étezik egy specialis
»S faktor, ami az intelligencia tartalmat adja, mintegy raépiil az elébbire. Ez a
faktor meghatarozatlan szamu specidlis képességet (pl. logikai, téri, zenei) fog-
lalhat magéba (Spearman 1927).

Az ,s” faktorok Iényegében az andersoni minimalis kognitiv modellben a mo-
dulok és a specifikus feldolgozok altal kialakitott képességek. Annyiban fiiggnek
Ossze az altalanos intellektualis erével (,,g”, vagy alapvetd feldolgozé mechaniz-
mus), hogy ennek ereje segiti az egyént a modulokban megnyil6 adottsagokat ké-
pességgé elaboralni, és ennek a intellektualis erdnek megfeleléen képes az egyén
kihasznalni a kornyezeti ingerek adta lehetéségeket a fejlédéshez.

Ha a tehetségvizsgalat az iskolai megfeleléssel korrelalo, elsdsorban a repro-
duktiv intelligenciat, tehat f6leg a tudast mérd tesztekkel torténik, akkor az ered-
mény leképezi a szociokulturalis helyzetet. Kulturafiiggetlenebbek, de a menta-
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lis megkiizdés problémaja miatt nem teljesen az eduktiv képességek mérését cél-
z0 tesztek.

A reproduktiv tesztek, mint példaul a Wechsler-féle intelligenciateszt, alap-
vet$ problémaja a tesztelfogultsag. Negativan diszkriminativak a szociokultura-
lisan hatranyos helyzetl és az egyéb kulturalisan eltéré kisebbséghez tartozo
egyénekkel szemben. Ezekben a tesztekben a tudas nagymértékben sziikséges a
sikerességhez. Az eduktiv tesztek, mint példaul a Raven-matrixok, amelyek in-
kabb kovetkeztetési képességeket vizsgalnak, mar kevésbé diszkriminativak.

Mindazonaltal még ezek a tesztek sem adnak nagyon megbizhaté eredmé-
nyeket, mert maga a teszthelyzet, a ,legyél okos” helyzet, mar 6nmagaban is a
verbalis-elemz6 gondolkodasmddban kivaldak szamara kedvezd. A tesztelés so-
ran szamolni kell az iskolaban gyengén teljesit6 gyerekek motivalatlansagaval,
elutasitd viselkedésével, onértékelési zavaraik hatdsaval, ami a teszteredménye-
ket szintén negativan befolyasolja.

Intelligenciacsapda

A szociokulturalisan hatranyos helyzettiek képességeivel kapcsolatban hossz,
és nemcsak szakmai, hanem etikai kérdéseket is felvetd vitak folytak és folynak
(Dobzhansky 1973; Gottlieb 1991; Scarr 1993). A vilagos kutatasi eredmények
ellenére a szakemberek igen nagy része nem veszi figyelembe, hogy az intelli-
gencia nem homogén, és nem egyenld a tudassal.

A szakért6i bizottsagok elsésorban intelligenciatesztekkel allapitjak meg a
gyerekek értelmi képességeit, jollehet tobb évtizede tudott, hogy ezek nem meg-
bizhato eljarasok. Az atlagos 6vezetben viszonylag jol hasznalhatok, de a kiilon-
leges képességli, személyiségli és/vagy helyzetli egyének értelmi képességeinek
mérésére nem alkalmasak.

Ennek alapjan komoly szakmai hiba az in-
telligenciateszt eredményei alapjan donteni
emberek sorsardl. Szamos kiilonleges gyerek,
sokszor tehetségesek is aldozatul esnek a szak-
értéi bizottsagok tesztelésének. Az intelligen-
ciatesztek eredményei nem az intelligenciat
mutatjak, hanem egy bizonyos tudast, amely
egy adott kultirkorben végzett vizsgalat sze-
rint tobbé-kevésbé korrelal az egyén értelmes-
ségével.

A szociokulturalisan hatranyos, és féleg a
cigany szarmazasu gyerekek beiskolazasa és

|39



| Gyarmathy Eva

40|

képességmeérése tobb szempontbdl is szakmai kihivas. Egy a tobbségitdl eltérd
kultarabol érkezé egyén gondolkodasa, ismeretei gyakran nagyon kiilonboz-
nek attol, amit a tobbségre szabott tesztek elvarnak. Ezért a szociokulturalisan
hatranyos és/vagy cigany szarmazasu egyén eleve hatranyban van az értelmi ké-
pességek mérésekor, mert egy a sajatjatol eltérd kulturdban kell megmutatnia
tuddsat.

Leggyakrabban a Stanford-Binet-, manapsag a Wechsler-féle tesztekkel mé-
rik az intelligenciat, és intelligenciahanyadossal irjak le az eredményt. Ezeket a
teszteket a 20. szazad elején iskolaérettségi vizsgalati anyagbol fejlesztették ki.
Erthetd, hogy az ezekben elért eredmény nagyon jol korreldl az iskolai sikeres-
séggel.

Sok szociokulturalisan héatranyos helyzett gyerek az eduktiv intelligenciat
mér6 eljarasok alkalmazdsa esetén nem mutat gyenge értelmi képességet, de a
reproduktiv tesztek értelmi fogyatékosnak mérik.

Az ellentmondas egyértelmi. Ha az eduktiv tesztek mutatjak az életben vald
sikerességet, akkor ezekkel kellene mérni a gyerekek képességeit. Ha viszont az
iskolai sikerességet kell megjosolni, jobb, ha a reproduktiv tesztekkel mér a szak-
ember, hiszen azok a gyerekek, akik a reproduktiv tesztben nem tudnak megfe-
leléen teljesiteni, az iskolaban is kudarcot szenvednek majd. Pedig nem feltétle-
niil értelmi fogyatékosok.

A specialis osztalyokba jaro gyerekek egy része nem értelmi fogyatékos, sét
akar kiemelked6 szellemi teljesitményekre is képes lehet, de az iskolaban nem
allna meg a helyét, minthogy az iskolai siker és az életben elért siker nem ugyan-
azokra a képességekre éptil.

Az iskoldkat nem lehet kdrhoztatni, hiszen kotelez6 tananyagot kotelezé mo-
don kell atadniuk a pedagégusoknak. Mégis, lehetetlen helyzet, hogy az iskolai
tanitas a populacionak legalabb 20%-a szamara nem elérhetd. A szociokulturali-
san hatranyos helyzett gyerekeknek, de minden mas gyereknek is az kell, hogy
az iskola valoban az életben vald sikerességre készitsen fel.

Az ellentmondas feloldasa tehat igen egyszeru logikai feladat, de annél nehe-
zebb kulturalis 1épés. Az iskolai oktatdst ; g
oly mddon kell kialakitani, hogy az is-
kolai eredményesség az életben valo
megfeleléssel korrelaljon.

Ennek moddja sok ezer éve adott.
A muvészetekre, a stratégiai jatékokra és
a mozgasra épitd tanitas alkalmas a tu-
domanyok befogadtatasara. Minden
kultardban 6sidék ota ezek a kognitiv
képességfejlesztésnek és a képességek
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fenntartdsanak eszkozei; csak az utobbi szaz évben szoritottdk ki 6ket a tudoma-
nyok a tanitasbol.

A mivészetekre, a stratégiai jatékokra és a mozgasra épitd tanitas esetében
nem jelent eleve hatranyt a szociokulturalisan hatranyos szarmazas, a specifikus
tanulasi zavar és egyéb kiilonlegesség, mert a tanitas sokféle képességre épit, és
sokféle képességet fejleszt, és ezek meg is mutatkozhatnak. A gyerekek megtalal-
hatjak erdsségeiket, amelyekre tdmaszkodva gyenge oldalaik is fejlddnek. A fej-
lesztésben val6 azonositas megvalosithato.

Ha nem valtozik az iskolai oktatas, és nem valtozik a képességek mérése, to-
vabbra is nagy eséllyel keriilhet tehetséges gyerek az értelmi fogyatékosok kozé.
A gyerek fejlédése szempontjabdl tragikus helyzetek mellett stlyos szakmai fél-
reértések alapja az ,intelligenciacsapda” Egyes esetekben az értelmi fogyatékos
osztalybol kiverekedve magat megjelenhet a tehetség, és tigy ttinhet, értelmi fo-
gyatékos is lehet tehetség. Ez tévedés azonban, csupan gyakran megesik, hogy a
tehetségesek mentalis képességeit is rosszul diagnosztizaljak.

Hatékony megoldasok az azonositasban

A tehetségeseknek van néhany jellemzdje, amely alapjan nagyon biztosan azo-
nosithatdk:

o szeretné tudni, hogyan mtikddnek a dolgok,

o kérdései szokatlanok,

o élénk a képzelete,

o Osszefiiggéseket talal ott is, ahol mas nem,

« havalamit a fejébe vesz, azt meg is teszi,

« kitartdan megragad az 6t érdekl6 feladatoknal.

Ezek a jellemz6k megfigyelhet6k, de nem feltétleniil jelennek meg minden
koriilmények kozott. Rdadasul esetleg a kornyezet sem értékeli ezeket a tulaj-
donsagokat tehetségjegyeknek. Mds szemmel nézve, a tehetség jegyei egy kiall-
hatatlan, ontorvényti furcsa egyént mutatnak. Kevés olyan kozeg van, ahol jo
szemmel nézik az alabbi jellemzdket:

Szeretné tudni, hogyan miikodnek Mindent szétszed, mindenbe
a dolgok beleavatkozik
Kérdései szokatlanok Ostobasdgokat kérdez
Elénk a képzelete Hazudozik
Almodozik
Osszefiiggéseket taldl ott is, Szemtelenkedik

ahol mds nem
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Ha valamit a fejébe vesz, azt meg is teszi Makacs, onfejii, sét, ontorvényti
Kitartoan megragad az 6t érdeklé Semmi nem érdekli, csak a sajat
feladatoknadl dolgai

Az esély az ilyen jellemzok elfogadasara kisebb az alacsony szociokulturalis
kornyezetben. Ha nem tarsul valamilyen egyértelmtien elfogadott kiemelkedd
képességgel, a tehetségre jellemz6 személyiség- és viselkedésjegyek zavardak.

A legmegbizhatdbb eljaras a tehetség azonositasara a tehetség gondozasa.
A tehetség megjelenésének megfelel6 helyzetet kell teremteni. A hatranyos hely-
zetli tehetséges gyerekek azonban nehezen jutnak be tehetségprogramokba. Fej-
16désiik soran szamos a képességeik realizalasahoz sziikséges tényezd hianyzik,
igy a kés6bbi kiemelkedd teljesitményekhez sziikséges képességek és személyi-
ségjegyek gyakran ki sem tudnak fejlédni. Azonositasuk kognitiv helyzetekben
a tevékenység és az érdeklédés megfigyelésével, céljaik megismerése altal lehet-
séges. Szamos modszer létezik, amely erre a szemléletre alapoz.

Feuerstein (1979) szerint az egyén annyira formalhatd, hogy megfelel elja-
rassal, ,medialt tanulassal” a gondolkodas folyamatai megvaltoztathatéak. Nala
a teszthelyzet alapjaiban kiilonbozik a megszokottdl. A vizsgalatot végzo sze-
mély nem kiilsé megfigyel6, hanem résztvevé. A gyereket iranyitja, segiti, hogy a
teszt megoldasahoz sziikséges gondolkodasmaddot elsajatitsa.

A Feuerstein-féle ,,Dynamic Assessment” modszer a hagyomanyos pszicho-
metriai eljarasok alternativajat kinalja. A dinamikus értékelés lényege, hogy
nemcsak a gyerek tanulasat, tudasat vizsgalja, hanem azt is, hogy milyen mér-
tékben valtoztathat6. Felmérik a gyerek képességeit, majd megfigyelik, hogy ta-
nitds, ravezetés altal hogyan tud fejlddni. Végiil megnézik, mennyit fejlodott.

A modszer harom szinten vizsgalja a kognitiv valtoztathatdsagot:

1. Tesztelés el6tt az egyén szintjének megallapitasa.
2. Tanulasi és a gondolkodasi folyamatok megismerése, atvitele.

3. Tanulds utani szint megallapitasa.

Igy a litens, meg nem jelent képességek is
feltarhatok. Az ingerszegény kornyezetbdl ér-
kez6, szociokulturalisan hatranyos gyerekek-
nek a képességei alacsony szintlinek téinhet-
nek, de fejlddési lehetéségeik jelezhetik igazi
képességeiket.

Krechevsky és Gardner (1990) a gyerekek
képességeit és munkamodszerét vizsgalo elja-
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rast dolgoztak ki. A Project Spectrum féként Gardner t6bbszoros intelligencia
képének hatdsa alatt formalddott. A gyerek reakcidit hét, a gardneri intelligen-
ciaknak megfelel6 teriileten (Gardner 1983), adott feladat végzése kozben figye-
lik meg.

Az eljaras szandékosan elmossa a hatart a tanitas és az értékelés kozott.
A szerz6k szerint a pszicholdégusoknak tobb id6t kell szanni arra, hogy megpro-
baljanak segiteni a gyerekeknek, és kevesebbet a besorolasukkal.

A Project Spectrum modszer eldnye, hogy a gyerekek erdsségeit és gyengéit
olyan feladatokkal vizsgaljak, amelyeket azok érdekesnek és értelmesnek tarta-
nak. Az eljarassal szerzett informaciokat megosztjak a sziil6kkel, tanarokkal,
hogy miel6tt a gyerek képességei megmerevednek, erésségeit és gyengéit ismer-
jék, és fejlodését megfelel6 iranyban befolyasoljak (Gyarmathy 2006).

A fenti eljarasokat az teszi nehezen alkalmazhat6va, hogy igen sok id6t igé-
nyelnek, és elvégzésiikhoz megfelelden képzett szakemberekre van szitkség. Igy,
bar a jovo tehetséggondozasaban feltétleniil helyiik van, a mindennapi iskolai
munkaban egyszer(ibb, rovidebb id6t igényld, és a tehetség kérdésében csak
alapvetd ismeretekkel bird pedagégusok szamara is haszndlhat6 eljarasokra
szintén sziikség van.

A kérddivek és értékel6 lapok haszndlata vilagszerte egyre jobban terjed. Szé-
les korben hasznaljak ezeket az eljarasokat kvantifikalt megfigyelésre, és olyan
tulajdonsagok mérésére, amelyek esetében teszteljarasok nem vagy csak nagy
bizonytalansaggal alkalmazhatdéak. Az értékeld listak megfigyelhet6 viselkedé-
seket, tevékenységeket, tulajdonsagokat sorolnak fel, amelyeknek a vizsgalt sze-
mélynél valé megjelenését vagy annak mértékét kell jelolni.

Differencialt profilvizsgalatok

A tehetségvizsgalatok célja nem egyszertien a tehetségek megtalalasa, hanem az
egyén jellemzdéinek azonositasa a megfeleld ellatashoz. A tehetség megjelenik,
ha neki megfelel6 a kornyezet, de célzottabban lehet segiteni a fejlédést, ha elég
informacio all rendelkezésre az egyénrol.

Mindazok a kérdéivek, értékeld listak, tesztek, amelyek az egyénrdl differen-
cialt képet adnak, messze jobban hozzasegitenek a megismeréséhez, mint az
egy-egy mutatoban kifejezett értékelés.

Vannak eljarasok, amelyek mind 6sszesitett, mind részeredményeket megad-
nak. Ha nemcsak a ,végeredményt” veszi figyelembe a vizsgélat, hanem a teljes
profilt elemzi, sokkal megbizhatobb eredményt kap. Az Osszesitett mutato is
csak egy mutatd a tobbi koziil. Sokkal nagyobb szakmai tudast és érzékenységet
kivan a profilelemzés, mint egy sszesitett mutaté hasznalata, de a profil messze
hasznalhatobb és hitelesebb, mint a teljesitmények 6sszevont értéke.
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Barmely tobb mutatdt hasznald eljarast lehet kognitiv térképként vagy profil-
ként hasznalni. Minél tobbféle teriiletet és minél sokrétiibben vizsgal az eljaras,
annal pontosabb informacidkat lehet vele nyerni.

A reproduktiv tesztek, mint példaul a Wechsler-féle intelligenciatesztek is
jol hasznalhatok a szociokulturdlisan hatranyos gyerekek vizsgalatdra, ha nem
itélethozasra, hanem differencialt értékelésre hasznalja a szakember. A teszt al-
skalai sokat megmutatnak az egyén képességstrukturajabol és fejlodési sajatos-
sagaibol. Segitségével azonosithatd a szociokulturalis hatranybdl fakadé lemara-
das, de akar a specifikus tanulasi zavarok is.

A szociokulturalisan hatrdnyos hattérrél érkezék verbalis feladatokban
gyengébben teljesitenek, de a performacidban megmutatkozhat képességiik
(Kun Szegedi 1983). Megesik, hogy a tudast kivano feladatokban elért nagyon
rossz eredmény nem kompenzalja a masik oldalon mutatott jobb teljesitményt,
és az Osszesités alacsony intelligenciahdnyadost ad. A tehetségeseknél részered-
ményekben mutatkozik meg a gondolkodas magasabb szintje. Nagyobb széras
mutatkozik néluk az alskalak és az altesztek kozott.

szekvencialitas

~ IQTESZTEK
GYENGE PONTOK
-
verbalitas ALACSONY
SESES

ATESZTEK PROFILTESZTEK

EROSSEGEK -
DIFFERENCIALT
ELEMZES

absztrakcio *

performacié

A szociokulturalisan hatranyosakndl mar évodaskorban lemaradas mutatko-
zik a szekvencidlis-elemz6 gondolkodas terén, és célzott fejlesztés hidnydban ez
megmarad, s6t névekedhet is, és teljesitményeiket, teszteredményeiket mindig
jelentésen rontja (Gyarmathy 2008).
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A specifikus tanuldsi zavarok! jelei is kimutathatok a Wechsler- és egyéb in-
telligenciaskalak eredményein keresztiil. S6t, olyan differencialt elemzés is meg-
oldhato, ahol a tehetség is megmutatkozik. Az absztrakcios, elvonatkoztatasi ké-
pesség lényegében az eduktiv intelligenciat mutatja. A fé6fogalom és altalaban a
fogalomalkotasi feladatok jol mérik a verbalis absztrakcidt. A részképességbeli
eltéréseik miatt tanuldsi zavarokkal kiizdé, de magas eduktiv intelligencidju
egyének sok tekintetben rossz eredményt érhetnek el a tesztekben, de a fogalom
és féfogalom feladatokban megjelenik absztrakcids képességiik (Gyarmathy
2000).

Ezzel szemben a szociokulturalisan hatranyos tehetségek esetében a nyelvi
elmaradas miatt a verbalis absztrakcié nem mutatja valddi elvonatkoztatasi ké-
pességeiket. Naluk kiilondsen fontos, hogy a vizsgalatban figuralis absztrakcids
feladat is szerepeljen. Ilyen példaul a Raven-teszt és a Kognitiv Profil Teszt figu-
rafeladata (Gyarmathy 2008).

A képességek is térképezhetok. Minden fejlesztés hatékonyabb, ha a fejlesz-
tendo teriilet mellett azokat a teriileteket is feltarja a vizsgalat, amelyekre a fej-
lesztés épithetd.

Kognitiv Profil Teszt2

A Kognitiv Profil Teszt tulajdonképpen egy tesztforma. Lényege, hogy minél
tobbféle képesség mérése altal minél pontosabb képet kapjon a szakember a fej-
lesztéshez. Az dltalam Osszedllitott Kognitiv Profil Teszt feladataibol elhagyha-
tok, amelyek nem relevansak egy adott kérdés megoldasaban, illetve mas felada-
tokkal kiegészithetdk, ha sziikséges.

Az éltalam Osszeallitott Kognitiv Profil Teszt kifejezetten az iskolai kudar-
cok okainak megallapitasa és a fejlesztéshez az erds oldalak azonositasa végett
késziilt. Nem része a tesztnek példaul a kreativitdsmérés vagy specialis teriiletek
meérése. Kiilonosen a tehetséggondozas céljaira ilyen vizsgalatokkal kiegészit-
hetd az eljaras, de az iskolai megfelelés szempontjabdl ezeknek nincs relevan-
cidjuk.

Az iskolai kudarcok hatterében a képességeken és/vagy egyéb pszichés prob-
léman alapuld problémak allnak. A képességbeli teljesitmény nem teljesen fiig-
getlen a pszichés allapottol. Interakcioban hatnak egymasra és az egyén teljesit-

L A témardl bévebb informdci6 elérheté a Gyarmathy E. (2007): Diszlexia. Specifikus tanitdsi za-
var. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest, referenciakonyvben.

2 Ingyenesen let6lthetd a http://www.diszlexia.hu/kptest internetoldalrdl, illetve ingyenesen
hasznalhaté az internetes valtozat a a http://www.contenet.hu/kptest internetoldalon.
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ményeire a képesség és a személyiségjellemzok.
A szociokulturalisan hatranyos helyzetliek ese-
tében a képesség és a személyiségjegyek egymas-
rahatdsa sokszoros, és nem a tanulast segit6 irany-
ban erdsiti egymast, ahogy a fejezet korabbi ré-
szeiben mar sz6 volt errdl (Gyarmathy 2009a).

A szociokulturalis hatrany okozta sajatos hia-
nyok mellett, egyéb hianyok is hatraltathatjak az
iskolai sikerességet.

A kiemelked6 értelmi képességek ellenére is
okozhat gondot a specifikus tanuldsi zavarok, diszlexia, diszgrafia, diszkalkukia
és/vagy a figyelemzavarok.

Sokszor nem deriil ki, hogy mi hozza létre a gyenge teljesitményeket, mert a
részképességbeli elmaradasok nehezen azonosithatok. A jo altalanos értelmi ké-
pesség elfedheti a hianyossagokat. Figyelemzavar esetén a gyermek képességei
megfeleldek, tanulmdnyi eredményei azonban nem felelnek meg képességszint-
jének. Az iskolai kudarc hatterének pontos ismeretére van sziikség a hatékony
beavatkozashoz.

A Kognitiv Profil Teszt kialakitdsanak célja az volt, hogy olyan eszkozt kapja-
nak a pedagdgusok, amely segit a gyerekek erésségeinek és gyenge pontjainak
azonositasaban, és informaciot ad a célzott fejlesztés megtervezéséhez. Nem a
tehetség azonositasara szolgalo eljaras, de nyilvan az erésségek jelzik a tehetség-
hez sziikséges képességek meglétét is.

A teszt mint vizsgalati eszk6z
A Kognitiv Profil Teszt tobb teriileten és tobb életkori csoportban méri

1. akognitiv képességeket,
2. azinformaciéfeldolgozasi jellemzdket,

3. aziskolai készségeket.

A teszt tobb altesztbdl, feladatbdl all. Egy-egy feladat egyszerre tobb teriilet-
rél is ad informdcidt, és egy-egy teriileten mutatott szint tobb feladatbol kapott
eredmények alapjan all 6ssze.

A teszt eredménye altal felrajzolhaté profil nemcsak a gyerek egyéni jellem-
z08it, gyengéit és erGsségeit mutatja, de a profil jellege informéciot nyujt arrol is,
hogy a problémak hatterében milyen nehézség huzddik meg. A gyenge és erds
pontok eloszlasa, a képességstruktura ugyanis jelzi ezt (4. tabldzat).
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4.tdbldzat. Atesztaltal vizsgalt teriiletek és lehetséges gyengeségek

Szocio-
kulturalis
hatrany

Specifikus
tanulasi
zavarok

Figyelem-
zavar

Altalanos
értelmi
gyengeség

Kognitiv képességek:

verbalis képességek

absztrakcios képesség

emlékezet

figyelem

Feldolgozas:

fonoldgiai feldolgozas

auditiv feldolgozas

vizualis feldolgozas

motoros képességek

lexikalis hozzaférés

szekvencialitas

Iskolai készségek

olvasas

helyesiras

szamolas

Az egyes problémacsoportokra jellemz6 profil ismerete segit a problémak
azonositasaban akkor is, ha tobbféle nehézség keveredik. A tablazatbol kidertil,
hogy a szociokulturalis hatrany a szekvencialis feldolgozas és a verbalitas terén
okozza a hidnyokat.

A specifikus tanulasi zavarokat elsésorban a feldolgozas terén meglévé elté-
rések jelzik. Akarmelyik feldolgozasi méd alulmiikodése tanulasi zavarhoz ve-

zethet.

A figyelemzavar esetén az eredményeire, ahogy a gyerek teljesitményeire al-
talaban is, az esetlegesség jellemz6. Sokszor a nehezebb feladatokat megoldjak,
de a konnyebbekben hibaznak. A koncentraciot kivanoé feladatokban jo eséllyel
gyengén teljesitenek. Ilyenek az emlékezetfeladatok. A szekvencialitds a figye-

lemzavar esetében is gyenge.
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Az értelmi képességek gyengesége a kognitiv funkciok gyengeségét jelenti.
Ez jelzi, hogy a tanuldsban a gondolkodas alacsony szintje miatt éri kudarc a
gyereket.

Az iskolai készségek terén nyujtott teljesitmény mindegyik csoportban gyen-
ge, mert ezek a csoportok az iskolaban a kudarcot szenved6k csoportjai.

A teszt csoportosan is felvehet6 altesztjei

« Figurateszt — figurdlis absztrakcids képesség

o Helyesirasi teszt — fonoldgiai képességek, auditiv képességek

o Szamismétlési teszt — figyelem, emlékezet, szekvencialitas

o Szokincsfeladat — olvasdsi szint, szokincs

o Szamolasi feladatok — szamoldsi készség

o Alakrajzolas emlékezetbdl - vizualis emlékezet, finommozgas

o Képemlékezet — emlékezet, szekvencialitas, szimultan megjegyzés

« Szamolas visszafelé harmasaval — szamolasi készség, szekvencialitas
o Fofogalom - verbdlis absztrakcids képesség

» Hangdiszkriminaci6 - auditiv képességek

A vizsgalat kiegészithet6 egyénileg végzett felada-

4 |
. X X

A korosztalyok

A teszt feladatai négy korcsoportra bontottak: . O ?

o 5-7 éveseknek
o 7-9 éveseknek

i 3 g 0
e 9-12 éveseknek . . ‘ -
o 12 év felettieknek

A vizsgalatvezetd kompetenciaja eldonteni, hogy melyik korosztalynak meg-
felel6 feladatokat valasztja. Az életkor mellett figyelembe kell venni a vizsgalati
személy osztalyfokat, megfigyelt vagy korabbi vizsgalatok sordn azonositott ér-
telmi képességeit, részképességbeli zavarait. Ha a vizsgalati személy életkordhoz
képest alacsonyabb osztalyba jar, vagy gyengébb értelmi képességekkel rendel-
kezik, sulyosabb részképességbeli elmaradasok, figyelemzavar mutatkozik, ak-
kor a fiatalabb korosztalynak valo feladatokat célszert hasznalni.

A feladatok koziil a verbalis absztrakcio (Féfogalom) és a Szamolasi felada-
tok nehezednek a magasabb életkortaknak szant feladatsorokban. A verbalis
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absztrakcié mind a négy életkorban mas, a szamolas kilencéves kortdl neheze-
dik. A tobbi feladat ugyanaz minden életkorban. Ennek az az el6nye, hogy adott
teriileteken kovethetd a vizsgalati személy fejlodése (Gyarmathy 2009a).

Onallé, csoportos és egyéni tesztelés

A teszt feladatainak egy része csoportosan, 6nalléan, egy része csak egyénileg, a
vizsgalatvezeté kozremiikodésével vehetd fel. (Kivéve az 5-7 éveseknek valo fel-
adatsort, mert a kisgyerekeknek mindenképpen a vizsgalatvezet kozremuko-
désére van szitkségiik.)

A csoportosan, 6nalléan végezhetd feladatok is elvégezhetéek egyénileg, sot,
sulyosan figyelemhidnyos és/vagy hiperaktiv, valamint jelent6s érzelmi, moti-
vacids zavarokat mutatd vizsgalati személyeknél célszerli az egyéni vizsgalati
helyzet.

A teszt felvétele és értékelése

A Kognitiv Profil Teszt a fentiekben vazolt elméleti keretekre épiil. Ennek meg-
felel6en, ahogyan az elnevezése is mutatja, az egyén képességstrukturajardl ad
képet, és nem dltalanos értelmi képességet mér. Nem célja, hogy az intelligen-
ciatesztekhez hasonldéan egy adatban rogzitse az egyén képességeinek szintjét.

A teszt az egyént elsésorban 6nmagahoz méri. Azt vizsgalja, melyek az erGs-
ségei, melyek a gyengéi. Az egyént dnmagahoz és a sajat kornyezetéhez viszo-
nyitva értékeli.

Az eredmények értelmezésekor célszerti a részképességeket kiilon-kiilon
vizsgalni, és célszerl az egyént képességei szerint is a kozosségének, csoportja-
nak eredményeihez hasonlitani. Egyéni fejlesztésre annak van sziiksége, aki je-
lentdsen eltér a kornyezetében tanuloktol. Ez akar a tehetség, kiemelked6 képes-
ség, akar a lemaradas miatt, kiilon ellatast igényld sajatossag.

A tesztnek van internetes, papir-ceruza és ppt vetitéses valtozata. A mai gye-
rekek sokkal motivaltabbak a képernyén megjelend feladatok elvégzésére, mint
a papir-ceruza teszt megoldasara. Feltételezhetd, hogy ez még valtozik, ha a pa-
pir-ceruza feladat lesz az Gjdonsag.

A teszt internetes valtozataban a regisztralt tanar vagy mentor jogosult a
rendszerbe didkot felvenni, és feladatsorokat 0sszedllitani, valamint kiosztani.
Ezt barmikor megteheti az interneten. Utdna a felvétel sordn, amennyiben 6nal-
16 a didk, mar nincs feladata a tandrnak, mentornak, csak némely alteszt esetén
kell majd a kiértékelést elvégeznie. A teszt nem teljesen gépesitett, de remé-
nyeink szerint hamarosan megoldhatd lesz kiils6 beavatkozas nélkiil mind a fel-
vétel, mind a kiértékelés.
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A kiértékelést az internetes valtozatban a gép végzi, csak néhany feladat ese-
tében kell a vizsgalatvezetének beirni az eredményeket. A pontszamok alapjan a
program kiadja az életkornak megfelel6 profilt. A sztenderd, amelyhez viszonyi-
tunk, papir-ceruza verzidban késziilt, ezért nem teljesen felel meg az elektromos
valtozatnak, de hamarosan elkésziil az elektromos verzidhoz is.

A hagyomanyos teszteljarasban az eredményeket is hagyomanyosan kell
megallapitani. Az értékelésnél az egyes teriileteken elért eredményeket 6ssze kell
vetni. A profilt egészben is értékelni kell, nem csak egy-egy teriiletet kiemelve az
egész figyelembevétele nélkiil. A teljes kép sok tekintetben megmagyarazza a
gyerek teljesitményeinek sajatossagait.3

Erdeklédés Térképe

A képességeknél messze jobb eldrejelzdje a teljesitményeknek az érdekl6dés.
A tehetségprogramokba bevont gyerekek koziil azok lesznek igazan sikeresek, a-
kik érdeklddése, elkotelez6dése adott teriileten kiemelkedd. A képességek fejlo-
dését is barmilyen képességet vizsgald eljarasnal jobban jelzi az érdeklédés.

Motivacié és teljesitmény

A legtobb tehetségmodell az intelligenciat és motivaciot a tehetség két kiilonallo
elemeként irja le, pedig ezek nem fiiggetlenek egymastol. A torekvés ereje és ira-
nya Osszefligg azzal, mely teriileten, milyen szintre képes eljutni az egyén. A ké-
pességek fejlddéséhez az érdeklddés, a kitartd tevékenység, és a valamely teriilet
megismerésére iranyuld belsd hajtderd vezet.

Kisgyerekek esetében a képességmérések szinte alig adnak megbizhato ered-
ményt. A helyzeti tényezdk, vagyis a vizsgalat koriilményei, a kisgyerekekre sok-
kal erésebben hatnak, mint a tizenéves vagy feln6tt egyénekre. Igy képességeik
megmutatkozasa eleve bizonytalanabb teszthelyzetben. Ehhez jarul a fejlodés-
beli eltérés, amely nagy képességbeli kiilonbségeket okozhat a kicsi gyerekeknél,
de nem sok koze van a késébbi teljesitményekhez. A gyerekek beliilrél fakado ér-
dekl6dése, elmélyiiltsége, egy-egy teriilet megismerésére iranyuld spontan erd-
feszitése jelezheti a képességek erételjes fejlodését és kovetkezményeképpen a
késébbi kiemelkedd teljesitményt.

3 Tovabbi informacié a http://www.diszlexia.hu/kptest és a http://www.contenet.hu/kptest inter-
netoldalakon, valamint a Gyarmathy E. (2009a) Kognitiv Profil Teszt cim referenciatanulma-
nyéban érhetd el.
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Nagyobb gyerekek és felnéttek esetében is igaz, hogy a motivacié jobban jel-
zi a képességek fejlodésének titemét, mint az adott pillanatban, adott eljarassal
mért képességszint.

Erdemes az eddigieknél nagyobb figyelmet forditani az érdeklédés és moti-
vacio teriiletére, akdr a szubjektiv eljarasok nagyobb figyelembevételével. Kiilo-
nosen igaz ez a szociokulturalisan hatranyos tehetségek gondozasara, ahol a ké-
pességek fejlesztésének leghatékonyabb teriileteit érheti el a szakember az
érdeklédés feltérképezésével. Igy jelentésen kisebb eréfeszités dran és kevesebb
frusztracioval lehet nagy sikereket elérni.

A vizsgalati eszk6z4

Az ,Erdekel6dés Térképe” vizsgalati mddszer a gardneri tobbszoros intelligen-
cia modelljére épiil. Gardner (1983) elméletében hét kiilonall6 intelligenciat ir
le, amelyek a legf6bb képességteriileteket jelentik: nyelvi, logikai-matematikai,
téri, testi-kinesztétikus, zenei, tarsas és intraperszonalis.

Gardner hangsulyozta, hogy a leirt intelligenciak fiiggetlenek egymastdl, te-
hét az egyikben mutatott képességszint nem mond semmit a masik tertiletrdl.
A legtobb esetben egyszerre tobb intelligenciat kell mozgdsitani egy-egy problé-
ma megoldasara, tehat a képességek ugyan fiiggetlenek egymastol, de interak-
cidban vannak. Bar az elméletet sokan tamadjak, a képességteriiletekre jol épit-
het6k vizsgalati eljarasok. A képességek egymastol valo fiiggetlensége pedig igen
jo alap a differencialt ellatasra és ehhez a képességek differencialt felmérésére.

A térképhez az allitassorokat Armstrong (1994) Gardner-féle intelligenciate-
riiletekre gytjtott kérdéseire épitettitk. Az allitdsok két sorozatat készitettiik el:
az egyiket gyerekeknek sajat, a masikat sziileiknek, tanaraiknak a gyerek, illetve
a diak érdeklodésének leirasara. A két sorozat ugyanazokbdl az elemekbdl all,
mindkett6 ugyanazon egyén érdeklddésére kérdez, csak a megitél6 személy, a
nézépont mas. Mindegyik sorozat minden egyes intelligencidra nyolc allitast
tartalmaz. Egy-egy készlet 6tvenhat kartyabdl all, amelyek mindegyikén egy-egy
allitas olvashato a gyerek adott tevékenységben mutatott érdeklédésérdl (Gyar-
mathy-Herskovits 1999).

Mindenki maga elvégezheti érdeklddésének feltérképezését. Az egyén lénye-
gében egy onértékeld listat tolt ki a valasztasaival. Ez a lista az egyik legfontosabb
informécidforras, mert az egyén sajit maga adta valaszait tartalmazza. Erdeklé-
dését atgondolva térképet lehet késziteni a fejlédés iranyairdl. Ez mar 6nmaga-

4 A vizsgélat eszkoze a mellékletekben megtalalhato. Ugyanott az internetes véltozatrdl is elérhe-
t6 informdcid.
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ban is hasznos informacid, de kiilondsen sokatmondd, ha masok véleményével
Osszevethetd.

A vizsgalt személynek és/vagy a sziilének/tanarnak/baratnak be kell sorolnia
a kartyakat négy csoportba: nagyon jellemzé (= 2 pont), jellemz6 (= 1 pont),
nem jellemz6 (= -1 pont), nagyon nem jellemz6 (= -2 pont) megkiilonboztetés-
sel. Minden csoportba legfeljebb tiz kartya tehetd, igy az 6tvenhatbdl legfeljebb
negyven keriil kivalasztdsra mint az érdeklédés szempontjabol valamely irdny-
ban jelentds elem.

Tapasztalat szerint az Osszes lehetséget kihasznaljak a vizsgalat soran, igy
mind a pozitiv, mind a negativ valasztasban 30 pont maximumot érnek el. En-
nek eloszlasa mutatja az érdeklédés iranyat. Ha a vizsgalat soran nem hasznal-
nak negyven allitast a jellemzéshez, ez kiilon értelmezhetd annak fényében, me-
lyik irdnyban tires a kép.

Az eredmények feldolgozasa, értelmezése és felhasznalasa

Az allitassorokbdl kivalasztott allitasokat preferenciahelyiik szerint pontozassal
értékeli a vizsgalatvezetd.> A kapott profil nemcsak szamszertien, hanem vizua-
lisan is megjelenithet$ egy grafikonon, igy az eredmények jobban atlathatok.
A kapott eredmények alapjan megallapithatok az erds teriiletek, ahol a tehetség
megmutatkozhat. Ugyanakkor a gyenge oldalak is azonosithatok. Ezek hatranyt

jelentenek. Fejleszté modszerek javasolhatok a gyenge oldal kompenzécidja-
hoz.

Lényeges szempontok az eredmény feldolgozasaban:

1. melyek és milyen erések a preferalt érdeklédési teriiletek,
2. melyek az elutasitott teriiletek,

3. mennyire van ellentmondas a valasztasokban,

4

. milyen erds dltalaban az érdeklddés.

Az eredmények nemcsak a fejlesztési iranyok meghatdrozasaban hasznélha-
tok, hanem a tandcsadasban is nagy jelentdsége van az értékel lapok eredmé-
nyének. Az eltéréseket meg lehet vitatni, és a kiillonb6z6 szempontokat 6ssze-
hozni.

5 A mellékletekben megtaldlhaték az utmutatok a vizsgélat elvégzéséhez és az eredmények érté-
keléséhez.



Hatrdnyban az elény — A szociokulturdlisan hatranyos tehetségesek |

Az alabbi esetben a fit édesanyja tobbé-kevésbé latja a gyerek iranyulasat,
bar néhol nem ugyanugy, mint a fia. A fiti a nyelvi teriileten hianyokat érez, mi-
kozben nagy érdeklédése van ugyanazon teriileten. Az anya ezt a jelenséget ha-
sonldan, de kisebb amplitadoval érzékeli. Jelentds eltérés van a negativ oldalon a
zene és a mozgas terén. Egyébként hasonld a két megitélés. Nem lehet biztosan
tudni, ki latja pontosabban a helyzetet. A tanacsadasban érdemes az eltéréseket
megbeszélni, bar itt nem tlinik atfogénak a probléma.

A masik esetben az anya és lanya nagyon kiilonb6z6en értékel. Az anya a ne-
gativ oldalon kevés pontot ad. Mintha kevéssé differencialna. A nyelvi és zenei
oldalt emeli ki, mig a lanya szinte ellentétesen értékel. Ez a térképpar azt jelzi,
hogy komolyabb nehézség van a gyerek képességeinek megitélése és kezelése te-
rén. Mindenképpen segiteni kell a csaladnak, hogy a tehetséges lany képességeit
megfelel6en tamogassa a kornyezet (5. tdbldzat).

5.tdbldzat. Kéttehetséges gyerek és az édesanyak értékelése
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Az Erdeklédés Térképe eszkoz a tovabbi feltiré munkdhoz. Informaciot
nyerhetiink az esetleg egyébként nem megjelend képességekre, képességdefici-
tekre, és sokszor az egyén és a kornyezetében él6k kozotti ellentmondasokra is.

A gardneri felosztasnak megfelelden egy matrixon abrazolhatdk a tevékeny-
ségek, amelyekben a kiilonb6z6 képességteriiletek talalkoznak. Ezek a tevékeny-
ségek, eszkozok 1ényegesek a tehetség fejlddése és a kompenzacio lehetdsége

miatt is (6. tdabldzat).

6. tdbldzat. Részlet az érdeklédés/tevékenység matrixbole

Teriletek Nyelvi Logikai-matematikai Téri-vizudlis Testi-mozgasos Zenei
hangos konyv széjatékok, képregény, illusztracio rapp dalszévegek, éneklés
Nyelvi olvasas, felolvasas keresztrejtvény pdkabra szinjatszas mondokak, karaoke
irodalom oktaté szamitdgépes torténet rajzoldsa arnyjaték versmegzenésités
nyelvtanulas programok vizualizacié fonomimetika japan nyelv tanulasa
nyelvészet, logika szamitogép- tablazatok, abakusz, szoroban | hangszerek szamolasra
Logikai- természettudomany programozas grafikonok mdszaki rajz szamitégépes zene
matematikai | szamitogépes nyelvek | matematika, logika tablas jatékok fizikai kisérletek HIFI berendezések
koézgazdasagtan statisztika stratégiai jatékok barkacsolas hangkértya
koltészet szamitogépes grafika abrak, térképek épitdjatékok, zongora, dob
L fotériport csillagészat szemléltetés kiprobalva tanulds ritmus
Téri-vizudlis X
természettudomany harcaszat képzémiivészet akrobatika zenei sorok
politika képatvitel-technika térképészet zsonglérkodés megjelenitése
szinjatszas erdészet épitészet mozgasmiuivészet zenélés,
Testi- japan szinhaz, n6é éllatorvosi tudomany akrobata, zsongl6r sport, tanc tanc, rapp
mozgasos sportriporter muszertechnika koreogréfia sportm(isorok pantomim
edzé sebészet képzémuivészet sportfelvételek biofeedback hanggal

A matrix kozepén atlosan halad végig az a sor, amelyben a talalkozasi pont
mindig egyazon teriiletnek felel meg. Ezek mindegyike ajanlhaté a teriilet irant
érdekléddnek. A sorban és oszlopban felsorolt tevékenységek is ugyanahhoz a te-
riilethez tartoznak, de mar erételjesebben kapcsolddnak egyéb képességekkel.

A matrix jobb felsé oldalan vannak a fejleszt6 tevékenységek. Ezek a tehet-
ségfejlesztésben és a kompenzacioban egyarant jol hasznalhatok. Ha valakinek
két vagy tobb teriileten van érdeklédése, akkor a talalkozasi pontokban vannak
szamara érdekes tevékenységek. Ugyanezek a tevékenységek hasznalhatdk, ha az
egyik teriilet gyengeségét a masikkal igyeksziink csokkenteni. Az egyikben meg-
1év6 érdekl6dés huzderd lehet a masiknak, a lemaradénak.

6 A teljes matrix megtalalhat6 az 1/D mellékletben.
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A bal als6 oldalon a tevékenységkorok ugyanigy hasznalhatok a tehetség fej-
lesztésére és a kompenzaciora. Emellett a tehetség hosszabb tavu céljainak meg-
talalasaban is segitség lehet. Itt ugyanis olyan tevékenységek, foglalkozasok van-
nak, amelyekben két vagy tobb képesség egyiittes megléte esetén lehet valaki
kivalo.

Kiilonbo6z6 térképtipusok és jelentésiik:

» Ha egy-egy teriileten kiemelked6 az egyén, akkor lényeges ismerni azokat
a tevékenységeket, amelyek oda tartoznak, hogy arra iranyulhasson.

o Ha egy érdeklédési teriileten beliil egyszerre kiemelked6nek és lemarado-
nak mutatkozik valaki, akkor ez valamilyen rossz tapasztalatot sejtet a te-
riilet valamely részén. Ugyanaz a tevékenységsor hasznalhaté a kompenza-
ciéban, mint a tehetségfejlesztésben, de fel kell tarni az egyén érdeklédése
ellentmondasainak hétterét.

« Ha nemcsak egy, hanem tobb érdeklddésteriileten kiemelked6 az egyén,
akkor ezeknek a talalkozasi pontjaban vannak olyan tevékenységek, ame-
lyekben sikeres lehet, és fejlédését segitik.

« Masrészrol, ha az egyik teriileten gyenge, az a masik teriilettel kompenzal-
hat6. Ehhez tujra a taldlkozasi pontokban megtalalhaté eszkozok, tevé-
kenységek segitenek hozza.

Visszatérve a korabbi példdra, a tehetséges fit esetében megallapitandd, mi
hozza létre a nyelvi teriileten a negativ oldalt, ha ugyanakkor nagy érdeklédés is
mutatkozik ezen a teriileten. A kompenzaciéban hasznélhaté a fit jo logikai-
matematikai képessége. Igy a szojatékok, keresztrejtvények, szdmitdgépes okta-
toprogramok megfelel6k lehetnek. Hasznalhaté a hangoskonyv, felolvasas is.
Iranyként, lehet6ségként adodik: nyelvészet, kozgazdasagtan, természettudo-
manyok, szamitogépes nyelvek, és persze szamos egyéb teriilet.

Az Erdeklédés Térképe gyakorlati haszndlhatdsdga mellett segit a szemlélet
terén is a rugalmas, tobb szempont figyelembevételével torténé tehetséggondo-
zas felépitéséhez.

Not everything that counts can be counted, and not everything that can be
counted counts.

Nem minden, ami szdmit, szamolhaté ki, és nem minden szdmit, ami kiszd-
molhaté.

Albert Einstein princetoni szobajaban kiftiggesztett gondolat
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Honnan lehet tudni,
ha a ldathatatlan tinta kifogy a tollbol?

3. ASZOCIOKULTURALISAN HATRANYOS
HELYZETU TEHETSEGES GYEREKEK
FEJLESZTESE

A tehetség korai fejlesztése a szociokulturalisan hatranyos gyerekek esetében a
szekvencialis informaciofeldolgozas, a nyelvi készségek és valoszintileg, mint
egyik legfontosabb tényezd, a viselkedésbeli attittidok terén sziikséges.

A fejlesztés a kovetkezd konkrét teriileteken valosithaté meg:

Kognitiv

a) szisztematikus gondolkodas

b) analitikus, kategorizacids gondolkodas
¢) verbalizacio

Metakognitiv

d) agondolkodasi folyamatok ismerete
e) astratégidk megismerése

f) astratégidk hasznalata

Iskolai

g) olvasasikészség

h) irasbeli kifejez6készség

i) matematikai gondolkodas

Viselkedési-impulzivitas a gond

j)  tarsas-kommunikdcios készségek
k) megkiizdés

1)  életvezetés, sebesség szabalyozasa
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A kiilonboz6 teriileteken torténd fejlesztés nem kiiloniil el teljesen. Az elkii-
16nités itt arra szolgal, hogy mindezeket a teriileteket figyelembe vevo ellatast
kaphassanak a szociokulturalisan hatranyos helyzet( tehetséges gyerekek.

A fejlesztés akar a kognitiv teriileteken keresztill is torténhet, de a fejlesztési
teriiletek barmely eleme kiilon is fejlesztési alapul szolgalhat. Mint minden fej-
lesztésnek, a szociokulturdlisan hatranyos helyzetii tehetséges gyerekek fejlesz-
tésének is az erésségekbdl kell kiindulnia, és azokon a teriileteken kell erésit6leg
hatni, ahol a képességek, készségek, ismeretek hidnyosak vagy alulmtikodnek.

Kognitiv fejlesztés

A kognitiv fejlesztés soran a gondolkodasi modok tudatositasaval a metakogni-
cio fejlesztése is folyik. A metakognicio, egyszertien meghatérozva a gondolko-
dasrol valé gondolkodas, elvalaszthatatlan a kogniciétol. A gondolkodas tartal-
maba bekeriilnek az iskolai készségelemek. A modszeres gondolkodas pedig
mar a viselkedéskontroll alapja.

Ahogy a probléma kialakuldsaban osszefiiggenek, egymast erdsitik az egyes
teriiletek, ugy a fejlesztésben is egymast erésit6 folyamatokat lehet kialakitani.
Az egyik teriileten elért eredmény automatikusan a masik teriiletre is erdsitdleg
hat.

Ahogy az elsé fejezetben lathato, az alapprobléma a bal agyféltekéhez kap-
csolddo informaciofeldolgozasi modok gyengesége, tehat ez a kiindulas alapja.
Itt szlikséges erdsiteni ahhoz, hogy a fejlédési folyamat elinduljon, és végiil ma-
gas szint( teljesitményt érhessenek el a szociokulturalisan hatranyos helyzet( te-
hetséges gyerekek.

A fejlesztéshez a szociokulturalisan hatranyos helyzetliek erésségét, a jobb
agyféltekéhez kothetd képességeket lehet hasznalni.

Amiben jok:

« oOtletesek, igazi vjitok,

o szeretik a humort,

o joklehetnek:
- szerepjatszasban,
— vizualis miivészetekben,
— miszaki teriileteken,
— zenei teruleteken,
- mozgasos teriileteken.

Ezek a képességtertiletek hasznalhatok a gondolkodasi képességek fejleszté-
sé¢hez.
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a) Szisztematikus gondolkodds

A szisztematikus gondolkodas segit az dsszetett feladatok 1épésrol 1épésre torté-
n6é megoldasaban. Egy folyamat lépéseinek egymasutanja hatékonyabba teszi a
problémamegoldast. Ehhez sziikséges, hogy a gyerekek megtanuljak és 9sszetett
feladatokon gyakoroljék a folyamat elemeit.

A szisztematikus gondolkodds elemeit mint vezérfonalat a feladatmegolda-
sokhoz érdemes megismertetni a gyerekekkel. Nem a tudomanyos elnevezés se-
giti a gyerekeket. A folyamat elmeinek megértéséhez értheté kérdések vezet-
nek.

A szisztematikus gondolkodas folyamata:
1. Informadciégytijtés — mit tudsz, ami segithet?
2. A probléma meghatarozasa — mi a helyzet?

3. Az informaciok rendezése, osztalyozasa — mi mennyire fontos, mire le-
het jo?

4. Lehetséges irdnyok — milyen utakon lehet elindulni, miért és hova
jutsz?

5. Megoldasi terv kialakitasa — mit fogsz tenni?

6. Aterv kivitelezése — 1épésrol 1épésre menj végig azon az iton, amit kije-
loltél!

7. Az eredmény ellendrzése — amit elértél, jé valasz-e a kérdésre?

8. Kovetkeztetések levonasa, amelyek legkozelebb segithetnek — mit tanul-
tal ebbol?

A szisztematikus gondolkodas gyakorlasdhoz dsszetett feladatokra van sziik-
ség. Az egyszerlien megoldhat¢ feladat is megkivanja a szisztematikus gondol-
kodast, de a globalis jobb agyféltekei feldolgozassal az értelmes szociokultura-
lisan hétranyos gyerekek inkabb az intuiciét fogjak hasznalni. Igy éppen ellenté-
tes hatasa lehet a gyakorlatnak. A megoldast hatréltatja, ha belathat6 feladatban
akarjuk a modszeres, 1épésrol 1épésre torténdé gondolkodasra szoktatni a gyere-
keket.

A gyakorlashoz megfelel6 feladatteriiletek lehetnek példaul:

o technikai eszkoz hasznalatanak leirasa,
o kirandulds megtervezése,
o barkacsmunka megtervezése,
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« szindarab szinrevitele,
+ bajnoksag megszervezése,
« mindenféle projektmunka.

Ezekben a feladatokban a szisztematikus gondolkodas lépései nagy segitséget
jelentenek. A gyerekek megtapasztalhatjak ennek elényeit. A segit6 kérdésekre
képesek a folyamaton végighaladni, és megtanuljak tudatosan hasznalni a szisz-
tematikus gondolkodast.

Nem minden szociokulturalisan hatranyos gyerek tigyes a barkacsolasban,
ért a szinészethez vagy javit meg gyorsan technikai szerkezeteket. A feladatot
ugy érdemes megvalasztani, hogy a szervez6 szerepet jatszé gyerekek érdekld-
dése arra a teriiletre essen. Ok katalizatorként is mitkddnek majd.

b) Analitikus, kategorizdcios gondolkodds

Az elemz6 gondolkodashoz sziikséges alapvetd gondolkodasi miiveletek elsaja-
titasa a dolgok kozotti viszonyok, kapcsolatok terén segiti a gondolkodas haté-
konyabba tételét.

Alapvet6 analitikus gondolkoddsi muveletek:
elemzés,

meghatdrozas,

csoportositas,

osszehasonlitds,

sorrendbe allitas,

értékelés, kivalasztas, elkiilonités,
kiterjesztés.

Nk »D e

A gyakorlashoz megfelel6 feladatteriiletek lehetnek példaul:

« gyljtemények kialakitasa és az elemek csoportositasa,

« térivizualis anyagon kategorizacios és 6sszehasonlitasi gyakorlatok — asva-
nyok, novények, allatok, targyak,

« miuvészeti alkotasok dsszehasonlitasa, elemzése,

o technikai eszkozok és haszndlatuk megismerése, az eszkozok csoportosita-
sa, kategorizalasa.

Bloom rendszere (1956) kognitiv szintek sorozata az egyszertit6l a bonyolul-
tabb felé haladva. Segit megérteni a tanulas egymasra épiil6 aspektusait, és en-
nek megfelels fejlesztd anyag felépitését. A kovetkezd szinteket kiiloniti el:
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1. megismerés — tények, informaciok megjegyzése,

A T

megértés — informaciok értelmezése,
alkalmazds — informdcidk hasznalata,

elemzés — informaciok magyarazata,

értékelés — valamely kritériumon alapul6 itélet megalkotdsa.

szintézis — informaciok felhasznalasa valami uj megalkotasahoz,

Az els6 harom szintet alapvetének tartjak a tanulasban, a masodik hdarom
szint viszont elsésorban a kiemelked6 képességtiek gondolkodasanak fejlédésé-
ben jatszik szerepet. Az ondifferenciacionak kivalé mddja, ha a didkok vélaszt-
hatnak, mely szinten dolgozzak fel a tananyagot, végzik el a feladatot.

Mindegyik szint sokféle tevékenységre ad alkalmat, és sokféle alkotas, kime-
net lehetséges. A gondolkodas kiilonb6z6 szintjein dolgozhatnak a gyerekek.
Nem feltétleniil fog mindenki egyforma szinten tevékenykedni. A magasabb
szintl gondolkodas passziv atélése, példaul a tarsak munkdjanak megfigyelése is
elésegiti a gondolkodas fejldését.

7.tdbldzat. Bloom rendszerébe sorolt alkotasi, tudasszerzési lehetéségek

MEGISMERES ‘ MEGERTES ALKALMAZAS ELEMZES SZINTEZIS ERTEKELES
ALKOTAS, KIMENET
Grafikon Képregény GyUjtemény Grafikon Kivonat Birdsagi
Tablazat Oraadas Fénykép Tablazat Hirdetés targyalds
Térkép Magyarazat Szobor Keresztrejtvény | Megbeszélés Vita
Informécios Osztélyozasi Modell Kérdoiv Pantomim Megbeszélés
lap térképek Illusztraciok Beszamolo Szindarab Vezércikk
Kényvolvasas Pokabra Térképkészités | Titkosiras Jaték Esszé
Munkalap Vizualizacio Szerkezetek Szerzédés Tanc Levél
Internetes Szotar Rejtvény Felmérés Vers Tudomanyos
bdngészés Album Ujsagcikk eléadas
Naplo Kincskeresés Tervezet

Sokféle tevékenység valaszthatd a fejlesztéshez. A 7. tdbldzat segitséget nyujt
a vélasztashoz, hogy fokozatosan juthassanak el a gyerekek a magasabb szinti
gondolkodast kivané tevékenységekhez. Az els6 harom oszlopba tartozé alkota-
si lehetdségek jelentik a kiindulast.
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Erdemes megfigyelni, melyik gyerek melyik szintet vélasztja, hogy a fejlédé-
sét nyomon kovetve egyre magasabb szintekkel valé megismerkedésre kaphas-
son lehetdséget.

¢) Verbalizdcié

A probléma, a gondolat képi, illetve nyelvi formdban torténé megjelenitése a
megértésben és a gondolkodasban egymast kiegészité szerepet jatszik. A haté-
kony gondolkoddk kétszer annyi bels6é beszédet hasznalnak a feladat megoldasa
kozben, mint a kevésbé hatékonyak. A vizualizacié is az alkotok gyakran leirt
gondolkodasmadja. Segiti a megértést, atlatast ad, uj szempontokat hozhat.

A szociokulturalisan hatranyos helyzet gyerekek gondolkodasmddjanak sa-
jatossaga, hogy vizualizalni tudjak a feladatokat, igy naluk a hatékony gondolko-
das masik formaja, a verbalizacio, a nyelvi forméaban torténé megfogalmazas fej-
lesztése, valamint a kétféle feldolgozasi mod egytittes hasznalatanak elsajatitasa
sziikséges. Ehhez olyan anyagok jarulnak hozza, amelyek feldolgozasaban egya-
rant szerepet jatszik a vizualitds és verbalitds.

A verbalizacid fejlesztésének elemei:

« szokincsfejlesztés,

« nyelvi kifejezés fejlesztése,

o vizualitas és verbalitas 6sszekapcsolasa.

Az elemek egymasra épiilnek. A fejlesztés hangsulya sorrendet kovet, bar
mindhiarom elem mindig egyszerre is jelen van. Az elsé a szokincsfejlesztés,
hogy a nyelvi kifejezéshez legyenek szavai a gyereknek. A nyelvi kifejezés aztan a
vizualis kifejezéshez kotheto.

Az ember legfébb észlelési csatornaja a vizualitas, amely a tobbi csatornahoz
képest nagyobb szerepet jatszik a gondolkodasban. Mindazonaltal a vebalizacio
fejlesztésében a tobbi észlelési csatornat is érdemes bevonni.

« Szokincsfejlesztés-hangsilyos tevékenységek

- Felolvasas: versek, novellak, barmely irodalmi mu felolvasasa fejleszti a
szokincset, a szekvencialis informacioéfeldolgozast, megismertet az iroda-
lommal, és a képzetek kialakitasanak gyakorlasat jelenti. A felolvasas altal
a gyerekek jaratosakka véalnak az irott-olvasott szoveg nyelvezetében.
Ajanlhatok a hangos konyvek is. Egyre tobb értékes mi elérhetd és letolt-
heté az internetrél. A Magyar Elektronikus Konyvtar ingyenes szolgalta-
tasa a hangos konyvek letoltése.

- Szinijelenetek, versek, egyéb értékes szovegek sz szerinti megtanuldsa.
Az irodalmi muvek eljatszasa soran a gesztusok, mozdulatok, érzelmi alla-
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potok segitik a tanulast, ahogy a rajzok, abrak is hatékony tamaszok lehet-
nek. A megzenésités az auditiv feldolgozassal tarsitja a szoveget.

o Nyelvi kifejezés-hangstlyos tevékenységek
~ Események, torténetek eljétszasa sajat szoveggel. Onall verbalizaciot ki-
vano feladat, ahol a torténet, az aktivitas segit.
— Osszetett feladatok kozben a lépéseket hangos beszéddel kiséri a gyerek.
A bels6 beszéd fejlesztése nemcsak a nyelvi kifejezést, hanem a gondolko-
dast is fejleszti, és a valasztempdt is szabalyozza.

o Vizualitas és verbalitas 6sszekapcsolasa

- Képregény készitése soran képi és nyelvi informacidt kell 6sszehangolni.
A képregény lehet sajat torténet vagy valamilyen hallott-olvasott torténet
atdolgozasa.

- Vizualis anyag elmagyarazasa, leirasa. Valamilyen kép vagy targy ismerte-
tése vizualis segédlet nélkiil a nyelvi kifejezést nagyon megfesziti. Példaul a
»Szem-kéz jaték” két gyerek egyiittmiikodése. Az egyik gyerek lathatja a
képet vagy kirakand¢ abrat, a masik gyerek hasznalhatja a kezét. Mikoz-
ben a ,szem” magyardzata alapjan kirakja vagy lerajzolja az abrat, a ,kéz”
konnyebb esetben kérdezhet, a nehezebb valtozatban nem. A szerepek
cserélédnek, hogy mind a kifejezést, mind a megértést gyakoroljak, és a
kommunikacios tars helyzetét is jobban értsék.

- Gondolattérkép, pokabra, folyamatdbra-moddszerek is a gondolatok egyi-
dejtileg vizualis és verbdlis megjelenitését teszik lehetvé.

A verbalitas fejlesztésének leghatékonyabb moédja a nyelvi fejleszté kornye-
zet. A kidolgozott kdd fokozatos bevezetése azzal kezdédik, hogy mindent a ne-
vén neveznek. Gyakran a kidolgozott koddal beszél6k is tul sok folosleges szot
hasznalnak ahelyett, hogy kevés, de megfelel6 kifejezéssel adndk 4t az informa-
ciot. Példa erre sok szakkonyv, ami szinte olvashatatlan a gondolatok bonyolult
kifejezése miatt. A verbalitds nem a sok beszéd.

Sok beszédet korlatozott koddal is hallani: ,Tudod, ott az, latod, nahat, az,
amit mondtam, az, hat, amit olyankor mindig hasznalunk, olyat kellene” Ennek
a sz00zonnek a megértéséhez ugyanigy gesztusok kellenek, mintha csak annyit
mondott volna a beszéld, hogy ,,Ott, olyan kellene” A preciz kidolgozott kod
sokkal révidebben adhatja at az informaciot: ,,Kérlek, pokabrat készitsél, olyat,
amilyet a tablan latsz” A kidolgozott kod lényege, hogy szavakkal kifejezi az in-
formaciokat.
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A nyelvi fejleszté kornyezetnek egyik jellem-

z6je a kidolgozott kod hasznalata. A masik jel- Homalyindex = (100/A)+8
lemz0 az érthetdség. A verbalitds hatékony nyelvi | ) ggy 100 s7avas részletben
kifejezésekkel fejleszthetd. Ezért mind a beszélt, amondatok szama

. , L o . B) Egy 100 szavas részletben
mind az irott szovegnek tomornek és pontosnak 2 hossz0l sxavak széma

kell lennie. (négynél tébb szétagu)
A ,homalyindex” segit, hogy megallapitsuk,
ha egy irott szoveg nehezen feldolgozhato.
A képlet jelzi, hogy elsésorban a hosszii mondatok teszik nehezen emészthet6vé
a szoveget. Masodsorban a nagyon sok hosszt sz6 olvasasa, kiilonosen az idegen
szavak nehezitik a megértést. A sok toltelékszo, toltelékmondat szintén rontja az
érthetdséget. A gondolat tisztasagat kifejezésének tisztasdga mutatja.

Metakognicié

Sternberg (1996) intelligenciamodelljében a metakomponensek olyan végrehaj-
t6 folyamatok, amelyek mas értelmi dsszetevoket ellenériznek. Magukban fog-
laljak a problémamegoldas tervezését, figyelemmel kisérését és értékelését.

A metakognicidé az egyén azon képessége, hogy ismeri és megfigyeli sajat
kognitiv, gondolkodasi folyamatait. Ma még a tanitasi és fejlesztési munka nagy-
részt arra iranyul, hogy mit kell megtanulni. Csak kis része vonatkozik arra, ho-
gyan kell megtanulni valamit. A tanit6-fejleszté munka tobb energiat fordit a
kogniciora, mint a metakognicidra, pedig ez utobbi teszi hatékonnyd a gondol-
kodast.

Flavell (1979) harom kategoériat kiilonboztet meg a metakognicié gyakorla-
taban:

1. aszemély: ki hogyan tanul hatékonyabban,
2. afeladat: melyik feladatot hogyan tudja elvégezni,

3. astratégia: mikor milyen stratégiat érdemes hasznalni.

Van, aki pontosan tudja példaul, hogy proba szerencse, szisztematikus proba
szerencse, részben szisztematikus gondolkodas, vagy szisztematikus gondolko-
das-e, amit végez. Tudja, hogy miképpen hatékony a gondolkodasa, példaul ana-
lizal6 vagy globalis megkozelitéssel. Nem feltétleniil tudja ugyanakkor, hogy
milyen esetekben hasznosak ezek a megkozelitések, és végképp ritka, hogy stra-
tégiakat ismerjenek az emberek.
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d) A gondolkoddsi folyamatok ismerete

Kevesen fordulnak tudatosan ugy egy-egy feladathoz, hogy el6szor azt gondol-
jak végig, hogy miképpen tudnak a legjobban elvégezni azt. Amikor kiilondsen
elgondolkodtato feladattal talalkozik az ember, feler6sodik a metakognitiv sza-
bélyozas. Vannak, akik ebben sikeresebbek. Ok a kognitiv feladatok elvégzésé-
ben is sikeresebbek. A metakognicid fejleszthetd, és ezzel a gondolkodas haté-
konysaga névelhetd.

A metakognitiv kornyezet a gondolkodasi folyamatok tudatossa tételét teszi
lehetévé. A gondolkodasi folyamatok megismerése a gyakorlaton keresztiil ha-
tékony. A valodi tartalomtél megfosztott tanulds-modszertani vagy metakog-
nicids képzés félholt tudast ad. Alig vihetd at az igaz feladatokra.

A metakognitiv kornyezetben a gondolkodasi folyamatok automatikusan tu-
datossa vélnak. Ehhez mindossze annyi kell, hogy a gyerekek figyelmét otletek-
kel, kérdésekkel a gondolkodasi folyamataikra iranyitsa valaki. Ilyen kérdések
példaul a szisztematikus gondolkodasnal felsoroltak.

Aminek nevet adunk, azt megismerjiik. A gondolkodasi folyamatok megne-
vezése is eldsegiti megismerésiiket. A metakognitiv kornyezetben a feladatok-
hoz olyan jellegli instrukci6 is jar, amely megnevezi, hogy milyen gondolkodasi
folyamatot kivan a feladat: elemzést, kategorizalast, 6sszehasonlitast, értékelést
stb. Ez a kornyezeti hatas mar 6nmagaban is jelentdsen néveli a gondolkodas
hatékonysagat.

e) A stratégidk megismerése
A problémamegoldast jelentdsen segiti a tudatos metakognitiv stratégiak hasz-
nalata. Kelemen, Csikos és Steklacs (2005) vizsgalatanak eredménye szerint,
valédi probléma megoldasa kozben adott kérdésekkel a didkok hatékonyan te-
relhet6k a metakognitiv stratégidk hasznalata felé. Raadasul a metakognitiv
stratégiak hasznalata fennmarad, és hatékonyabb kognitiv mikodést tesz lehe-
tové.

Egyel6re sok szakember sem ismeri a metakognitiv stratégidkat, bar nyilvan-
vald, hogy a hatékony gondolkoddk hasznaljak.

Az alapveté metakognitiv stratégiak:

o az Uj tudds mar meglévéhoz kapcsolasa,
« a gondolkodasi stratégia tudatos megvélasztasa,
« az értelmi folyamat tervezése, nyomon kovetése és értékelése.

A metakognitiv kdrnyezetben végzett igazi feladatok a legmegtelelébbek a
metakognitiv stratégiak megismertetésére. A szociokulturalisan hatranyos hely-
zetli gyerekek esetében a tanulashoz averzio tarsul. Tal sok kudarcot gytijtenek
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be mar az iskola els6é hetében ahhoz, hogy 6rommel fogjanak hozza az olvasas-
hoz, irashoz vagy szamolasi feladatokhoz. Ezért naluk kizarélag valdédi felada-
tokkal lehet a fejlesztést végezni, és ehhez kapcsoldddan a metakognitiv straté-
gidkat megismertetni.

Egy-egy probléma megoldasanal a gondolkodas a kovetkezd iranyokban tu-
datosithato:

o hétkoznapi tudas felhasznalasa,

o relevans informaciok kisziirése,

« megoldas megtervezése,

« amegoldasi folyamat értékelése,
o az eredmény értelmezése,

« hibakutatas.

A probléma megértését segiti, ha lefordithaté mar megoldott vagy hétkzna-
pi problémara. Ez megkonnyiti a lényeges informdciok megtalalasat, ami sok f6-
16sleges utkereséstdl és zsakutca-végigjarastol menthet meg. Ha érthetd a prob-
léma, megtervezhet6 a folyamat. A megoldds soran belsé beszéddel lehet
értékelni a lépéseket.

Ha megvan az eredmény, az még nem feltétleniil a végleges. Csak az ellendr-
zés és értelmezés utan kovetkezik a pont. Ha nem megfeleld az eredmény, a hiba-
kutatason a sor. Megjegyzendd, hogy a folyamaton beliil is megjelenhet a hiba-
kutatds, ha az értékelés soran valami nem latszik megfelelni az elvarasnak.

A metakognitiv stratégiakat célzottan az olvasasra is ki lehet épiteni. A sz6-
veg megértése konnyebb, ha a feldolgozas tudatosan iranyitott.

Metakognitiv stratégia az olvasas esetében:

o olvasasi stratégia, az olvasasi modok alkalmazasa,
o szOveganticipacio, a téma atlatasa,

o szovegkezelés, relevans informaciok sztirése,
javito stratégiak, az értelmezés igazitasa,

o értelmezés.

A tudatos olvasashoz els6 1épés az olvasas mddjanak megnevezése: atfuto,
pasztazd, szorol szora olvaso vagy ezek kombinacidja.

Az iskolaban csak a szordl szora olvasast tanitjak, pedig a legtobb ember au-
tomatikusan hasznélja a tobbi olvasasfajtat is. Sokszor csak atfutja a hireket, a
weboldalt, a reklamszdveget vagy akar a tanulnivaldt, ha attekintést szeretne
kapni. Van azonban, amikor informaciot keres. Ilyenkor pasztazza a szoveget,
étlapon, weboldalon, tanulnivaloban keres adott szavakat. A tanulas killonb6z6
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fazisaiban mindegyik olvasasi moédot hasz-
naljuk.”

A szoveg atnézése segiti az olvasasat és
megértését, mert képet ad az egészrol. En-
nek alapjan az olvasonak eldre elképzelése
lehet az olvasand¢6 szovegrol. A szovegrél
alkotott kép segiti feldolgozasat.

Olvasas kozben a szoveg szegmentalha-
to, megfelel6 részekre oszthatd. Egy-egy
egységet olvasas kozben is lehet értelmezni. A végsé megértésben ez nagy segit-
ség. Az informaciok sztlirése is elére megkonnyiti az értelmezést. A sok folosle-
ges sz6 és mondat neheziti az olvasast (lasd homadlyindex), ezért ezeket érdemes
figyelmen kiviil hagyni. A jegyzeteknek itt nagy szerepe lehet.

A szoveg egyes részeinek értelmezése segit eldre elkeriilni az értelmezési za-
vart. Ha egy-egy rész nem érthetd, akkor vagy azt, vagy eldtte valamit rosszul
értelmezett az olvasd. Nem ritka, hogy a szoveg nem logikus felépitésii vagy ér-
telmezhetetlen, ellentmondasokkal teli. A tudatos olvasas segit ennek felfedezé-
sében. Akarhol van a hiba, a javitasra sziikség van. Ez altalaban az Gjraolvasas és
az atértelmezés. Az olvasd célja, hogy a szoveget megértse. Ezért az olvasas az ér-
telmezéssel zarul. Ehhez 1ényegében egy kis dsszefoglalasra van sziikség.

A metakognitiv stratégiak ismerete nagyban hozzajarul az iskolai készségek
fejlesztéséhez is. Hasznalatukkal iranyithatéva, kontrollalhatéva valik a tanulas,
a tudasszerzés, a problémdk megoldasa.

t) A stratégidk haszndlata

A metakognitiv stratégiak hasznalatara szoktatas gyorsan megy, ha kovetkezetes
és szakszerl. A kovetkezetesség azt jelenti, hogy minden kognitiv folyamat ese-
tében elvaras a tudatos tervezés, kovetés, ellendrzés. A szakszertiség a stratégidk
ismeretét és alkalmazasi modjanak és helyének tudasat jelenti. Amennyire haté-
konnya teszi a metakognitiv stratégia a kognicidt, annyira gatolja, ha rosszul
hasznaljak.

A metakognitiv stratégiadk megismerése hasznalatuk soran torténik. A kog-
nitiv folyamat kihangositasaval a tanar, a fejleszt6 szakember tudja, miképpen
gondolkodik a tanulé adott pillanatban, adott feladat végzése kozben. A belsé
beszéd tudatositasa elsd lépés a metakognicio felé. Ennek modositasa, irdnyitasa
a stratégiak hasznalatdra jelenti a tovabblépést. Az el6z6 alfejezetben leirtakat

7 A témardl b6vebb informéci6 elérheté a Gyarmathy E. (2007): Diszlexia. Specifikus tanitdsi za-
var. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest, referenciakonyvben.
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kovetve a stratégiak haszndlata beépiil a gondolko-
dasba.

A szociokulturalisan hatranyos helyzet(i tehetsé-
ges gyerekek esetében a metakognitiv stratégidknak
sokszoros az elénye. A globdlis gondolkodasmod
gyors, de gyakran hibas megoldasokra vezet, mert
kevés elemzés, kevés részlet birtokaban hamar kiala-
kul egy-egy megoldas. Tul gyorsan jon a megoldas,
ami egyszer( feladatoknal el6nyos, mert a jo értelmi
képességek segitenek a jo megoldast 6sszerakni. Bonyolultabb probléma esetén
azonban még az okos embereknek is id6 kell a megoldashoz.

Osszetettebb feladatokndl sziikség van a szisztematikus gondolkodésra, és
ehhez meg kell tanulni a vélaszok késleltetését. A valasztempd szabalyozasat is
segiti a metakognitiv stratégiak hasznalata. A valasztempo fiigg a feladattol,
ezért ebbe az iranyba kell a figyelmet forditani:

1. Felkell hivni a figyelmet a nehezebb feladatokra, hogy a gyerek megtanul-
jakésleltetni a valaszt, amig atgondolja a megoldashoz vezetd utat.

2. Osszetett feladatok kdzben a hangos gondolkodds segit a késleltetésben.
A bels6 beszéd természetesen csak akkor segit, ha a feladat valoban dssze-
tett. Egyszer(i feladat megoldasat csak hatraltatja. (Ha a lépcson lefelé 1é-
pegetést verbalizaljuk, jo eséllyel 6sszeakad a labunk.)

A problémamegoldas és a kutaté feladatok barmely tantargy esetében jo al-
kalmat szolgéltatnak a metakognitiv stratégidk hasznalatara. A tanaroknak ra
kell iranyitani a tanulok figyelmét a feladatok megoldasanak mddjara. A tanula-
si célokat, beleértve a tartalmi kovetelményeket is, a tanuldkkal egyiitt kell meg-
allapitani és értékelni.

A hatékony metakognicié minden idében, minden helyzetben segiti az
egyént. Olyan el nem avulé képesség, tudas, amely tovabbi tudas megszerzésére
alkalmasabba tesz. Minden tehetséggondozasi gyakorlatnak és altalaban a tani-
tasi gyakorlatnak is elengedhetetlen része a metakognitiv stratégidk ismeretére
és haszndlatara tanitani a gyerekeket.

Iskolai készségek

A szociokulturalisan hatranyos helyzett gyerekek az iskolai készségek terén le-
maradast mutathatnak még magas intelligencidjuk ellenére is, mert az iskolai
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analizalo, szisztematikus megkdozelitésben gyengék lehetnek. Elmaradasaik le-
hetnek készségek és ismeretek terén is.

Az iskolai készségek fejlesztése sokkal hatékonyabb, ha nem direkt tton, ha-
nem a kognitiv fejlesztésben mar leirt modszereket alkalmazva a szociokultu-
rélisan héatranyos helyzeti gyerekek érdeklédésére és képességeire alapozva
torténik.

g) Olvasdsi készség

Ahhoz, hogy olvasé emberré valjon valaki, vagy leg-
alabbis ne keriilje az olvasast, ne okozzon hatranyt
az olvasas hidnya, meg kell szeretnie az olvasast. Az
olvasasi készség fejlesztésében kulcskérdés, hogy
szivesen olvas-e valaki. Vannak modszerek, amelyek
segitik az olvasas megszerettetését.

Az olvasas megszerettetése:

Felolvasds: Felolvasassal konnyebb az irodalom felé forditani a nehezen olva-
sokat. A hangos konyvekkel kiegészithetd a személyes felolvasas.

Rovid szovegek olvasdsa: Mindenféle életkorra vannak révid mesék, torténe-
tek, novellak, humoros, izgalmas irdsok, amelyek elég érdekesek ahhoz, hogy az
olvasas felé tereljék a gyerekeket.

Valogatott olvasnivalé: Els6sorban a sok cselekmény és a képi kifejezés az,
ami segit az olvasasban a szociokulturalisan hatranyos helyzetli gyerekeknek.
Ilyen olvasnival6 példaul J. K. Rowling Harry Potter konyvei. A megfilmesités
nem tett jot, de maguk a kdnyvek nagyon alkalmasak az olvasasi kedv felkeltésé-
re. A verbalizacio6 fejlesztése kapcsan mar emlitett homalyindex hasznalataval az
irott szovegeket és a tanulnivalokat is érdemes megvalogatni.

A szociokulturalisan hatranyos helyzett tehetséges gyerekek esetében kiilo-
nosen fontos az olvasds megszerettetése. Az olvasds nemcsak informacioszer-
zésre, irodalmi élményre ad lehetdséget, hanem a gondolkodast is fejleszti. Az
olvasasi készséghez tartozd lényeges képesség a képzetalkotas. A verbalis anyag-
bdl sajat kép készitésének képessége a gondolatok mélyebb feldolgozasat teszi le-
hetévé. A szovegértés a képzetalkotasra épiil.8

A sajat képzetek létrehozasa a megértés és igy a problémamegoldas alapja.
A képzetalkotast segitik a képek, ezért kicsi gyerekek konyveiben sok a kép. Na-
gyobb gyerekeknél és felnéttek esetében a képzetalkotast fejleszti, ha sajat rajzo-
kat készit maganak az olvaso.

8 A témdrdl bévebb informacio elérhetd a Gyarmathy E. (2007): Diszlexia. Specifikus tanitdsi za-
var. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest c. referenciakonyvben.
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Az olvasas megszerettetése és a kép-
zetté alakitas fejlesztése, vagyis az olva-
sasi készség tudatos erdsitése mellett az
olvasasra iranyulast a valddi feladatok
megoldasahoz sziikséges olvasas is segi-
ti. Az érdeklédési korébe tartozd szak-
irodalmat mindenki szivesebben olvas-
sa, mint barmi egyéb, akar egyszer(i
szoveget.

Angliaban analfabéta banyaszoknak inditottak olvasastanulasra tanfolya-
mot. Megkérdezték a jelentkezdket, hogy miért szeretnének megtanulni olvasni.
Kideriilt, hogy legtobben a hdztartasi gépek hasznalati utasitdsanak elolvasasa
miatt szeretnének olvasni. (Banyaszokrol 1évén szo, férfiak voltak a jelentkezok).
Az olvasast ezért hasznalati utasitasokon tanultak. Szivesen jartak a foglalkoza-
sokra a résztvevok, és a hasznalati utasitdsokon keresztiil megtanultak olvasni.

Az érdeklddés a legjobb hajtoerd, ezért az iskolai készségek elsajatitasaban is
sokkal jobban lehetne épiteni a tanuldk egyedi érdeklédésére, mint kiilonb6zo
pedagogiai manipulaciokra.

h) Irdsbeli kifejez6készség

Az irasbeli kifejez6készség nem csupan az irasprodukciot jelenti, hanem a gon-
dolatoknak irdsban torténé megjelenitését. Az olvasasi készséghez hasonldan,
az frasban is az érdeklédésre épithet a fejlesztés. Ha van miért és mit irnia, akkor
szivesen ir és tanul irni barki. Ehhez a gondolatok és ezek nyelvi formdjanak ki-
alakitasa mellett sziikséges az irastudas is. Manapsag ez mar nem csak a kézirdst
jelenti. A szdvegszerkeszt6 program és a szamitogép billentytizetének hatékony
hasznalata talan mar elénydsebb is, mint a szép kéziras.

Az internetrdl elérhetdk letolthetd ingyenes gépirasoktatd programok.? Akar
kéziras, akar gépelés, a gyakorlat szamit. Ezért szitkség van olyan helyzetekre,
amikor az irds rendszeres tevékenység. Ilyen lehet a naplo, blog, levelezés, cikk-
iras, konyviras.

Az iraskészség mddszeres fejlesztése esetén a fokozatossag figyelembevételé-

o

vel kell a gyereket egyre magasabb szint( irasra késztetni.

L. szint: a folyamatos iras mechanikus gyakorlasa
A gyerekeknek rovid szovegeket, vicceket, érdekes hireket kell kimasolni vagy
diktalas utan leirni. A céllehet példaul, hogy megosszak tarsaikkal az érdekessé-

9 Példaul: a Piarista Gimnaziumban fejlesztett ingyenesen letolthetd Mikrobi gépirasoktato prog-
ram: (http://xmikrobi.sourceforge.net.) vagy a Klavaro (http://klavaro.sourceforge.net/hu).
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geket, vagy naplét, blogot vezessenek, amibe kivalogathatnak érdekes, kicsi
szOsszeneteket.

II. szint: az iras gyakorlasa, 6sszefiiggo irds
Révid mese, torténet, vers irasa. Szogyljtemény alapjan kitalalt egyszer szove-
get irnak a gyerekek. A szavakat véletlenszertien gytjtik vagy egyiitt adjak ossze.
Cél lehet kozos szokincsbdl kiilonbozé irdsokat alkotni egyénileg. Innentdl
kezdve mar megmutatkozhat a kreativitas.

III. szint: az iranyitott irasmunkdk

A tanulok kiilonb6z6 célbdl késziilt irasok formajaval ismerkednek meg. Ilyenek
alevél, blog, e-mail, sms mint kommunikaciés médok. Masfajta forma a jegyze-
telés, beszamold és kivonat készitése. Az Onéletrajz vagy kérvény irasanak szaba-
lyai mar az idésebb gyerekek szamara érdekesek. Ezeket a formakat kiilonb6z6
Osszetett feladatok, projektek részeivé lehet tenni, hogy ne 6ncélu legyen a gya-
korlésa.

IV. szint: fogalmazas, 6sszefliggs szoveg irasa

Megadott téma alapjan mese, torténet, vers, esszé, cikk vagy tudomanyos dolgo-
zat irhat6. Erdemes ezt is kozosen inditani és irdnyitani a folyamatot, hogy a vél-
toztatas a munka kozben torténjen, ne amikor mar elkésziilt a mi. A pokabra ki-
valo segédeszkoz az otletgyujtéshez.

V. szint: szabad fogalmazas, egyéni stilus
Ezen a szinten a folyamatban mar nem vesz részt a tanar vagy a tarsak, csak a vég-
eredményt elemzik. A miifajt és a témat is szabadon vélaszthatja meg a tanuld.

A szociokulturalisan hatranyos helyzett
gyerekek esetében az irasbeli kifejezékész-
ség fejlesztése a verbalitas fejlesztésével leg-
feljebb parhuzamosan torténhet. Az irasbeli
megnyilvanulasok alapja a nyelvi kifejezés.
Ezen a tertileten a szociokulturalisan hatra-
nyos helyzetii gyerekek lemaradasban van-
nak, igy az irasbeli munka is neheziikre
esik.

Az frasprodukcio6 kérdésével nem érdemes tul sokat foglalkozni. Akar gépen,
akar kézzel torténik, az a lényeges, hogy irdsban is képes legyen magat kifejezni a
tehetséges gyerek. Irasbeli kifejezokészség nélkiil sokkal kevésbé tud képességei-
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nek megfelel§ teljesitményeket elérni, mint a kevésbé tehetséges, de irni jol tudo
tarsa.

i) Matematikai gondolkodds

A matematika altaldnos intelligenciafejleszt6 hatasu. A szamolas, a modszeres
gondolkodas elsésorban a bal agyféltekei miikodésékre tamaszkodik. A maga-
sabb matematikai gondolkodas azonban inkabb a téri-vizualis hattérre.

A szociokulturalisan hatranyos helyzet( tehetségeseknek f6képpen a mod-
szeres gondolkodassal van gondjuk. A szamolasi muveleteket megtanuljak, de a
1épésrol 1épésre torténd feladatmegoldasokban nem elég jok. Teljesitményiik in-
gadozd. A révidebb feladatokkal, még ha magasabb gondolkodasi szintekre is
van sziikség, kevesebb gondjuk van, mint a mddszeres gondolkodast kivano,
mondjuk Osszetett szoveges feladatokkal.

A metakognitiv stratégiak segithetnek a legtobbet. A matematika allandé
hasznalata gyakorlotta tesz, ezért legjobb fejlesztése a rendszeres feladatmegol-
das.

A szamolas az agy bemelegitd torndja. A fejben szamolast, akar mint jatékos
bevezetdt lehet rendszeresiteni. Eletkortol és képességszinttél fiiggden, de egyre
nehezedd fejszamolasi feladatokkal fejlesztheté a matematikai gondolkodas
egyik alapja, a szamolasi készség.

A becslés a matematikai gondolkodasban a legjobb manké. Sok esetben
szamolas nélkil is megmondhaté egy feladat eredményének nagysagrendje.
A becslés maga is egy komoly gondolkodasi miivelet, amely segit a nagysagren-
dekben eligazodni, és a hibazas mértékét csokkenti. A szamolastol 6dzkodo ta-
nulokkal is lehet becsléssel szamolast végeztetni. Ha nem kell valamit kiszamol-
ni, kénnyebben nekilat a feladatnak.

A diak sokszor a kodos fogalmak miatt nem boldogul a matematikaval.
A miveletekkel sincs tisztaban mindenki, mert dsszefolyik az értelmezésiik. Ko-
zépiskolas diakok is képesek talalgatni, amikor el kell donteni, hogy szorzasrdl
vagy hatvanyozasrol van-e sz9. A tanitasban sokszor nem megfeleléen tisztaz-
zak a miiveleteket. A szorzast és a hatvanyozast is a 2-es szammal kezdik tanita-
ni, ami kdnnyen zavart okozhat.
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A matematika modszeres gondolkodasmoédjara amugy sem feltétleniil fogé-
kony gyerekek szamara Iényeges, hogy a matematikai fogalmak tisztan régziilje-
nek. Ha ez nem tortént meg, akkor akar késobb is, de segiteni kell, hogy a tanulo
megértse, és a gyakorlatban helyesen hasznalja a muveleteket.

A matematika lefordithat6 hétkoznapi nyelvre. Egyszerti és tiszta tudomany,
ajozan ész segit megérteni. Forditva, a hétkoznapi helyzetek is leirhatok a mate-
matika nyelvén. Ezek az atforditasok demitizaljak a matematikat és tanuldsat.

A matematikai gondolkodas fejlesztésének barmelyik része beépithet6 a kii-
16nb6z6 Osszetett feladatokba, projektekbe. Ki lehet szamolni egy kirandulas
koltségét, technikai eszkozok beszerzésének ajanlatait, megépitésének koltsé-
geit, egy jatékban a nyerési valoszintiségeket, de akar egy pizzaebéd legelényo-
sebb drajanlatat is ki lehet valasztani.

A matematikai gondolkodas fejlesztése:

o Metakognitiv stratégidk hasznalata a
problémamegoldasban

« Szamolasi készség fejlesztése gyakor-
lassal, fejben szamolassal

« Becslés

o Hétkoznapi nyelven megfogalmazott
matematika

o Alkalmazas

Az iskolai készségek fejlesztésének legjobb mddja, ha nem iskolai jellegti a
fejlesztés. A szociokulturalisan hatranyos gyerekek szamara egyeldre az iskolai
tanitas nem elérhet6 annyira, hogy megfelel6en fejlédjenek és sikeresek lehesse-
nek. A fejlesztésnek ezért az iskolai tanitastol teljesen eltéré modon kell tortén-
nie. Remélhetdleg az iskola hamarosan koveti ezt az utat.

Viselkedés fejlesztése

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy a szociokulturalisan hatra-
nyos gyerekek szocializacidja olyan kozegben torténik, amelyben a viselkedés
normai eltérnek attdl a normarendszertdl, amelybe képességeik szerint keriil-
hetnek. A beilleszkedési zavarok sok tekintetben ezzel fiiggnek ssze.

A fejlesztésnek sarkalatos pontja a szocializaci6 folyamatat alakitani. Semmi-
képpen sem a korabbi értékek elvetésével, hanem azoknak az értékeknek a ko-
rabbiakhoz rendelésével, amelyek a kiemelked? teljesitmények eléréséhez sziik-
ségesek.
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Az integricio kreativ folyamat. Ossze kell egyeztetni
két egymastdl tavol 1év6 rendszert. Hidat kell talalni az
értékek kozott, és ez gyakran uj megoldasokhoz vezet.
A kreativ folyamathoz id6 kell, tovabba ismeretek, ta-
pasztalatok. Minél hamarabb keriil ilyen tapasztalatok
birtokaba a gyerek, anndl konnyebb dolga van az érté-
kek egyeztetésével.

A viselkedés befolyasolasanak kidolgozott modsze-
rei vannak, amelyeket érdemes hasznalni. Mégis, sok-
kal hatékonyabb, és bar lasstibb, de biztosabb hatasu, ha
nem elsGsorban tréningek soran torténik a viselkedésmodositas, hanem fékép-
pen természetes modon, a mindennapi tevékenységek, jaték, tanulds, munka so-
ran. Ez azonban azt jelenti, hogy a fejlesztéshez megfelel6 szocializacids kozeg
kialakitdsara van sziikség.

A korabban ismertetett fejlesztési tertileteken folyé munka nagyszert alapot
jelent. Lényegében ezeknek a tevékenységeknek a mentén kapott szabalyozas és
a modellszemélyek a szocializacios kozeg legfébb hatdtényezoi.

A fejlesztésben sem szabad elfelejteni a tanitas szabalyat, azt hogy a gyerekek
tobbet tanulnak abbdl, ahogyan tanitjak 6ket, mint abbdl, amit tanitanak nekik.

A kovetkezékben konkrét fejlesztési kozegeket és modokat mutatok be ha-
rom teriileten: tarsas-kommunikacios készségek, megkiizdés, életvezetés.

j) Tarsas-kommunikdcids készségek

A szociokulturdlisan hatranyos helyzett gyerekek tarsas készsége tarsai kozott
altalaban megfelel, de nem minden kézegben tudjak megtalalni az oda ill6 vi-
selkedést. Ezért fontos, hogy kiilonboz6 szerepjatékok, irodalmi miivek, mtivé-
szeti alkotasok altal, illetve akar pszichodrama, jatékterapia keretében vagy pszi-
chologiai ismeretek atadasaval tudatossa tegyiik és szélesitsiik a benniik 1évé
készségeket. Ezek azonban csak a felkésziilésben segitenek. A valodi helyzetek-
nek van igazi szocializaci6s hatasa.

A tarsas készségek fejlesztése magédba foglalhatja a tdjékozodas, a vezetés, a
versengés és egyiittmikodés modjait. A mindennapi érintkezésekben fontos ap-
résagok, mint (1) kézfogas, koszonés, bemutatkozas, a megjelenés hatasa, infor-
malodas, vagy (2) Osszetettebb készségek, a vita, a megegyezés szabalyai, egytitt-
miikodés—versengés lehet a fejlesztés tartalma.10

10 Montdgh Imre Utraval6 cimd tévésorozata, a videokon elérhetd Bagdy E.-Telkes J.: Személyi-
ségfejleszté modszerek. Rudas Janos: Delfi 6rokosei és egyéb csoportos személyiségfejleszto kiad-
vanyok segitenek a tudatos fejlesztésben.
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Megjegyzendd, hogy ezeken a teriileteken nem csak a szociokulturalisan hat-
ranyos helyzettiek vannak lemaradasban. Viselkedéskulturajat tekintve sok jobb
szocialis hattérbdl érkezd egyén sem felel meg az alapvetd elvarasoknak. Ezért
tudatos odafigyeléssel akar elényosebb helyzetbe is keriilhetnek azok a tehetsé-
ges gyerekek, akik szocidlis helyzetiik miatt keriiltek hatranyba.

(1) Egészen konkrét alapismeret, hogy hol, miképpen kell kdszonni, milyen
oltozetben kell megjelenni, enni-inni, beszélgetni, informalédni.

A tarsas készség fejlesztése azokon a helyeken
kezdédhet a legnagyobb sikerrel, ahol a gyerekek-
nek még nincsenek kialakult sémadi, amelyeket le
kell épiteni. Ezért is érdemes elvinni a gyerekeket
Uj helyekre, mint példaul kiallitas, szinhdz, bank,
egyetemi tanszék, kutatointézet. Ezekre az alkal-
makra nemcsak a tartalmi felkésziilés sziikséges,
hanem a viselkedésbeli is.

A felnéttek finoman segithetnek az orientacio- :
ban. Nagyon lényeges, hogy a gyerekek ne marad- "
janak magukra a viselkedés-megjelenés kérdésével, mert akkor a régi megolda-
sokat valasztjak. A felkésziilésbe akar szerepjatékokat is be lehet iktatni azokrol a
helyzetekrdl, amelyekbe ilyen latogatasokkor keriilhet az ember.

A tarsas készségekhez tartozik a kapcsolatok irasbeli kezelése is. Levelezés,
e-mail vagy sms irdsa, bemutatkozé levél, 6néletrajz, informacio kérése ismere-
teket kivan. Kell tudni, miképpen szélitson meg valakit, milyen stilusban irhat a
baratjanak, és milyen stilusban egy idegennek, és egyéb apro, de 1ényeges tarsas
megnyilvanulds esetében.

Idegen nyelv tanulasa

Az idegen nyelv tanuldsa tobbszoros elényokkel jar. Idegen nyelv tudasara min-
denképpen sziikség van, a nyelvtanulds pedig 6sszekothet6 a viselkedésfejlesz-
téssel. A szitudcids jatékokon keresztiil nemcsak a nyelv, de a megfogalmazas sti-
lusa és a gesztusok is tanulhatok. Ha a fiatal idegen nyelven megtanulhatja az
irasbeli kommunikaci6 formait, akkor ezt kis er6feszitéssel at tudja vinni a ma-
gyar nyelvii helyzetekre.!!

11" Angol irdsbeli kommunikdcié tanuldsara alkalmasak példdul az ICTBELL internetes anyagai:
http://www.ictbell.org
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Szamitastechnikai ismeretek
A tarsas kommunikacid részévé valt a szamitastechnika. A szociokulturalisan
hatranyos tehetségek szamara valddi hatrany, ha e téren elmaradnak. Minthogy
anyagi kérdés az eszkozok beszerzése, az elsé 1ényeges 1épés valamilyen folyama-
tos elérhetést taldlni a szamitastechnikai eszkozok hasznalatahoz. Nem kizaro-
lag ilyen eszkozok vasarlasa a lehetség. Szamos olyan hely van, ahol ingyenesen
elérhet6 egy szamitogép és az internet. Ezeknek a helyi feltérképezése nagy se-
gitség a hatranyos helyzetii gyerekeknek, fiataloknak.

Az interneten keresztiil torténé kommunikacio elsajatitasa mind a gyakorla-
ti kivitelezés, mind a mod terén megalapozza a tehetséges gyerekek szamara a
széles kort tajékozodas és kapcsolatrendszer kiépitésének lehetGségét.

(2) Osszetettebb készségek, a vita, a megegyezés szabalyai, egyiittmiikodés,
versengeés

A konkrét tarsas készségekbeli alapismeretek 0sszetettebb készségekké ren-
dezbédhetnek, ha tudatos iranyitassal kiillonb6z6 tarsas-kommunikacios hely-
zetekbe keriilhet az egyén. Ilyen helyzetek az egyéb fejlesztési teriiletek altal
adédnak. A kognitiv és metakognitiv miikodés, valamint az iskolai készségek
fejlesztése szamos alkalmat ad csoportban és parban a kozos munkara, az érde-
kek egyeztetésére, onérvényesitésre, masok segitésére.

A szociokulturalisan hatranyos tehetségek ellatasaban ezeket tudatosan
hasznalni kell, hogy felkésziilhessenek a kés6bbi, hasonld tarsas-kommunika-
cios helyzetekre. A nyelvtanulds az Osszetettebb készségek elsajatitasaban is ki-
valo terep.

k) Megkiizdés

Az egyik legnagyobb hatranyt a konstruktiv megkiizdési stratégiak hianya okoz-
za a szociokulturalisan hatranyos tehetségeknek is. Megkiizdésre akkor van
sziikség, amikor egy helyzetben a szokasos eljarasok nem segitenek, ha problé-
mat kell megoldani, vagy valamilyen bajt, veszélyt elhdritani. A megkiizdés azt
jelenti, hogy az egyén kiilonboz6 viselkedéssel a helyzetben lehetséges legel6-
nyOsebb eljarast valasztja. Egyaltalan nem biztos, hogy nyerni fog. A megkiizdés
nem azt jelenti, hogy mindenképpen harcolni kell. Sokkal inkabb a tudatos va-
lasztast jelenti.

Akkor alakul ki a konfliktus, ha két vagy tobb egymasnak nem megfelelé
vagy nem megfelel6 médon megjelend elem talalkozik. Ez lehet példaul véle-
mény, elvaras, ismeret, eredmény, adat. Ilyen esetben a szokasos menetrend nem
miukodik, hanem a 8. dbra szerinti helyzetek alakulhatnak ki.
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SAJAT ELFOGADASA
) ! PROBLEMA-
KITARTAS MEGOLDAS

MAS KOMPROMISSZUM MAS
ELUTASITASA KERESESE *ELFOGADASA
ELHARITAS ALKALMAZKODAS
W
SAJAT ELUTASITASA

8.dbra. A konfliktus kimenetei

Gyakran a kordbban meglévét meg kell tartani, mert az 4j, a mar nem aktua-
lis, egyaltalan nem megfeleld. Ilyenkor kitart az egyén a sajat érdeke, allitasa,
eredménye, korabbi megoldasai mellett, és nem valtoztat. Példaul tovabbra is
hordja a piercingjeit, hidba magyarazzak, hogy bizonyos helyeken ezt rossz né-
ven veszik.

Ennek ellentéte, ha egyértelmi, hogy a masik megoldas a megfelel6. Ilyenkor
a sajatot, a mar meglévat, fel kell adni. Ez az alkalmazkodas. Példaul le lehet
mondani a piercing viselésérél, hogy konnyebb legyen a beilleszkedés valami-
lyen korben.

Ha egy kicsit ez is meg az is a megoldas, az a kompromisszum. A régi és az j
egymas mellett elfogadhatd, de egyik sem teljesen. Példaul tovabbra is hasznal
piercinget, amikor nem abban a kérben van, de bizonyos helyeken nem hasz-
nélja.

Ha az egyén nem néz szembe a helyzettel, akkor mind a sajat, mind a mas
megoldas elutasitasra keriil. Ez az elharitds, szényeg ala soprés. Példaul inkabb
nem megy el arra a helyre. [gy nem oldotta meg a helyzetet se igy, se ugy, csak el-
odazta a problémat. EI6bb vagy utobb a probléma ujra teritékre kerdil.

Az igazi problémamegoldas az, amikor sikeriil dsszeegyeztetni a sajat és a
mas, a régi és az Gjonnan megjelend elemeket. Ez kreativ folyamat, amikor vala-
mi Gjszert jon létre. Ilyen az, ha valaki ragaszkodik a piercingjéhez, és elmondja
azoknak, akiknél ez visszas érzéseket kelt, hogy miért fontos szamara a piercing.
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[gy kialakulhat egy 6szinte 1égkor, és akar onmagardl is sokat megtudhat az
egyén.

Ugyanez a helyzet egy vitaban is, amikor két vélemény talalkozik. Ha vész-
helyzet van, ugyanigy el kell donteni, hogy az egyén valtoztat vagy sem a korab-
bi viselkedésén, beavatkozik, vagy sem, és ezek véltozatai.

Mindegyik megoldasnak van létjogosultsaga, csak kiilonb6zé mértékben
konstruktivak. A megoldasok hasznalatanak kulcsa

« az Onelfogadas, realis onértékelés, onbizalom,

« atudatos odafigyelés és dontés.

A szociokulturdlisan hatranyos helyzettiek olyan sok kudarccal szembesiil-
nek mar gyerekkorukban, hogy a megkiizdéshez elsé feladat az 6nértékelés fel-
épitése. A kordbban ismertetett fejlesztések sokat lendithetnek az 6nbizalmon,
de az igazi fejl6dés a sikerek altal torténik meg.

Realis énképpel és onelfogadassal a helyzetek megoldasat nem az én feladasa,
a tehetetlenség vagy az én védelme, a manipuldcio és az agresszi6 uralja. Igy tu-
datos dontéseket hozhat az egyén, és elfogulatlanul mérlegeli a helyzeteket és sa-
jat képességeit.

Minden helyzetben nagyon egyszertien ellendrizhetd, hogy vajon valéban a
probléma optimalis megoldasara torekszik-e az egyén. Ha felteszi maganak a
kérdést, hogy mi a célja adott helyzetben, akkor az erre adott valasz dssze kell
hogy csengjen a viselkedéssel. Példaul a piercing esetében, ha az a cél, hogy meg-
botrankoztassa a kornyezetét, vagy megint elmondhassa, hogy miyen gonoszul
bannak vele, de ugy tesz, mintha azért harcolna, hogy hordhassa kedvére a
gyongyeit, akkor manipulativ a viselkedés.

Ha az 6szinte cél az, hogy kedvére hordhassa a diszitését, akkor ezt abban
az esetben meri felvéllalni, ha eléggé bizik 6nmagaban, és elfogadja dnmagat
olyannak, amilyen.

A tiszta cél és az onelfogadas segiti legjobban a megkiizdést. A tiszta cél na-
gyon mélyen, beliil érhet el, és elég, ha az egyén 6nmaganak megfogalmazza.

Az onelfogadas nem azt jelenti, hogy tokéletesnek tartja magat. S6t, tudott
gyengéi ellenére is elfogadhatonak kell tartania 6nmagat. Minthogy mindenki-
nek vannak erésségei, amelyek segitik a fejlédésben, és amelyekkel a gyengéit
kompenzalni tudja.

Természetesen konnyebb az 6nelfogadas, ha sikerekkel erésodhet. A sikerek-
hez azonban hatékony életvezetésre van sziikség. A szociokulturalisan hatranyos
gyerekek ezen a téren ritkan kapnak haszndlhaté mintat. Ezért tudatosan kell
felépiteni az életvezetést. Ez a viselkedésfejlesztés harmadik terepe.
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1) Eletvezetés, sebesség szabdlyozdsa

A tervszerfitlen, esetleges megoldasok, a lényegtelen részletekre fecsérelt ener-
gia, a kiils6 koriilmények és masok hibaztatdsa lehetetlenné teszi a hatékony
életvezetést.

A szociokulturdlisan hatranyos helyzetiiek két viselkedésbeli jellemzdje, a ta-
nult tehetetlenség és az impulzivitas er@sen gatolja a sikerességet. A hit, hogy va-
lamit el tudok érni, nagy er6t ad. Csak akkor érhet azonban el valamit az ember,
ha a megfeleld pillanatban a megfelelé mdédon cselekszik.

Az impulzivitas, a meggondolatlan cselekvés veszélyt okozhat. A szociokul-
turdlisan hatranyos gyerekek ellatasaban az egyik legfontosabb feladat a tervsze-
ri viselkedés kialakitasa. A szisztematikus gondolkodds tanitdsa mar erre ira-
nyul. A valaszsebesség szabalyozasa segiti az impulzusok kontrolljat.

A megfelel6 kornyezet a szociokulturalisan hatranyos tehetségek szamara
nagyon hasonl6 a hiperaktiv gyerekeknek megfelelé kornyezethez, mivel na-
gyon hasonloak viselkedésbeli sajatossagaik is.

A megfelel6 kornyezet jellemz6i:

o korlatozo,
o tlrelmes,
o alkotd.

A korlatozo azt jelenti, hogy nagyon hatarozott, j6l kommunikalt, kovetke-
zetesen betartott szabalyok vannak. Ez segit tartast szerezni. A kiilsé kontrollbol
éptil fel a bels6 kontroll.

A tiirelmes azt jelenti, hogy kevés ilyen nagyon hatarozott és athaghatatlan
szabaly van. Minél nagyobb szabadsaga van a tevékenységekre a gyereknek, an-
nal jobban be tudja majd tartani a kevés szabalyt.

Az alkotd azt jelenti, hogy mindig legyen lehet6ség képességeinek megfele-
16 alkotdtevékenységre. Ez lehet akar segitségadds vagy miszaki probléma
megoldasa, rajzolas vagy éllatgondozas. A viselkedésproblémék mindig akkor
kezdédnek, amikor az iiresjarat miatt a bels6 exploracids fesziiltség megnove-
kedik.

Ilyen kornyezetben a gyerekek megtanuljak az 6nkontrollt, és képesek lesz-
nek iranyitani impulzusaikat.

Az életvezetés tudatos iranyitott tanuldsa az egészen konkrét helyzetektdl in-
dul, mint a higiéniai viselkedés, a pénz beosztasa, az id6 kezelése és a tevékeny-
ségek szervezése. A mindennapi helyzetek megoldasa az életvezetés gyakorlata.
Ezeken a konkrét teriileteken is a hatdrozott szabalyok és a tiirelem kettdse je-
lenti a leghatékonyabb segitséget.
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A nagy megterhelést jelent6 életvezetési valtoztatdsokat a fokozatossag és tu-
datossag mellett az idegrendszer és a lelki béke megalapozasa segiti. Ehhez a me-
ditacid, a koncentracios képesség fejlesztése jarulhat hozza. A jobb agyféltekei
mikodés nagyon alkalmas a figyelem holisztikus koncentracidjara. Amennyire
gondot okoz a szandékos figyelem fenntartdsa, annyira konnyt a figyelem bevo-
nddasa a meditacios helyzetben.

A holisztikus miikodésben a folyama-
tok kovetése, a lépésekre iranyitott figye-
lem fenntartasa nehezen megy. Egy-egy
tevékenységbe torténé bevonodas az erds-
sége ennek a gondolkodasmodnak.

A meditdcio segit a valasztempd szabd-
lyozasaban, és az életvezetési lépések elmé-
lyitésében is. A meditacié tartalmat a meg-
tanuland¢ viselkedés gondolatkoréhez lehet kapcsolni.

Az életvezetés szemléleti alapjahoz a fiataloknak érdemes keretet adni, ami-
hez igazodhatnak. Az alabbiak kival6 rendszert adnak az életvezetéshez:

A hatékony emberek hét szava:

1. kezdeményezés
. cél

. lényeg

. figyelem

2
3
4. egyiittmikodés
5
6. problémamegoldas
7

. Onfejlesztés

1. Kezdeményezés

Az élet minden napjan szamos dontési helyzetbe keriil az ember. A valaszok
er6t adhatnak és elvehetnek. A kezdeményezéssel legy6zhet6 az alulmotivaltsag.
Erdemes elképzelni, hogy mit érhet el az ember, ha belefog valamibe, ha felvallal
egy kihivast. Mar a kezdetkor lasd a célt!

2. Cé
Egy személyes jovokép keretet ad az értékek meghatarozasahoz és az életcé-
lok kittizéséhez. Sziikség van rovid tava és kozéptavu célokra, amelyek a tavo-
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labbi eléréséhez sziikséges lépéseket mutatjak. Fogalmazz meg a tarsakkal ko-
z0s célokat is!

3. Lényeg

Helyes idébeosztasban a fontos dolgok els6bbséget élvezzenek a siirgsekkel
szemben. A prioritasok mentén kell a dontéseket meghozni. A kotelezd elfog-
laltsagok és a maganélet kozotti egészséges egyensulyt kell kialakitani. A fontos
dolgokat tedd az elsé helyre!

4. Egyiittmiikodés

Erdemes inkabb kolcsonds elényokre és egyiittmikddésre torekedni, mint
a versengésre és a kiilonallasra! A bizalomteli és korrekt 1égkor segiti a problé-
mamegoldast. Torekedj a kolcsonos gyozelemre!

5. Figyelem

Figyelni kell masokra, ez informacidszerzést jelent. Ezen kiviil, ha elég id6t
fordit valaki masok megértésére, viszonzasul jobban megértik majd. A tiszta
kommunikacié eszkozeivel a bizalom elve alapjan erds kapcsolatokat lehet kié-
piteni. El6szor a masikat értsd meg, aztan értesd meg magad!

6. Problémamegoldas

Az egész tobb mint a részek osszessége. A kolcsonds tiszteleten és masok ér-
tékeinek elfogadasan alapuld, hatékony csapatmunka elényés mindenkinek.
Megtalalhat6 a konfliktusok felolddsanak helyes mddja, amely szamol a min-
denkinek kedvezd, am kordbban figyelmen kiviil hagyott megoldasi lehet6sé-
gekkel! Hasznald az egyiittmiikodés erejét!

7. Onfejlesztés

A folyamatos testi és lelki terhelések mellett a hatékonysag és az egészség
megtartasahoz sziikség van a folyamatos megujuldsra: onfejlesztésre, szellemi
kikapcsolddasra, mozgasra, aktiv pihenésre! ,,Elezd meg a fiirészt”, hogy min-
dig készen alljon, ha feladat van!

Egyéni fejlesztési terv

Egyéni fejlesztésre abban az esetben van sziikség, ha az egyén valamilyen szem-
pontbdl jelentSsen eltér tarsaitdl, és fejlédése nem biztositott a szokasos koriil-
mények kozott. A szociokulturalisan hatranyos helyzetl tehetséges gyerekek
tobb tekintetben is eltérnek a tobbségtdl, ezért az & esetiikben sziikség lehet
egyéni fejlesztésre, és ehhez egyéni fejlesztési tervre.
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Az egyénre szabott fejlesztéshez elegendd informacid sziikséges, ezért az
egyéni fejlesztési terv elkészitését vizsgalatok el6zik meg. Az egyéni fejlesztési
terv azokat az informdciokat és fejlesztési megoldasokat kell hogy tartalmazza,
amelyek személyes vagy kornyezeti tényezd terén az egyén sajatossagairol szol-
nak (sulyos baleset, betegség, csaladi vagy egyéb traumak, illetve intézményval-
tas).

A személyes és kornyezeti tényezok sok szinten interakciéban vannak egy-
massal. A beavatkozas akkor szakszer( és hatékony, ha ezeknek az dsszefliggé-
seknek a birtokaban torténik. Ezért az egyéni fejlesztés feltaré munkaval kezd6-
dik.

A vizsgalatokban a kérddivek és mérési eljarasok mellett a megfigyelés és
célzott megfigyelés, valamint a beszélgetéses modszereket lehet alkalmazni.
A szamszer( adatokat értelmezik a szubjektiv informaciok. Az egyén megfigye-
lése altal és az egyént jol ismerd kornyezettdl nyert informaciok a leghasznalha-
tébbak (9. dbra).

A mérési-tesztelési helyzetek is hatékonyabba tehet6k, ha a célzott megfigye-
1és terepeként kezeli a vizsgalatot végzd személy. A megfigyelési szempontok se-
gitenek az informaciogytijtésben.

A tevékenység kozben torténé megfigyelés szempontjai:

« konnyen bevonddé vagy vonakodo,

« magabiztos vagy 6vatos,

« jatékos vagy komoly,

« koncentrélt vagy konnyen elterelhetd,
o kitarto, vagy frusztralja a feladat,

« eltiinédik a munkdjan, vagy impulziv,
« vizualis, auditiv vagy kinesztétikus ingerekre reagal,
« moddszeres megkozelitést mutat,

o taldl humort a feladatban,

« azanyagot varatlan moédon hasznilja,
o arészletre figyel vagy attekinto,

« kivancsi az anyagra,

o érdekli a helyes valasz,

« atalakitja az anyagot.
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SZEMELYES VALTOZOK <> KORNYEZETIVALTOZOK

Genetikai alapok <> Szilék attittidjei, aktivitasa
Szulék iskoldzottsaga

Betegségek, sériilések

/o

Kognitiv jellemzék <> Testvérek jellemz6i
Képességek Csalad anyagi helyzete,
Tanulasi stilus kulturdlis jellemz6i
Kreativias

Emocionalitas Y <> Tarsak jellemz6i

Tarsas-kommunikacios készségek

Fizikai jellemz6k Oktatasi intézmények mindsége,
(testfelépités, egészség stb.) irdnyultsaga
Az egyén fejlédése Tanarok képességei
Az egyén készségei < > Tanarok attit(idjei
Az egyén viselkedése Tanarok modszerei
Az egyén motivacioi Tanar-gyerek kapcsolat
Az egyén teljesitménye <> Szakmai lehet6ségek

9.dbra. Vézlat a személyes és kornyezeti tényezok interakcidjanak elemzéséhez

Az érdekldés és a kognitiv képességek vizsgalata, valamint az iskolai ered-
mények mindenképpen része kell hogy legyen az informaciogytjtésnek. Az
egyén fizikai jellemz6i, fejlddési sajatossagai, betegségek, balesetek és a kornye-
zetnek ehhez val¢ viszonyuldsa segithet megérteni a helyzetet.

A kornyezeti hattér a csaldd, a tdrsak, az oktatdsi intézmények és a szakmai
lehetdségek megismerésével térképezhetd fel. Ezeknek az egyén fejlédésében
jatszott szerepe lényeges informacio.
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Az egyéni fejlesztési terv készitésekor négy kérdéscsoportra érdemes kitér-
ni:

1. Probléma
Cél
Lehet6ségek

Ll

Tevékenységek

1. Probléma
» Mi okoz nehézséget?
 Milehet az oka a nehézségnek?

2. Cél
« Mialegkevesebb, amit el kell érni?

3. Lehetdségek
« Milyen jellemz6i segithetnek?
« Milyen eszkozeim vannak?
« Kinek a részvételére van sziikségem?

4. Tevékenységek
o Mit kell tenni?
+ Kinek mi a feladata?
« Hogyan magyarazom el a problémat?
« Mikor, milyen idébeosztasban torténik a fejlesztés?
« Hol?
» Hogyan? (Csoport/kiscsoport/egyéni)

A tervezésben meg kell jelenjen a szamvetés ideje és modja. A kérdések:

5. Szamvetés:
o Sikeriilt-e elérni a célt?
« Ha nem vagy csak részben, mi az, ami hianyzott, miért nem volt teljes a si-
ker?
o Mit kell tennem? (Ujra felmérni a képességeit, masképp megkdozeliteni,
masokat bevonni stb.)
« Mit javasoljak a kollégaknak, sziil6knek?
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Az egyéni fejlesztési tervben pontosan fel kell tiintetni, hogy mely teriilete-
ken milyen fejlesztésre van sziikség. Kisebb gyerekeknél 6-8 hetes bontasban le-
het tervezni a fejlesztést. Nagyobbaknal féléves terv készithetd. A terv arra valo,
hogy legyen mitdl eltérni. A gyerek fejlédésének megfelelden 4t kell alakitani a
tervet. Merev hasznalata tobbet art, mintha nem is lenne. Az egyéni fejlesztési
tervet tablazatos formdban, részletes bontdsokban is lehet késziteni.1?

A fejlesztésben sem szabad elfelejteni a tanitds szabdlydt, hogy a gyerekek
tobbet tanulnak abbol, ahogyan tanitjdk Sket, mint abbdl, amit tanitanak
nekik.

Gyarmathy Eva, 2010

12 Tovabbi informacié az egyéni fejlesztési tervrdl elérheté a http://www.diszlexia.hu/eft webol-
dalon.



A tandr olyan, mint a kdbitészeres.
Mindig csak az anyag érdekli.

4. A SOKFELE KEPESSEGNEK MEGFELELO
ISKOLAITANITAS

Jelenleg a szociokulturalisan hatranyos helyzetl gyerekek szamara az iskola nem
nyujt hatékony fejlédési lehetdséget, ezért sziikség van a tanitason kiviili fejlesz-
tésekre. Egy a szociokulturalisan hatranyos helyzetli gyerekek és egyéb,
a tobbségtdl jelentdsen eltérd képességli didkoknak is megfelel6 tanitas esetén a
kiilon, egyéni fejlesztésre kevesebb sziikség volna. Ez az iskola szamara hatéko-
nyabb iddbeli és energetikai megoldas lenne, a didkok szdmara pedig elkeriilhe-
tové valna a kudarcok sorozata, amely motivacids, teljesitménybeli, 6nértékelési
és ezek kapcsan lelki zavarokhoz vezet.

Hazank lakossaganak iskolazottsaga szomoru képet mutat: csaknem egymil-
li6 munkaképes ember nem végezte el a nyolc osztalyt. Klein, Klein, Joubert és
Gyenis (2006) tanulmanydban ijesztd képet fest a magyarorszagi szociokultu-
ralis lemaradasrdl és ennek ujratermelddésérdl. Bevonuld Gjoncokkal végzett
felmérésiik szerint a csaladi hattér szinte teljesen meghatarozza az egyén intel-
lektualis és testi fejlodését. Nehéz a kitorés a tarsadalmi meghatarozottsagbol.
Véleménytik, hogy az ember akkor képes megvalositani a benne rejlé lehetdsé-
geket, ha

1. lehetdsége van, hogy iskolaba jarjon, és erre a csaladjatdl vagy ennek hia-
nyaban a tdrsadalomtol kell6 timogatast kap,

2. nem a létért folytatott elkeseredett kiizdelemmel telik el a csaladok élete,

3. aziskolaba érdemes jarni, mert érdekes és fejleszto.

A hérom feltételbdl az elsd kettd szocialpolitikai kérdés. Jelen munkaban a
harmadikkal foglalkozom.
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Az iskolai oktatas

Az iskola folyamatosan vesziti el szerepét a gyerekek tudasanak alakitasaban.
A felmérések azt mutatjak, hogy a 20. szazad végére a gyerekek tudasanak csak
5%-a alakul jelentésen az iskola hatasara (PISA 2000).

A folyamat nem most kezd8doétt. A kilencvenes évek végén egy budapesti at-
lagos dltalanos iskolaban kivancsisagbdl felmértiik a nyolcadikos osztalyaink is-
kolaban szerzett ismereteit. A felmérést a didkok ugy végezték, hogy tudtak,
hogy a tovabbtanulashoz késziilé javaslathoz az osztalyfénok felhaszndlja az
eredményeket. gy ha nem is osztélyzatot kaptak, motivéltak voltak az eréfeszi-
tésre.

Két kérdéssor volt, hogy az egymas mellett il6 gye- SN |
rekek ne masolhassanak. A kérdéssorokat azokbdl a : ﬁ
kérdésekbol allitottam Ossze, amelyeket a szaktanarok -
arra a kérdésre adtak, hogy a sajat tantargyukbol mi az :
a kérdés, amire minden didk valaszolni tud. Alapvetd
ismeretekre szerettiink volna rakérdezni.

Az eredmények ijesztéek voltak. A didkok atlago-
san 40%-os eredményt értek el. Tehat a legalapvetébb
ismereteknek a felét sem tudtak, hidba jartak majd-
nem nyolc évig iskolaba. A legjobb eredmény is csak
89% volt. A felmérést mas iskolakban is elvégeztiik
(ijedtiinkben). Az eredmény minden iskoldban ha-
sonlo lett. Tagozatos osztalyok altaldban elérték a
60%-ot is, de volt olyan osztaly, ahol 20% volt az ered-
mény.

A vizsgalatot barki elvégezheti ma is. Akdrmelyik iskola felmérheti, hogy
didkjai mennyi ismeretet szereztek. Lehet az altalunk hasznalt felmérést alkal-
mazni (3/A, 3/B szamu melléklet), de egyszertien készitheté sajat kérdéiv is.
A szaktanarok adjdk a kérdéseket, amelyek a tananyagbdl szarmaznak, alapvet6
ismeretnek tekinti a szaktanar, és nem a nyolcadikos tananyag része (ez utébbit
vagy még nem tanultak, vagy még elég 4j, igy néhany honap tavlatabol emlékez-
nek még ra a gyerekek.)

A kilencvenes évek végén azért végeztiik el az iskolaban a felmérést, hogy las-
suk, valoban olyan sikertelen-e a tanitas, mint ahogy a szakemberek latjak. Az
eredmények arra a kovetkeztetésre vezettek, hogy sok vesztenivalonk nincsen.
Ennek eredményeképpen, bar az iskoldban a tanitast és a tananyagot nem sike-
riilt jelentésen megvaltoztatni, de tobb ott tanité pedagogus jelent6sen valtozta-
tott mddszerein. Minthogy sajat iskolajaban ezt nem tehette meg, masképpen és
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mashol kezdett el tanitani. Jelenleg tobben is a tehetséggondozasban tevékeny-
kednek.

Eltelt huisz év, de az oktatasban semmi nem valtozott, mikozben a kornyezet
jelentGs atalakulason ment keresztiil. A diakok egyre kevésbé tudnak megfelelni
az iskolanak, de az iskola is egyre kevésbé felel meg a didkoknak. A problémat
foleg a kiillonleges gyerekek jelzik. A tobbség, amely egyre kisebb, még elboldo-
gul, de a sajatos nevelési igényti tanuldk, ideértve a tehetségeseket is, nem tud-
nak és sokszor mar nem is akarnak beilleszkedni a szamukra elérhetetlen rend-
szerbe.

A tarsadalom és a kulttra valtozdsaval az iskolai tanitasnak is valtoznia kell,
hogy megfelel§ felkészitést adjon a didkoknak a késdbbi teljesitmények elérésé-
hez. Egyel6re az iskola messze elmarad a tarsadalmi-kulturalis valtozasoktdl,
amelyek azonban a gyerekek életét meghatarozzak.

A tudas a korabbiakhoz képest messze konnyebben megszerezhetd. A digita-
lis-kommunikacids technika, a tavolsagok legyGzése, az elérhetd tevékenysé-
gek sokasaga lehet6vé tette, hogy a gyerekek iskolan kiviil rendkiviil nagy mér-
tékben fejlesszék ismereteiket, képességeiket. Nem egyforman jut azonban
mindenki hozza ezekhez a lehet6ségekhez. A csaladi hattér szerepe ilyen szem-
pontbdl is megndvekedett. A szociokulturalis hatrany nétt, mert a kdrnyezet in-
gergazdagsaga jelentdsen fejlédott. Akikhez eljutnak ezek a koérnyezeti hatasok,
tudasukat megsokszorozhatjak azokkal szemben, akik szamara nem elérhet6k a
gyors fejlédés eredményei. Az 6 tudasbeli lemaradasuk novekszik.

Az iskola alkalmas intézmény lehetne, hogy csokkentse a tudasbeli leszaka-
dast, de a felmérések azt jelzik, hogy a magyar oktatasi rendszer éppen ellenkez6
irdnyban halad.

Részlet a PISA 2006-o0s vizsgalati eredményébol:13

»A magyar oktatdsi rendszer legnagyobb problémaja minden bizonnyal az iskolak hete-
rogén eredménye. Ezt a problémat mar a PISA 2000 és 2003 vizsgalatok is feltartak.
Amig egy finn, egy észt vagy egy koreai diak sziilei nyugodtan valaszthatjak barmelyik
iskolat gyermekiik szamara, mert hasonld, jo mindségt oktatds folyik az iskolak tobbsé-
gében, addig Magyarorszagon az iskolavélasztas kulcsproblémava valt.

Az elmult tizenot évben a sziil6k rdjuk nehezedd felel6sségként élték meg ezt, és en-
nek hatdsara, valamint a nyolc- és hatosztalyos gimnaziumok létrejotte miatt, az iskola-
valasztas egyre korabbra tevodott, ami tovabbi sériiléseket okozott oktatasi rendszeriink
igazsagossagaban és méltanyossagaban.

13 PISA 2006 Osszefoglal(’) jelentés. A ma oktatdsa és a jov6 tarsadalma. Oktatdsi Hivatal, 2007,
Budapest, 61. oldal.
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Az idedlis iskoldban a didkok képességeloszlasa tobbé-
kevésbé leképezi a tdrsadalmon belili képességeloszlast.
A magyar iskoldkban azonban ez nincs igy. Egy tipikus ma-
gyar iskolaban a sziilék szociookondmiai helyzete és ebbdl
kovetkezGen a didkok képessége kozott nincsenek nagy kii-
lonbségek, ami azt jelenti, hogy az iskolavalasztas a tarsada-
lom ,,kasztosoddsanak” egyik elsé 1épcsdje, és ezzel minima-
lis mobilitas mellett, a tarsadalom minden rétege 6nmagat
termeli Gjra. A szegregaci6 fokozasan, valamint a gyenge és
elit iskolak kialakulasan tul a folyamat tovabbi problémaja,
hogy a kozoktatasbdl kikeriild jo képességti diakok aranya
sem olyan, mint a hozzank hasonl6é adottsagli orszagok
tobbségében.”

Az iskola tehat egyel6re éppen azoknak hatranyos, akik amugy is egyre in-
kabb hatranyban vannak. Az oktatasnak ugyan csokkent a jelentésége a tudas
megszerzésében, de még mindig tobbet nyujt a magasabb szociokulturalis hat-
térbdl érkezé didkoknak, mint a hatranyos helyzettieknek.

A megoldas tobbféle lehet. Az egyik, hogy mindenki szdmara elérhetd tani-
tast nyujt az iskola. Masik lehetdség, hogy amint mostanaban tanti vagyunk, az
iskola feladatait iskolan kiviili szervezetek veszik at. Az idedlis eset az lenne, ha
az iskola mindenki szamara elérhetd tanitast nytjtana, és az iskolan kiviili szer-
vezetek a kiillonleges igények kiszolgalasaban lennének partnerek.

Differencialas bankban, laboratéoriumban és iskolaban

Az iskola egyik nagy kihivasa, amivel szembe kell néznie a tanuldk kozott, az
egyre nagyobb kiilonbségek, amelyeket a tarsadalmi-kulturélis kornyezet gaz-
dagsaga hoz létre.

Egyre tobb a kiemelkedd képességekkel rendelkezd gyerek, igy a tehetsége-
sek ellatasa el6térbe keriilt. Egyre tobb azonban a lemaraddk aranya is, és igy a
korabbiaknal nagyobb kiilonbségeket kell athidalni az osztalyteremben. Ez az
akrobata mutatvany érthet6en csak keveseknek sikertil.

A szociokulturalisan hatranyos tehetségek 6nmagukban is akrobata mutat-
vanynak szamitanak, hiszen egyszerre kiemelkeddk és elmaradok. Nehéz meg-
itéIni képességeiket, tudasukat, nehéz megfelelé tevékenységet talalni szamukra.
Az 6 ellatasuk igazi kihivas, de ha sikeriil, azzal nemcsak ezek a kiilénleges tanu-
16k nyernek, hanem mindenki, aki az iskola altal érintett, vagyis az egész tarsa-
dalom.
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Az oktatds reformjai valtakoznak, de igazi attorés nem tapasztalhato. Valo-
szinlileg nem is reformra van sziikség, csak a gyerekeknek megfelel6 tanitasra.
Nem az szamit, hogy mit tanitanak az iskolaban. Az ismeretek elavulnak, vagy
mint lattuk, ugyis elfelejtik a gyerekek.

A képességek-készségek sem id6t allok, lasd az alapvetd iskolai készségek, az
iras, olvasas és szamolds készségek hattérbe szorulasat a mindennapi életben. Az
a lényeges, hogyan fejleszti az iskola a gyerekek tuddsat, mennyire tudja éket ra-
ébreszteni erésségeikre és gyenge pontjaikra, mennyire nyujt onismeretet, amely
késobb is segit a tovabbtanulas, a palya, a munkamoéd megvalasztasaban.

A mult szazad masodik felében egyre inkabb kide-
. riilt, hogy az a tanitdsi méd, amely minden didknak
ugyanazt a tananyagot adta, és ugyanazt a tudast var-
. ta el, nem megfelel6. A legnagyobb igazsagtalansag
kiillonb6z6 gyerekeknek ugyanazt adni és ugyanazt
: elvarni. Felcsillant a differencialdas mint megoldas.
@ V R“jj/ A tanitasba belekeriilt az elvaras, hogy kiilonb6z6
: = anyagot kapjanak a nagyon kiillonboz6 képességu
gyerekek. A pedagoégusoknak ekkor kezd6dott az ak-

robatika.

Igazi mutatvany, amikor egy nagyon heterogén képesség-osszetételt osztaly-
ban differenciél a tanar. Nagyon jol kell ismernie a gyerekeket, és nagyon nagy
feleldsség eldonteni, kinek mi jar. Azzal, hogy eldonti, hogy ki milyen képessé-
g, jelent6sen befolyasolja fejlodését, teljesitményét és igy jovéjét. Tulzottnak
latszik a kijelentés, pedig nem az.

Kozismert jelenség a Pygmalion-effektus. Szinte kozhelyként hasznilatos,
ezért kevesen gondoljak végig, mekkora a jelentdsége.

Az Onbeteljesité joslat fogalmat Robert Merton (1948) irta le. Harom fazisa
van:

1. Valamilyen hit abban, hogy valami torténni fog.

2. Ezahit megvaltoztatja a személy viselkedését.

3. Avart esemény bekovetkezik.

Merton példaja egy stabil bank 6sszeomlasa volt. Elterjedt az a téves hit, hogy
a bank cs6dbe megy, erre az emberek kivették a pénziiket a bankbdl, igy a bank
cs6dbe ment. Trivialis eset, de ha ez dltalanos torvény, akkor a hit hatalom.

Rosenthal és Fode (1963) didkjaiknak kisérleti feladatra atlagos laboratdriu-
mi patkanyokat adtak, de a didkok egyik részének a patkanyt ugy adtak oda,
hogy az okos t6rzsbdl valo, masoknak meg buta torzsbol valonak cimkézték a
patkanyat. A diakok beszamoléikban jelentdsen differencialt képet adtak patka-

|89



| Gyarmathy Eva

90|

nyaikrol. Az okos patkanyok jelentdsen jobban teljesitettek, mint az atlagosak.
A didkok nem csaltak, csak killonbozden tekintettek a killonbozéen cimkézett
allatkakra.

Az eredményen felbuzdulva Rosenthal és Jacobson (1968) iskolaban is elvé-
gezte a kisérletet tanarokkal és gyerekekkel. Az eredmény ugyanaz lett. Mar
nyolc hénap milva kimutathaté volt, hogy az intelligensnek cimkézett, amugy
véletlenszert(ien kivalasztott gyerekek jobban fejlédtek, mint barki mas.

A tehetségesek azonositdsanak eldnyeit élvezhetik
a kivalasztottak. A jok, a tigrisek, az ,,A” csoport, a ta-
gozatos osztaly, barmilyen elnevezése van, egyrészt
maga is jobban hisz sajat magaban mint kivalasztott,
masrészt a kdrnyezete is tobbet lat benne és var el t6-
le. Fejlodésiikre dltaldban pozitivan hat ez a hit, akar
van alapja, akar nincs.

A tehetségazonositasnak azonban vannak veszte-
seiis. A ,tehetségtelenek” csoportja ugyanazon a ha-
rom fazison megy keresztiil, mint Merton illusztracioként emlitett bankja. Csak
ebben az esetben nem egy intézmény, hanem emberek mennek csédbe.

Rosenthal és Jacobson (1968) vizsgalataban etikai okokbdl nem tehette meg,
hogy butanak is cimkéz gyerekeket. Az iskolaban azonban 6hatatlanul megesik
ez. Egy kovetéses vizsgalatunkban alkalom volt ezt a folyamatot is kovetniink.
A vizsgalatban nem kozoltiink eredményeket, hogy ne befolyasoljunk senkit,
csak regisztraltuk az eseményeket. A teszteredmények véltozasat kovettitk két
évig. Akik kiemelked6k voltak a teszt és a tanito szerint is, toretlen fejlddést mu-
tattak (A csoport). Azoknak a gyerekeknek viszont romlott a teszteredménye két
év utan, akik harmadikosként a kiemelkedok kozé tartoztak a teszteredmény sze-
rint, de a tanitéjuk a leggyengébbek kozé sorolta 6ket (C csoport) (8. tabldzat).

8.tdbldzat. Raven teszteredményei kilenc és tizenegy éves korban

Csoport Raven 9 Raven 11
A 46,3 49
B 394 44
C 47,8 46,4
szignif. A-B *** A-B*
B-C *#
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Akiket a tanitéjuk kiemelkedének tartott, azok fejlédtek a legjobban. Ez fiig-
getlen volt a teszteredményiiktdl. Az elsé mérésen leggyengébb teszteredményt
elértek kozott is voltak, akiket a tanitojuk kiemelkedéként azonositott (B cso-
port). Ok fejlédtek a legtobbet, bar teszteredményitk még mindig nem érte el
azokét, akik kiemelkeddk voltak a tesztben, de a tanit6 szerint gyenge képessé-
gliek (Herskovits—-Gyarmathy 1994).

A tehetségazonositds cimkézés. A negativ cimke negativ kovetkezményekkel
jar, kiilonosen a tehetséges, de képességeiket nem feltétleniil manifesztalni képes
gyerekek esetében, mint amilyenek példaul a szociokulturalisan hatranyos hely-
zetli gyerekek.

A mertoni harom fazis a tehetségazonositas ,veszteseire” is alkalmazhato:

1. Tehetségazonositason nem Kkeriil be a gyerek a tehetségcsoportba = hit
abban, hogy nem fog kiemelked6t alkotni.

2. Nem tekinti magat tehetségesnek, a sziilei és a tanarai sem latjak annak =
a hit megvaltoztatja a viselkedést.

3. Teljesitményei képességei alatt maradnak, gyengén teljesit, nem lesz kie-
melkedd = a hit beteljesitette 5nmagat.

A differencialas és mindenféle kivalasztds nagy felel6sség, mert nagy hatassal
van a fejlédésre. Ahhoz, hogy megfelel6 legyen a kivélasztas, hogy a tanulokrdl
biztosabb kép alapjan hozzanak itéletet, a teszteknél megbizhatébb eljarasokra
van sziikség. A tehetséggondozasban ez mar régota ismert. A legjobb tehetség-
azonositas a tehetség gondozasa. Az egyén megmutatja képességeit, ha alkalmat
kap erre.

Az iskolai tanuldsban ugyanez megvaldsithato. A gyerekeknek alkalma kell
hogy legyen kiilonféle médon tanulni, kiilonféle szinvonalu teljesitményhely-
zetbe kertiilni, hogy a mertoni els6 fazis ne lehessen téves, illetve olyan hitet ad-
jon, amely fejlédésre és nagyobb teljesitmény elérésére sarkall.

Ondifferencialé tanitas az iskolaban

Az ondifferencidlé médszerek a didkok szamara sokféle

1. modalitasban,

2. informaciofeldolgozasban,

3. képesség- és készségteriileten, illetve szinvonalon
nyujtott tanitast, tananyagot adnak. A diakok vélaszthatnak a lehetdségekbdol.
Nem azt valaszthatjak, hogy megoldjak a feladatot, vagy sem, hanem azt, hogy
miképpen oldjak meg. A tanité vagy tanar megfigyeli és visszajelzéseivel iranyit-
ja a didkok valasztasat.
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1. Modalitasok hasznalata

A kiilonbo6z6 észlelési csatorndkat hasznalva a gyerekek rajonnek, hogyan tud-
nak a legjobban tanulni. Sokféle lehetdség koziil valaszthat a tanar az egyes mo-
dalitasokon beliil is. Ezek az alabbiak:

Latés

o Szemléltetés: szemmel lathatova lehet tenni a megértendd folyamatokat!4,
fogalmakat. Sokkal konnyebb megérteni és megjegyezni azt, ami lathato,
mint amit gondolatilag kell el6allitani.

o Képek, rajzok, abrak: segitik a tanuldst. ,,Egy kép szaz szdval is felér”. A kép
sokkal tobb informaciét hordoz, mint a szoveg.

« Vizualizdci6: a gondolat rajzban torténé megjelenitése. Mindent le lehet
rajzolni. Van, akinek ez konnyebben megy, van, akinek nehezebben. Sokat
segit a tanulasban, a fogalmak, meghatarozasok megértésében, ha le kell
azokat rajzolni. Mint a piktogramok, vizualis megjelenités a vizualizacio.

 Pokabra: a gondolatok, tanulnival6 felrajzolasa egy abran. A kozponti té-
mabdl a lényeges fotémdk keriilnek az agakra, és onnan tovabbi témak
agazhatnak el. Lényegében a tananyag képe. A vizualizacié is beleépithetd.
Rajzokkal, képekkel még hatékonyabb tanulasi eszkoz (10. dbra és 4. mel-

l1éklet).
LA
IEREER LESYTECRRIEMELES |
1O ANEA R reeaTan
KREATIV
TARLLASE oty
i T
— MEGIELFMITES

10.dbra. A pokébra a pokéabrardl

14 Ha a tananyag lényegét nem értettem, unatkozni kezdtem. Egy dologra emlékszem, hogy ma-
tematika 6ran bemutattak a pi jelentését. Emlékszem, hogy a tanar behozott egy kartonbdl ki-
vagott kort és egy darab fonalat. A fonalat koriilvezette a kor keriiletén, és megmutatta, hogy a
keriilete egyenld az d4tméré haromszorosaval, és még marad egy kicsi, ami éppen annyi, mint
0,14 szorozva az atmérdvel.” (ismeretlen szerzd)
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Hallas

« A zene segiti a tanuldsra hangolddast. Kiilonosen a barokk zene fesziiltség-
mentes, éber allapotot hoz létre az agyban, ami nagyon alkalmas allapot a
tanuldsra.

o Megzenésitéssel, dallamtaldlassal egy-egy tananyagot szinesiteni lehet.
A verseket konnyebb dallammal megtanulni.

o Lehet hangaddssal illusztralni valamit, példaul hogyan karog a varju, hogy
hangzik egy nehéz so6haj vagy egy vidam koszonés.

o A felolvasas is fejleszti az auditiv csatornat, de mar magasabb szinti feldol-
gozast kivan.

Mozgids, tapintds

« Mozdulatokkal tanulds: mozdulatokhoz kothet6k az informaciok. Egy-egy
gesztus egy asszociacios sorhoz vezethet. A mozdulatokat nem felejti el az
idegrendszer olyan hamar, mint a szavakat. A fonomimika példaul az olva-
sas tanitasanak régi maodja, amikor a hangokhoz jelek tarsulnak. Ma mar
csak a siketek tanitasaban alkalmazzak, pedig a mozgdsos tanitdsnak egyik
kivald eszkoze. A hatékonyabb tanulds érdekében a szolmizacids hangokat
is kézjelekhez koti a tanitas.

» Kézzelfoghat6 anyagok: a tapintas altal, kozvetlen kapcsolatba kertilve a vi-
laggal, az informaciok is mélyebben tarolddnak, mint a latott vagy hallott,
vagyis kozvetetten szerzett észleletek altal.

« Rajzolassal, irassal, beszéddel aktiv mozdulatokhoz kétédik a megtanu-
land¢ anyag.

o Drama: a drama nemcsak szavakba, hanem mozdulatokba is foglalja a
gondolatokat. Ezzel mélyebb atélést, megértést és megtartast tesz lehetévé.
Barmi eljatszhatd, még egy matematikai képlet is.

A kiilonb6z6 modalitdsok alkalmazasa a miivészeteket a tanitas részéve te-
szik. A szépmivészet, a zenemiivészet, a mozgadsmuivészet és a szinjdtszas az em-
beri kultara alapjai, ezeknek az iskolaban van a helyiik. A tudomanyt a miivésze-
teken keresztiil lehet a legkdnnyebben atadni a gyerekeknek.

Akkor kiilonosen hatékony az észlelési csatornak hasznalata, ha a verbalitas-
hoz, a beszédhez kotddik a megszerzett tapasztalat. A sokféleség mellett a nyelvi
kédhoz valo kotés teszi hatékonnyd a fenti modszereket. A miivészetek az észle-
1és, érzelem és a gondolkodas 6tvozetébdl dllnak. A szociokulturalisan hatra-
nyos gyerekek konnyebben tanulnak, ha az észlelés, mozgas és az érzelmek segi-
tik 6ket.

A szociokulturalisan hatranyos egyén szamara rendkiviil fontos, hogy az ész-
leleteket a verbalitashoz kothesse. A korlatozott kod is elég a tanulashoz, ha az
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észleletekkel 6sszekothetd, fokozatosan emelhetd a nyelvi elemek ardnya. Az
észlelési csatorna hasznalata timaszt jelent.

Példaul a didk

rajzardl mesél, rajz alapjan elmond valamit,

pokabra alapjan elmondja a tananyagot,

verset énekelve mondja fel, majd a dallamot elhagyva is elmondja,
meghatarozasokhoz dallamot talalhat, zenével kisérhet, tananyag Ossze-
foglaldjat versben-zenével tanulja,

kezébe vesz valamit, elmondja, mit érez tapintassal, majd megnézi, el-
mondja, mit lat (a tanar hozzaflizi, ami még fontos ismeret),

mozdulatsort végez, és megnevezi a mozdulatokat.

Nem mindegyik megoldas tetszik minden gyereknek. Nem is az a cél, hogy
mindenki igy tanuljon, hanem az, hogy mindenki raj6jjon, hogyan tud jobban
tanulni. Ehhez azonban ki kell prébalnia minél tébbet ezekbdl, minél tobbszor,
tobbféle tananyagon.

A kiilonb6z6 modalitasok hasznalata az ondifferencialas alapja. Az észlele-
teknek a beszédhez kapcsolasa tovabblépés, mert a két agyfélteke, az egész agy
hasznalatara ad lehet6séget, ami a leghatékonyabb gondolkodashoz és tanulas-
hoz vezet.

2. Egészagy hasznalata
A szociokulturdlisan hatrdnyos helyzetliek tanuldsiaban az elemz8-szekvencia-
lis-verbalis feldolgozast fokozatosan lehet erdsiteni (11. dbra). Ami segit:

Egész-rész tanitas: a tananyag vagy egyéb informacio a legjobban hasznal-
hatd, ha az egészrol atlatasa van a tanulonak, és a részeket ebbe a keretbe il-
lesztheti. Ezért hasznos a tananyagrészeket példaul pokabran el6re ismert-
té tenni, vagy osszefoglalassal kezdeni.

Tablas-stratégiai jatékok: a gondolkodas fejlesztésének legegyszertibb és
egyik legkellemesebb moddja a gondolkodasra késztetd jaték. A stratégiai
jatékok soran egyszerre vizudlis és mozdulathoz kot6dé ingereket dolgoz
fel az agy, mikozben a masik feldolgozashoz tartozé szekvencialis, logikai
miikodést is kivan a jaték. Igy a szociokulturdlisan hatrényos gyerekek na-
gyon jo eredményeket érhetnek el, és kozben fejlédik gondolkodasuk
gyenge oldala.

Tarsas tevékenységek: a mai oktatas egyaltalan nem veszi figyelembe, mi-
lyen fontosak a tarsak. A diakok mindent megtesznek, hogy tanits kozben
kapcsolatba keriiljenek egymassal. A pedagogus mindent megtesz, hogy
ezt megakadalyozza. Ezzel ujabb tanulasi lehetdséget zar el. Az érzelmek is
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megjelennek a tarsas helyzetekben. Ezek nagyon sokat segitenek a megér-
tésben, megtartasban, mert hangstlyoznak. Emellett a tarsas-érzelmi kap-
csolatok felszinre keriilnek, a tanitéds részévé valnak. Igy a felnétteknek erre
is nagyobb ralatasuk és hatasuk lehet.

| TEHEN

NEGYLARD

| HAZIALLATOK | DISING

—KUTYA mirm

P~ afl W

11.dbra. Az 6vodasoknakis segit, ha atlathatjak a téméakat. A szavak sem ellenségek,

ha képpel tarsulnak

Egyszerti tarsas helyzetek:

Magyardzattal segithetik egymast a diakok. A gyerekek gondolkodasa kozelebb
all egymashoz, mint a felnéttekéhez. Félszavakbol is megértik egymast. Ha vala-
mit elmagyardz egyik a masiknak, mindegyikiik jobban érti az anyagot.
Megbeszéléssel a tananyag érthet6bbé valik, mert megfogalmazzak és egymassal
egyeztetik a kérdéseket.

Erveléssel, vitdval fejlédik a logikai képesség és a kifejezékészség. Megtanuljik a
masik szempontjait is megérteni, és megtanuljak, hogyha érthetéek akarnak
lenni, pontosan kell megfogalmazni a gondolataikat.

3. Eltérd szintek és teriiletek

A didkok eltéré képességekkel, mas-mas tertileten, kiilonboz6 szinten tudnak
tanulni. Az dndifferencialas lehet6vé teszi, hogy az éppen megoldhato feladatot
valassza a diak. Tobb olyan tanitasi lehetéség és mddszer van, amely a képessé-
gek sokféleségének mozgdsitasara alkalmas.
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 Projektmddszer: 1ényege, hogy a tanulok dnélldan tevékenykedhetnek egy
témaban adott feladaton. A sokrétii feladat lehetdséget ad sokféle képesség
megjelenésére és fejlesztésére. A mddszer lassan terjed a hazai oktatasban,
de a szakirodalma mar gazdag (Hortobagyi 1991; M. Nadasi 2003).

« Nyitott feladatok, kérdések: sokféleképpen megoldhatok. Szabad gondol-
kodast hagy a didknak, és igy a kihivas nem lehet nagyobb, mint amire ké-
pes. Ilyen feladatok els6sorban azok, amikor sajat véleményét fogalmazza
meg, sajat kutatast végez, vagy amikor maga készit feladatot.

o Feladatvalasztas: egyforma eréfeszitést kivand, de szinvonalaban kiilonbo-
z6 feladatok koziil a tanulé maga valaszt. Lehet, hogy még csak a funkcio-
gyakorlas szintjén van, és példaul a szorzasi feladatokat valasztja, vagy a
szorzast inkabb mar valamely feladat megolddsaban hasznélja. Inkabb le-
masol egy féloldalas torténetet, vagy maga ir egyet.

o Kiillonboz6 elvarasok: a tanar a tanuldktol képességeiket alig meghalado,
tehat még éppen kihivast jelentd teljesitményt var el. A feladatvalasztassal
maga a diak jeloli ki ezt a szintet. A tanitd vagy tandr feladata, hogy megfi-
gyelje és iranyitsa a folyamatot. Megtanitja a didkot a képesség-kihivas
egyensulyban tartasara azzal, hogy megerdsiti azokat a valasztasokat, ami-
kor a didk a kihivast vélasztja, és elfogadja, amikor a konnyebb feladatot.

Sokan ugy gondoljak, hogy a didkok hajlamosak a konnyebbik végét megfog-
ni a tanuldsnak, vagyis motivalatlanok. Ez azonban csak akkor van igy, ha talter-
heltek, tul sok a kudarc, nem érzik alkalmasnak magukat a feladatra, és megmé-
rettetésnek, értékelésnek veszik a feladathelyzeteket.

A képességszintnek megfelelé kihivas mély 6romérzést okoz, ez az aramlat,
a flow!>. A tulzott elvaras fesziiltséget, szorongast kelt, a kihivas hianya unalom-
hoz, fasultsaghoz vezet. A szociokulturalisan hatranyos helyzett diakok is mo-
tivaltak a tanuldsra, de minthogy szamukra a kudarc valdszintisége nagy az is-
kolaban, és ezt meg is tapasztaljak nap mint nap, akkor hajlamosak keriilni a fel-
adatokat.

A mindenkinek egyforma tanitdsi méd olyan, mintha a tanar bemenne az
osztalyaba egyforma mérett nadragokkal és cipékkel, és mindenkinek ugyanazt
a méretl ruhazatot kellene felvennie. Néhany gyereknek kényelmes lenne, de
tobbeknek tul szoros, masoknak tul b lenne a nadrag és a cipé.

15 Csikszentmihalyi Mihdly a ,,flow”-t dthaté élménynek irja le, amikor valaki teljesen beépiil egy
tevékenységbe. Az én és az id6 megsztinik. Minden mozdulat és gondolat elkeriilhetetlentil ko-
vetkezik a megel6z6bdl.
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A differencialas kifinomultabb eljaras. A tanar [ st e e v )
kiilonféle méretben és szinben visz be az osztaly- (4] }_ g:"}n’ . 1"::
ba nadragot és cip6t, majd kiosztja a ruhadarabo- 1 R T

] B et 4 L]
kat. Igyekszik kitaldlni, hogy melyik gyerekre me- 1 el T ‘”5_-‘ Bl
lyik lenne a legjobb. Minél tigyesebb, képzettebb, [ a5

o , q T e s ] 1]
tapasztaltabb tanarr6l van sz6, anndl jobban [ LR, % L=
megoldja a feladatot. Egyaltalan nem biztos azon- i e T e :"'4
ban, hogy mindenkinél eltaldlja, hogy mi a mére- (Lt L
te. Igy aztan megint csak lesznek, akiknek ,,szorit, B - T L
vagy l6ty6g” a tanités. :.'I.-' gl g

Az ondifferenciélds az a megoldds, amikor a {4 ,--.;:-‘C-'!E'a_ o )
tandr a kiilonféle ruhadarabokat beviszi az osz- 1 | P B

talyba, és a gyerekek feladata, hogy taldljak meg,
melyik szamukra a legmegfelel6bb. Probalgat-
niuk kell, és addig keresni, amig meg nem taldljak a szamukra éppen j6 ruhada-
rabokat. Megeshet, hogy a tanar el is csodalkozik egyik-masik valasztason. Ha
bebizonyosodik, hogy a gyerek valéban jol érzi magat és jol tud teljesiteni az al-
tala vélasztott ruhdzatban, akkor nem érdemes elvenni téle.

A harom atfogé ondifferencidlasra alkalmas, az emberi
kultiranak régota részét képezo tevékenységteriilet, a straté-
giai jatékok, miivészetek és a mozgas szerepérol a fejlesztés
kapcsan mar volt sz0, és a szabadidds tevékenységek kapcsan
még lesz is. Itt csak megemlitésre kertilnek mint az iskolai te-
hetséggondozast megalapozd, minden gyerek szamara lénye-
ges fejlesztd tevékenységek.

A tovabbiakban kiemelten foglalkozom a nyitott feladatok
és a kreativitas kérdéskorével, valamint a mozaikmodszerrel. Ezek olyan 6ndiff-
erencialo mddszerek, amelyek mindenféle tartalommal megt6lthetok.

A fejezet végén egy sikeres modellt mutatok be, amely a legjobb pedagdgiai-
pszicholdgiai és tehetséggondozé modszerek 6tvozete, és eredményei bizonyit-
jak hatékonysagat.

Kreativitasfejlesztés, nyitott feladat

A tehetségesek egyik vitathatatlan jellemzdje a kreativitas. A tehetséggondozas-
nak ezen a téren feladata, hogy utat engedjen megjelenésének. Az iskolaban
mindig kell hogy legyen lehetdség az alkot6é gondolkoddsra, alkalom a szokatlan
megtapasztaldsara, a fantdzia hasznalatdra.
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A kreativ személy legfontosabb jellemzdje, hogy tolerdlja a kétértelmdi, a bi-
zonytalan keltette fesziiltséget.16 Képes 0ssze nem ill6 elemekkel mtiveleteket vé-
gezni, megtalalni a kapcsolatot ott, ahol nem nyilvanval6 vagy akar lehetetlen-
nek latszo.

Barki képes erre a gondolkodasmodra. A kreativitas kiilonb6zé mértékben
minden ember jellemzéje, de megjelenni csak erre alkalmas kornyezetben fog.

A kreativ miikodés megjelenésére alkalmas kornyezet:

« szabalyozott,

o rugalmas,

o értékelésmentes.

A szabalyokra sziikség van, hogy legyen mitdl eltérni. Szabaly nélkiil nincs
kreativitds. Ismerni kell a rendszert, amit meg akarunk valtoztatni. A szabalyok
a tudds, az ismeret. Mindaz a szellemi érték, amit az emberiség eddig felhalmo-
zott.

A merev kornyezet nem enged teret a kisérletezésnek. Ahhoz, hogy a gyere-
kek merjenek eltérni a szokasostol, hogy merjenek 6j utakat kiprébalni, sziiksé-
ges, hogy a kornyezet tiirelmes, rugalmas legyen. A kreativ gondolkodas jaték a
gondolatokkal. A jatékban barmi megtorténhet.

A fesziiltségmentes kornyezet alkalmas a kreativ gondolkodasra. Az ismeret-
lenben jarni izgalmas kaland, mar 6nmagaban is fesziiltségkelt. Ha a kdrnyezet
egyéb fesziiltségekkel terhes, mint példaul idéhatar, teljesitménykényszer, érté-
kelés, akkor a kevésbé kreativ személy inkabb a megszokottat valasztja.

A szociokulturalisan hatranyos tehetséges gyerekek eréssége a kreativitas.
A szekvencialis-elemz6-verbalis gondolkodas gyengébb miikodése miatt a rész-
letek nem egyértelmuek. Konnyebben 6sszekapcsolddnak idedk, képek, és igy 4j
gondolatok johetnek létre.

Problémakat barmelyik informaciofeldolgozasi médon meg lehet oldani.
A bal agyféltekei elemz6 gondolkodas 1épésrdl Iépésre, logikai tton kovetkezteti
ki a megoldast, ami igy nyelvileg is megfogalmazhato. A jobb agyféltekei gon-
dolkodasmod atlatast ad, a személy raérez a megoldasra. Meglatja az 9sszefiiggé-
seket (12. dbra).

16 A témarol bdvebb informdacid elérhetd a Gyarmathy E. (2006): A tehetség - fogalma, dsszetevéi,
tipusai, azonositdsa cimd konyvben.
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A bal agyfelteke: A jobb agyfelteke:

!Ll-_.'“l" L .::1 i_:."lr_'II:I:E‘-._EI.'_i.j!;'- BIFESEX 25 r”l:;[':I‘EElE:'-:
részletek egeszben valo latasmod
{amyek kepzelet, imaginacio
szavak és a nyelv szimbélumok és k

liegika, tudas

felismereés hiedelmeX és hitek
rendszerben gondolkodas terben valo gondolkodas
dolgok nevének dolgok mikddésenek
ismerete Ismerete
realitasban gond 135 fantazia
cselekves lehetiségek felismerése
stratégia kockazatvallalas

egymasutanisag egyidejiség
12.dbra. Akétagyfélteke eltéré modon vesz részt a gondolkodéasban

A logikai ut lasst, de tudatos. Az intuitiv ut gyors, de nehezen verbalizalhato,
minthogy inkébb tudat el6tti, mint tudati szinten kapcsolédnak dssze az infor-
maciok.

A gyenge elemzd, sorba rendezd, logikai gondolkodas a kreativ megkdozeli-
tésben elény, mert nem korlatoz, de az alkotasban hatrany, mert médszeres gon-
dolkodas nélkiil nem jon létre a problémamegoldas. Ezért sziikséges ennek az
oldalnak az erésitése azoknal, akik inkabb a jobb agyféltekéhez kapcsolodo
gondolkodéasban hatékonyabbak. Az alkotashoz a legmegfelelébb, ha az egyén
mindkét gondolkodasmodot képes haszndlni.

A kreativ folyamat a logika-tudas és a fantazia-képzelet miikodtetését kivan-
ja meg. A fantazia akkor kell, hogy meginduljon, amikor a logikai 1t és a tudas
nem vezet tovabb. Ekkor van sziikség az otletre. Ha az 6tlet megvan, akkor me-
gint logika és tudas sziikséges a probléma megoldasanak kidolgozasahoz.

A kreativ folyamat fazisai (Landau 1980):

1. elokészités - logika
2. lappangas - fantazia
3. megértés - fantazia
4. igazolas - logika
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A fazisok a kétféle gondolkodast kivanjak meg a megfeleld helyen. A kreativ
gondolkodas a tudatos és tudattalan folyamatok valtakozasa.l”

A szociokulturalisan hatranyos tehetségesek eréssége az otletelés, gyengéje a
kidolgozas. Szamukra a médszeres gondolkodasra szoktatasnak legjobb terepét
a kreativ feladatok jelentik. A szokatlan helyzetek, kérdések, feladvanyok felkel-
tik az érdekldést, és ez motivaltta tesz a nagyobb eréfeszitésekre is (5/A, 5/B
melléklet).

Szokatlan helyzetek
 Milyen él6lények jonnének létre, ha az allatok keresztezédhetnének a no-
vényekkel?
 Milyen kovetkezménye lenne, ha négy karunk lenne?
« Mi valtozna meg, ha a gravitacié felére csokkenne a Foldon?
« Egy nap toloszékben, bekotott szemmel vagy fiilldugoval. Legyen mindig
segitsége a kisérletez6 diaknak.

Szokatlan kérdések
o Miért nem mennek ssze a juhok es6ben?
o Miért nem hajt ki az almamag az almdban?
e Szoroz-e a természet?
o Ha az osztddds szorzds, miért nem szorzdddsnak nevezziik?

Szokatlan feladvanyok
« Ha 8 évig, 7 honapig és 6 napig orditanal, elég energiat termelnél, hogy fel-
melegits egy csésze kavét. Vajon megéri?
« Ha a fejedet a falhoz vered, 150 kalériat égetsz el. Hanyszor kell hogy fal-
hoz verjed a fejedet, hogy egy csésze kavét felmelegitsél ezaltal?
« Hogyan lehet egy csésze kavé felmelegitéséhez elegend6 energiat termelni
masképpen?

Minden tananyaghoz lehet kreativ feladatokat kapcsolni, de lényeges peda-
gogiai-pszicholodgiai szempont, hogy mennyire var el a feladat tudast a diaktol,
és mennyire fantaziat.!8

17 A témardl bévebb informécié elérhetd a Gyarmathy E. (2007a): A tehetség - hdttere és gondozd-
sdnak gyakorlata cimi koényvben.

18 A témarol b6vebb informécio elérhetd a Gyarmathy E. (2007a): A tehetség - hdttere és gondozd-
sanak gyakorlata cim( konyvben.
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A kreativitds fejlodésének harom fazisa segit az eligazodasban:

1. konvencionalitas el6tt - jaték
2. konvencionalitas — tanulds
3. konvencionalitds utan — alkotés

Az els6 szakasz a gyermeki kreativitds, mely nagyjabol hétéves korig tart. Ez
a természetes kreativitas, amikor még a tudas nem koti a fantaziat. Ismeretek
nélkil barmi megtorténhet, lehet jatszani a gondolatokkal. A jatékossag a jel-
lemz6je a vilag megismerésének.

A masodik fazis a realitds felé fordulds idészaka. A gyerekek ekkor ismere-
tekre, tudasra vagynak. A fantazia hattérbe szorul, a valodi érdekesebbé valik.
A kreativitds ebben az iddszakban természetes modon hattérbe szorul. Az iskola
jol kiszolgalja ezt az id6szakot. A tanulds a jellemzdje a vilag megismerésének.

A harmadik fazisban, tizenhdrom éves kor koriil mar a tudas birtokaban kell
felvenni a korabbi jatékos, kreativ gondolkodast. Az ismeretek mar korlatoznak,
és elvarast allitanak. A fantazia tovébbra is szabad, de a megoldasokat mar a té-
nyekhez kell kotni. Ez az alkotds, mert Gj megoldasokat hoz.

A harmadik szintet mar nem éri el mindenki. Az els6 két fazison minden
ember keresztiilmegy. A harmadik fazisba viszont csak akkor jut el, ha alkalma
volt a tanulds soran megtanulni jatszani is a tudassal. Ett6l lesz képes valddi al-
kotasra. A nagy alkotok mindig gyermeki kivancsisaggal fordulnak a vilag felé.

A harom szakasz minden életkorban megjelenik, de kiilonb6z6 aranyban.
A kisgyerektdl is elvarhat6, hogy az ismeretek korldtait betartsa, és tudjon jat-
szani a tuddssal. A kisdidkok kreativitasanak fejlodését is segiti, ha van lehet6sé-
giik a szabad exploraciora a fantaziaban.

Mindig a tudas megléte hatarozza meg, mely fazisnak megfelel6 viselkedés az
elvarhato. A tanitas soran egy-egy tananyag ismerete el6tt a mikodd gyermeki
fantaziat szabadon lehet engedni. Utdna a tudas, az ismeret, a szabaly megtanu-
lasa kovetkezik, majd mar ennek birtokaban kell a kreativ megoldasokat hozni.

Példak a harom fazisra a tananyag kreativ feldolgozasaban:
- Tananyag: Vizek, vizpartok élete

Konvencionalitds el6tti szakasz: Milyen éllatokat ismertek, amelyek a vizben
vagy vizparton élnek? Mondjatok még tobbet. Minden megemlitett allatot elfo-
gad és felir a tanar. Utdna kivalogatjak azokat, amelyek valéban vizpartiak, vizi-
allatok és Magyarorszagon élnek. A tobbi dllatot a gyerekek csoportokba oszt-
hatjak kedviik szerint.

Konvencionalitds: Megismerkednek a hazai vizek, vizpartok allataival. Ez-
utan mar nem keverhetik 6ssze mas allatokkal.

[101



| Gyarmathy Eva

102 |

Konvencionalitds utdn: Csoportositsatok a vizek, vizpartok éllatait. Taldlja-
tok ki kiilonb6z6 kategorizaciés szempontokat. Minden olyan kategorizalas el-
fogadhato, amely az ismereteknek megfelel6, fiiggetlentil attdl, hogy hivatalos
kategoria-e. Igy a szin, nagysdg, él6hely, ehetdség, tiszés, stilus stb. kategéria is
megfeleld. Uj kategorizdcios rendszerek sziilethetnek.

- Tananyag: Molekuldk

Konvencionalitds el6tti szakasz: Mi jut eszedbe arrol,
hogy molekula? Milyen diak lenne egy molekula? Min-
den 6tlet elfogadhato.

Konvencionalitds: Megismerkednek a molekulakkal.

Konvencionalitds utdn: Mi a kozos a molekuldban és J
a szamitogépben? Az absztrakcidé sordn csak olyan jel-
lemz8ket hasznalhatnak a didkok, amelyek valdban jellemzéi a molekuldnak. Uj
Osszefiiggéseket talalhatnak a probalkozasok soran.

A kisgyerek szeret jatszani, a kisdidk szeret tanulni, a fiatalok mar alkotni
akarnak. Alapvetden nagyon hasonlé a harom fogalom: jaték, tanulas, alkotas.
Mindegyiknek a lényege a vilag megragadasdra iranyuld bels6 vagy. Szerencsés
esetben egész életiinket végigkiséri mindharom tevékenység, de életkortol és
helyzett6l fiiggden kiilonboz6 mértékben.

Az iskolai tanitdsban 0sszekeverednek, mert a tanitis nem tudatosan hasz-
nalja a hdrom tevékenységet. Az igazi alkotasra alig van lehetdség, viszont vagy a
tanulast erdltetik, vagy az utobbi liberalis vildgban a jatékot teszik a kozéppont-
ba. Sokszor mar a gyerekek szélnak a jatékossaggal motivalni akaré pedagogus-
nak, hogy mar eleget jatszottak, és végre tanulni szeretnének.

ahrEQUHOTAS

Az 6romot nem az hatdrozza meg, hogy milyen tevékenységet végez az
egyén, hanem az, hogy az igényeit kielégiti-e. Hét-nyolcéves korig a legtobb gye-
rek szamara a jaték a legfontosabb tevékenység. Vannak azonban olyan gyere-
kek, akik mar harom-négyévesen tanulni szeretnének és nem jatszani. Ha koran
raébresztik a tanulds 6romére, korabban fordul az ismeretek felé. Ha a gyermeki
jatékossagot kozben fenn tudja tartani, ez kival6 indulds az alkoto feln6tté valas-
hoz.
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Nyolcéves kor felett a legtobb gyerek tanulni szeretne. Nem biflazni, hanem
tanulni. A hozzaértés érzése az egyik legnagyobb megerdsito érzés. Erre vagyik
az egyén egész életében. A tanulasnal is erre lehet épiteni. Az ondifferencial6 ta-
nitas biztositja, hogy hozzaértésének megfelelé kihivast valaszthasson a diak.
A kreativ, nyitott feladatokkal tanulas esetén a megoldas sokféle lehet és sokféle
szinten torténhet.

A vilag megragadasara iranyuld belsé hajtoerét jelzi a jatékra vagyas, a tanu-
lasi vagy és az alkotasvagy. Ha valaki megragad a jatékban, annak a tanulas nem
sikeriilt, és ezért nem mer, nem tud sem tanulni, sem alkotni. Ha valaki a tanu-
lasban ragad, annal hianyzik az alkotashoz sziikséges merészség, bels6 szabad-
sag, jatékossag.

Mindegyik fejlddési probléma tetten érhetd. Egyre tobb fiatal keriili a tanu-
last, és jatékokban meriil ki néluk a bels6 hajtéerd. Szamos ,,0rokké diak” feln6tt
nem jut el az alkotasig. Gytjti a diplomakat, végzettségeket, amelyek felével is al-
kot6 ember lehetne, de tudasa terméketlen marad. Nem a tanulassal van a baj,
mert a tanulas jo esetben atszovi az életet. A tanulas 6ncélla valasa jelzi a szemé-
lyiség fejlodésének problémajat.

A szociokulturdlisan hatrdnyos tehetségesek a gyermeki kreativitasban kiva-
l6ak, és meg is maradnak ezen a szinten, ha nincs alkalmuk a tovabbi fazisokat
megélni. A tudatos alkotashoz a jatékon és tanulason keresztiil vezet az tt.

A szociokulturalisan hatranyos tehetségeseknek a tanulassal van gondjuk,
mert az iskolai oktatas nem elérhet6 az 6 kulturajukbol érkezve. A kreativ fel-
adatok emészthetévé teszik szdmukra a tanulast, és felkészitenek az alkotasra.

Mozaikmodszer

A mozaikmodszer lényege, hogy a feladatok
megoldasahoz a csoport minden tagjara
szitkség van. Mindenki felel6s a sikerért.
A médszernek van 6sszetettebb, tobb felké-
sziilést kivand, és egyszertibb, gyorsan hasz-
nalhaté formdja. A tandr mindegyiknek
megtalalhatja a helyét a tanitasban.

Az eredeti, Aronson-féle mozaik modszer (jigsaw classroom) egytittmiiko-
désen alapulé tanulasi eljaras, amely csokkenti a gyerekek kozotti konfliktuso-
kat, segiti az elmélyiiltebb tanulast, motivaltabba teszi a tanuldkat, és élvezete-
sebbé teszi a tanuldsi folyamatot (Aronson-Patnoe 1997).19

19 Koszonet Mikecz Rozanak Aronson mozaik mddszerének forditdsaért.
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A mozaikmodszert Elliot Aronson a 70-es években dolgozta ki. Azdta tobb
szaz iskoldban haszniljdk. A gyakorlatban a médszer hasznalata a kovetkezd-
képpen torténik.

A részt vevé diakok 5-6 fGs csoportokra valnak szét. A tanar iranyithatja a
csoportok alakulasat, meghatarozhatja, ki melyik csoportba keriil.

Példa: torténelemora, a II. vilaghaborurdl tanulnak a diakok.

1. Az egyik mozaikcsoportban Sara lesz a felelds azért, hogy kutassa, ho-
gyan emelkedett hatalomra Hitler a haborut megel6z6 Németorszagban.

2. A csoport masik tagja, Istvan feladata a koncentracids taborok bemutata-
sa.

3. Péter a britek haborus szerepét tanulmanyozza.
4. Nelli a Szovjetunio részvételével foglalkozik.

5. Tobias feladata, hogy tanulmdnyozza, miként tortént Japan belépése a ha-
boruba.

6. Klara pedig az atombomba kifejlesztésérdl szol6 cikket fogja elolvasni.

A végén mindegyik tanulé a mozaikcsoport-
janak keretében fogja elmondani jol szerkesztett
beszamoldjat a csoport tobbi tagjanak. A helyze-
tet kifejezetten ugy kell alakitani, hogy a csoport
tobbi tagja kizarélag a beszamolo figyelmes meg-
hallgatasaval jusson a sziikséges informacidhoz.
Igy példaul, ha Tébids nem szereti Pétert, vagy ha ®
szerinte Sara egy utalatos béka, és nem figyel oda # L
ra vagy gunyolja, nem fogja megfelelden kitolteni a foglalkozast kovetd teszt
adott részét.

A kutatast végz6 tanulok nem azonnal a kutatds végén térnek vissza sajat
mozaikcsoportjukhoz. A kévetkez6 1épés, hogy talalkoznak a tobbi, hasonld fel-
adattal megbizott tanuldval (egy tanulé mindegyik mozaikcsoportbol).

Példaul az atombomba kutatasaval megbizott tanulok talalkoznak szakérté
csoportként, kozosen gytjtik az informaciot, és
ennek a témanak a ,szakértivé” valnak, majd
kozosen probaéljak el a beszamolokat. Kiilonosen
jol jon ez a 1épés azoknak a tanuldknak, akiknek
onalléan nehéz lenne megszervezni, 6sszegytjte-
ni az informAciot, mert lehetdvé teszi szamukra,
hogy meghallgassak és egyiitt probaljak el a be-
szamolot a tobbi ,,szakértével”.

P ¢
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A mozaikcsoportok ujra talalkoznak
eredeti Osszetételikben. Az atombomba
szakértdje mindegyik csoportnal megta-
nitja a csoport tobbi tagjanak mindazt,
amit megtanult az atombomba kifejleszté-
sérdl. Es igy tovabb, a csoport mindegyik
szakembere beszamol sajat szaktertileté-
rél. A tanuldk ezt kovetden tesztet tolte-
nek ki arrél, mit tanultak meg csoporttar-

saik segitségével a II. vilaghaboruarol.

A mozaikmoédszer az egyiittmiikodésre és nem a versengésre épiil. A gyere-
kek megtanuljdk, hogy a visszahuz6dé vagy kevésbé elfogadott gyerekekkel is
szot kell érteniiik a siker érdekében. Ha ez sikeriil, a kirekesztettség jelentésen
csokken, a gyerekek megismerik azokat a tarsaikat is, akikkel egyébként nem all-
tak volna sz6ba.?0

A mozaikmodszer alkalmazhato a ,,szakértdi” csoportok nélkiil is, ha a fel-
adat egyszer(ibb. A lényeg, hogy a feladat csak akkor legyen megoldhato, ha
mindenki részt vesz a munkaban.

A legegyszer(ibb mozaikfeladatokndl a gyerekeknek dssze kell valaminek a
részeit illeszteni. Ez lehet kép, vers, torténet, képlet, rejtvény. A csoportban min-
den gyerek kap egy részt. Ezt fejben kell tartania, kép esetén a kezében. A feladat
életkor szerint nehezithetd és konnyithetd. A tananyag részeként segit a tanulas-
ban, de képességfejlesztd gyakorlatokat is lehet mozaikmoddszerrel adni.

- Mozaikkép

A csoportnak megfelel6 szamu képet feldarabolunk, hogy minden gyereknek
jusson egy darab, de a képek lehetéség szerint egyforma szamu darabbol allja-
nak 0ssze. Minden gyerek huz egy darabot. Egyszerre indulnak el, hogy megta-
laljak a mozaikdarabjuk tarsait. Amelyik csoport osszeallt, a képrdl kitalal egy
torténetet, amelyet leirnak, és utdna eljatsszak ugy, hogy mindenkinek jusson
szerep.

- Képlet

Egy tétel, képlet elemeit kapjak meg a gyerekek. Ki kell taldlniuk, mit lehet dssze-
allitani magukbol. Ennek varidcidja, ha a gyerekek hatara vannak ttizve a bettik
és a muveleti jelek.

20 Tovabbi informdacié az Aronson-féle mozaikmodszerrdl: http://www.jigsaw.org.htm. Az il-
lusztracidknak hasznalt fotok is errdl a weboldalrol valdk.
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- A Jupiter-kocka - A leghiresebb btivos szamnégyzet:
A 34-es szamot (mely szamjegyeinek Osszege a btivos 7) a kovetkezd dsszeada-

sokkal kapjuk:
1. sorfelul: 16+3+2+13,
2. sorfelul kozépen: 54+10+1148,
3. kétsoralul: 9+6+7+12,
4. soralul kozépen: 4+15+14+1
5. oszlop balra: 16+5+9+4,
6. oszlop balrakozépen:  3+10+6+15,
7. oszlop jobbra kézépen: 2+11+7+14,
8. oszlop jobbra: 13+8+12+1
9. atlé: 16+10+7+1,
10. atlé: 4+6+11+13
11. saroknégyzetek: 16+13+4+1
12.  kétnegyedrészfelil: 164345410, 2+13+11+8,
13.  kétnegyedrészalul: 9+6+4+15, 7+12+14+1
14. kOzépsd rész: 10+11+6+7

15. fels6 ésalso belsérész:  3+2+15+14
16. balésjobbbels6érész:  5+9+8+12

163|213
51011 ] 8
916 | 7|12
4 11514 1

Egy csoportban tizenhatan jatszanak. Mindenki kap egy
sort a fenti informaciokbol, amit meg kell tanulnia, és ami-
kor sziikség van ra, el kell tudnia mondani. A sorszam egy-
ben a szam, amit képvisel. A csoport feladata, hogy a btivos
négyzetet Osszerakja tagjaibdl, és kitaldlja, hogy mikor ké-
szitették. Annyi segitséget kapnak még, hogy készitésének
éve alul kozépen taldlhat6 a négyzetben.

- Bivos négyzet

8 | 1 6
3157
41912

Kilenc gyerek van egy csoportban. Mindegyikiik egy szamot
képvisel 1-9-ig. Az a feladatuk, hogy btivs négyzetet alkossa-
nak, amelyben a szamok 6sszege mindenfelé 15 lesz.

Ha készen vannak, alkossanak ugyanilyen négyzetet, az 6sz-
szeg mindig 15 legyen, de masok legyenek a szamok. (Megol-

das: Mindenki 6tos lesz.)

— Koltészet

Egy ismeretlen vagy ismert vers sorait kapjak meg a gyerekek. Az a feladatuk,
hogy sorba rendezzék, és verset alakitsanak. Kaphatja ugyanazt a verset tobb
csoport is. Ha ismeretlen a vers, sokféleképpen rendezhetdk a verssorok, és ele-
mezhet6, melyik vers milyen hangulati. Nem érdekes, a kolté hogyan irta meg.
AKki akar, utdnanéz. Az ismert versnél feladat lehet, hogy megfelelé sorrendbe
rakjak 0ssze, majd rakjak 6ssze masképpen, ahogy jonak latjak.
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Emily Dickinson verse kétsoros darabokban:
Megbecsiilni a nektart,
Ahhoz szomjazni kell.
Mint fuldoklé legy6zott,
Kinek zart fiilibe
Tudna ugy koériilirni,
Hogy mi a gy6zelem,

A siker annak édes,
Kit keriil a siker.
A gy6zelmes rivalgas
Tisztan hasit bele.
A vesztesek zdszldinak
Zsakmanyoloja sem

Minden darabokra szedhetd, aztdn Osszerakhatd. A mozaikmoddszer kivald
csoportszervezd feladatok alapja lehet. Amellett, hogy a tarsas készségekre épit,
a problémamegoldads és a kreativitas fejlesztésére is kivdloan alkalmas.

A szociokulturalisan hatranyos tehetségesek gyakran igen jo tarsas készsé-
gekkel rendelkeznek. Helyzetiiket erdsiti, ha ilyen feladatokban j6 tarsaknak bi-
zonyulnak.

A Hej6kereszturi Modell

A Hej6kereszturi Altalanos Iskolédban 70% a hatrényos helyzetti tanuldk aranya,
ebbdl igen nagy a halmozottan hatranyosak szama. Az iskola tanuldinak fele
cigany szarmazasu. A kompetenciaméréseken az orszagos atlagnak megfelel6
szinten teljesitett az iskola, a tovabbtanulasban messze meghaladja a hasonld is-
kolak atlagat, a tablasjaték orszagos versenyeket rendre megnyerik, és mas verse-
nyeken is nagyon jol szerepelnek. Az eredmény hatterében tiz év munka és tobb
program 6tvozete dll, amelyet hivhatunk a Hej6kereszturi Modellnek.

A modell elsé elemét a Komplex Instrukcidés Programot (K. Nagy Emese
2009) kézikonyvének informacioin keresztiil mutatom be.2!

A Komplex Instrukcios Program (KIP) heterogén tanuldi sszetételt feltéte-
lez6 oktatasi eljaras. A csoportmunka-szervezésen alapul6 tanitdsi modszert a
Stanford Egyetemen fejlesztették ki E. Cohen és R. Lotan vezetésével.

21 Ez a fejezet K. dr. Nagy Emese, a Hej6kereszturi Altalanos Iskola igazgaténdjének segitségével
késziilt. Koszonom munkéjat.
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A KIP alkalmazasa egyrészt segiti a hatra-
nyos helyzet(, tanuldsban lemaradt tanulok
felzarkoztatasat, masrészt a csoportfoglalko-
zasok alatt az eltérd képességeket megmozga-
t6 tananyag alkalmazasan keresztiil lehet6ség
nyilik a tanuldknak az egyiittmiikodési sza-
bélyok gyakorlasara és a tehetségek kibon-ta-
koztatasara. A feladatok alkalmat adnak a
tanuloknak, hogy eltéré képességeikkel vagy eltérd problémamegoldo stratégia-
jukkal hozzdjaruljanak a problémamegoldashoz. Ez tovabbfejleszti a tanuldok
erésségeit, mikozben tjakra is szert tesznek.

A feladatok Osszetettsége teret ad minden tanulénak a feladatokhoz vald
hozzaféréshez és intellektualis kompetencidjanak felvillantasara, amelyen ke-
resztiil a kiilonbo6z6 szocidlis hattérrel, tudassal rendelkez gyerekeknek is alkal-
ma nyilik a feladatok sikeres véghezvitelére, a csoportmunka megoldasara.

Az Aronson-féle mozaikmddszerrel szemben, itt a csoportban nincsenek
elényben a ,,j6 tanul6k”, nem 6k a ,,kistanarok” Amellett, hogy a feladat sikeres
megoldasahoz mindenkire egyforman sziikség van, a kiilonb6z6 szerepek val-
toznak. Nemcsak az egylittmiikodést tanuljak a gyerekek, hanem a kiilonb6z6
statuszokkal jaro helyzeteket is.

Az egyéni feladatok szolgalnak az egyéni kiilonbségek figyelembevételére.
A jobb képességli, nagyobb tudasu gyerekektdl ezekben var el a tanar nagyobb
teljesitményt.

A Program £6 elemei:

o Sokféle képességre épitett tanitasi egység, amely magas fokt gondolkodasi
képességet igényel a f6 téma koré szervezett aktiv csoportmunkara alapoz-
va.

« Specidlis instrukcids stratégia, amelyen keresztiil a tandr felkésziti a tanu-
lokat az egylittmtikodési normakra, valamint azokra a szerepekre, amelyek
sajat csoportmunkajuk vezetéséhez szitkségesek.

« A tanuldshoz az egyenl6 hozzaférhetdség biztositasa, felkészités az oszta-
lyon beliili statuszproblémak felismerésére és kezelésére.

A helyzet {6 ismérvei:
1. Konstruktiv, nyitott végu feladatok.

2. Csoporton beliili fiiggéség (a tanuloknak sziikségiik van egymasra a fel-
adat sikeres elvégzéséhez, megoldasahoz).
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3. Kozponti gondolatkor (adott tanitdsi téma vagy témakar, amely koré a te-

vékenységek, feladatok rendezédnek).

4. Tobbféle intelligencia, képesség alkalmazasa.

A tananyag feldolgozasa soran kiemelt szerep jut:

a tanulok kérdéskultardjanak,

az informaciok hozzaférhetségének,

egyéni és csoportos valaszadasnak,

motivacio arra, hogy a gyerekek egymas ismereteit is forrasként hasznal-
hassdk,

a tanuld-tandr interakcionak,

a tanuldk kozotti interakcioknak,

tobbféle képességet igénylo feladatoknak.

A modszer elvei kozott szerepel a differencialt, nem megszokott, nem rutin-
szert feladatok alkalmazasa, amely minden esetben nyitott végii, tobb megol-
dast kindlo, sokféle, eltérd képességek mozgositasara alkalmas feladatot jelent.
A hatalom (felel6sség) megosztasanak elve magaban foglalja az egyén felel9ssé-
gét a sajat és a csoport teljesitményéért és a csoport felel6sségét az egyén teljesit-
ményéért.

A csoportfeladat igényli az egymasrautaltsag kialakitasat és a csoporttagok
kolcsonods tamogatasat, mert amennyiben egy tanulé onalléan is képes lenne a
feladat 6nalld elvégzésére, elvesztené 6sztonzé szerepét a csoportmunkara. Ab-
ban az esetben, ha a feladat sokrétd, szines, nyitott végti, sokféle képességet moz-
gosit, ha az id6 korlatozott, ha a tanar a csoportmunka fontossagat meg tudja te-
remteni, a feladat sikeres végrehajtasa biztositott.

A tanulok ellenérzése a normékon és a szerepeken keresztiil torténik:

egytttmiikodési normak beépiilése (internalizalasa),
sokféle képesség alkalmazasa,

senki sem jO az Osszes képességben,

mindenki j6 valamely/néhany képességben,

koziiliink egyikiink sem olyan okos, mint mi egyiittesen.

Tanuloi szerepek:
A foglalkozasok soran az aldbbi szerepek a leggyakoribbak:

segité/facilitator/kistanar,
beszamold,

irnok - jegyzetelo,
forrasfelelds,
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« anyagfelel6s,
o harmonizald,
o mérésspecialista — id6méro.

A tanar alkalmazkodva az életkori sajatossagokhoz vagy a sajat széhasznalat-
hoz a fent felsorolt szerepeket elsésorban mintaként haszndlja, és sziikség esetén
valtoztat rajtuk, mas szerepeket talal ki. A szerepek rendre valtoznak. Lényeges,
hogy minden gyerek minden szerepbe belekeriiljon.

Példak a betolthetd szerepekre:

KISTANAR

1. Megbizonyosodik arrdl, hogy mindenki megértette a feladatot.
2. A csoporthoz hivja a tanart, ha kérdés vagy probléma mertil fel.
3. Nyomon koveti az id6 mulasat.

BESZAMOLO

1. Tajékoztatja az osztalyt a csoport teljesitményérdl, munkdjuk eredményé-
rol.

2. Gondoskodik arrdl, hogy a tobbiek megértsék csoportja munkdjanak ered-
ményét.

A csoportfeladatok kozos megegyezést kivannak, az egyéni feladatmegoldasban
akkor tud sikeres lenni a tanuld, ha a csoportfeladatot sikeresen megoldottak.

A csoportoknak mindig kiillonb6z6 feladata van, hogy ne legyen versengés.
Az egyéni feladatok differencialtak. Alkalmasak az egyéni er6sségekre és gyenge
pontok figyelésére. Példa a feladatokra:

. Csoportfeladat:
A) Tervezzetek olyan lakohazat, ahol szivesen laknétok!
B) Rajzoljatok le a kicsinyitett alaprajzat!
C) Osszatok be a haz helyiségeit!
D) Jeloljétek be az ajtdk, ablakok helyét!
E) Tintessétek fel az épiilet alaprajzan a fontosabb adatokat! (hossza, széles-

sége)

Egyéni feladatok:
1. Ha az egyik szobat padloszényeggel boritanank, hany m?- re lenne sziik-
ség?
2. Mennyibe keriilne a gyerekszobaba a padloszényeg, ha 1 m2 = 3250 Ft?
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3.
4.
5.

Melyik helyiséget valasztanad a te szobadnak? Rajzold be az agyad helyét!
Egy ajté ara 36 590 Ft. Mennyit fizetnénk a hazban 1év6 6sszes ajtoért?
Szamold ki a lakas tertiletét!

Csoportfeladat:

A) Tervezzetek olyan jatszoteret, ahol minden alsos gyerek jol érzi magat!
B) Rajzoljatok meg a kicsinyitett alaprajzat!

C) Engedjétek el a fantazidtokat!

D) Ne hianyozzanak a fak, bokrok, padok sem!

E) Azalaprajzon tiintessétek fel a jatszotér fontosabb méreteit!

Egyéni feladatok:

1.

il

A jatszotér felét puha pazsitfii fogja boritani. Ahhoz, hogy tudjuk, mennyi
flimagot kell venni, ki kell szamolni a teriiletét.

. A teret korbe kell keriteni. Hany m drdthalo sziikséges, ha az 5 m-es kapu

fabol lesz?

Szamold ki, hany méter deszka kell a homokoz6 korbevételéhez!
Hany m deszka kell, ha egy padhoz 12 m-re van sziikség?
Mennyit fogunk fizetni a fakért, ha egy facsemete 900 Ft?

lll. Csoportfeladat:

A) Rendezzétek be Bobe baba szobajat!

B) A dobozokat be is borithatjatok szines papirokkal.
C) Alakitsatok ki az ajtét, ablakot!

D) Le is tapétazhatjatok.

Egyéni feladatok:

1.

AN

Szamold ki, hany cm? szényegre lenne sziikség, ha azzal boritanank be a
szoba padlojat!

Ha te lennél a kivitelezd, milyen anyagokbol készitenéd el a babaszobat?
Betiirendben ird le, milyen berendezési targyak vannak a szobaban!
Szamold ki a babaszoba teriiletét!

Mérd meg, milyen széles és milyen hosszt anyaggal tudnad letakarni az

agyat!

. Csoportfeladat:

A) Varrjatok szoknyakat a babaknak!
B) Mérjétek meg a baba derékbdségét! A szilik szoknya ennek megfelel6 cm

legyen, de 1 cm-t hagyjatok a bevarrasra is!

C) Ha b6 szoknyat akartok, akkor kb. kétszerese legyen a derékbdségnek!
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D) A szoknya hosszat ti dontitek el.
E) A kiszabott anyag hosszat, szélességét varras eldtt jegyezzétek le a fiizet-

be!

Egyénifeladatok:
1. Hany cm? anyag kellett a te babad szoknydjahoz?
Héany cm? anyagbol késziilt a hosszu, b6 szoknya?
Melyik szoknydra kellett a legtobb anyag? Hany cm? ez?
Mondd el, hogyan készitetted el a szoknyat!
Két sor szalaggal diszitenénk a szoknya aljat. Hany cm szalagot vegytink?

Tk L

A Hejokereszturi Modell masik eleme a tablas jatékok alkalmazasa. Egyszert
stratégiai jatékokrol van sz6, az amdéba, a malom sokféle formaja és egyéb olyan
tablas tarsasjaték, ahol a stratégiai gondolkodasnak nagy szerepe van. A jaték
kozben a gyerekek észrevétleniil elsajatitanak fontos viszonyszavakat és fogal-
makat, mint példaul elStte, mogotte, vizszintes, fiiggleges, atlo, teriilet.

Matematikai képességek, szdamoldsi készségek fejlesztése tablajdtékokkal a 11. osztalyban
Jaték neve: Tétike (gurulds)
A jaték bevezetése mesével, torténettel:

Sorissza és Borissza varosanak lakoi minden évben 6sszemérik erejiiket — a két varos ko-
z6tti mez6n — hordéguritasban. Az erre a célra kialakitott drkokban, vajatokban kell a
hordéknak végiggurulniuk, amig elérik az arok végét vagy egy mar korabban leguritott
hordét. Felvaltva torténik a guritas, és az a csapat nyeri a versenyt, amelyiknek el6bb si-
keriil négy hordét — sérisszaknak soroset, borisszaknak borosat — egy egyenesbe gurita-
ni, rendezni. Természetesen a gyGztes csapat a varos lakoival kozosen megihatja a négy
hord¢ tartalmat, a vesztes csapat pedig varosanak lakoéival egyetemben ugyanilyen mo-
don vigasztalodhat.

Cél: Szamfogalom mélyitése, szamolas (Osszeadas, kivonas-potlas) a négyes szam-
korben

Potlas 4-re!
a) 4=1+3
(L Llehl] i
X jelentése: védendé mezok! Miért?
‘X‘o‘O‘O‘X‘ c)4=3+1

X jelentése: védhetetlenek, ha a golyok megallhatnak itt. Miért?
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A tanitason kiviil is jatszhatok a jatékok, de bevihet6k a tanérara is. A szamo-
lasi készség kialakitdsaban is segithet.

A Hejokeresztari Modellnek van még egy lényeges eleme, a ,,Generaciok ko-
z0Otti parbeszéd” program. Az iskola a csaladokat is bevonja a tanitasba. A gyere-
kek feladata, hogy minden csaladtagrol tudjak meg, miben a legjobb. A tudas le-
het barmi, a lekvarf6zéstdl a csillagaszatig, és azokon tdl is. Az osztaly valaszt,
mit szeretne megismerni, és azt a csalddtagot megkérik, beszéljen a gyerekeknek
a tudasarol.

A hatas tobboldalu. A gyerekek csaladja bekapcsolddik az iskolai munkaba.
Felelossé valik. Megtapasztalja, milyen tanit6 szerepbe keriilni. Gyerekkoratol
kezdve a kudarcok szintere volt az iskola, de ez megvaltozhat. A csalad viszo-
nyuldsa az iskolahoz megalapozza a gyerekek viszonyulasat. Az iskola és a csalad
kozott hid épiil.

A Hejokereszturi Modell hatdsa a gyerekekre atfogobb, mint amit a program
var. Vizsgalati eredmények azt sejtetik, hogy az iskolai program visszahat a csa-
ladokra és a kisebb gyerekekre. Az iskolaba érkezé gyerekek értelmi képessége a
hasonlé teriileten, hasonl6 dsszetételd iskolaba keriilé gyerekekhez képest ma-
gasabb és kozelit az atlagoshoz.

A Raven-matrixok eredménye lényegében egy ponttal marad alatta a nagy
atlag eredményének. A varosi és falusi ciganytobbségli iskolakbol nincsen
Raven-eredmény, viszont a Kognitiv Profil Teszt Féfogalom és Szamismétlés fel-
adatanak az eredményei rendelkezésre dllnak. A hejékereszturi gyerekek szocio-
légiailag a varosi ciganytobbségii iskolanak felelnek meg. Mégis, mind a verbalis
absztrakcioé (Féfogalom feladat), mind a szekvencialis emlékezet (Szamismétlés
feladat) terén, tehat képességeikben kozelebb vannak a nagy atlaghoz, mint a
szocioldgiailag hasonl¢ iskolak eredményéhez (9. tdbldzat).

9.tdbldzat. Az els6osztalyosok képességmérési eredményei ciganytobbség iskoldkban

Raven-matrixok Féfogalom Szamismétlés
1. oszt. Atlag 20 84 4
Hej6keresztur 18,9 8,3 3,7
Varosban nincs adat 71 3,1
Faluban nincs adat 4,9 2,5

Eppen azokon a teriileteken jutottak elébbre a még iskoldba sem keriil§ gye-
rekek, amelyek kimutatottan a szociokulturalis hatrany esetén gyenge pontok.
A szocioldgiai meghatarozottsagot feliilirhatja a pedagdgiai-pszicholdgiai kor-
nyezeti valtozas.
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A Hejokeresztari Modell sok szinten bizo-
nyitotta hatékonysagat. Az iskolai tehetség-
gondozas legmegfelelébb modszereit egyesiti:
ondifferencialas, differencialas, sokféle képes-
ségre és a tarsas készségekre épiild tanitas, a
csalad bevonasa a gyerek iskolai tevékenysé-
gébe.

A Gabor Dénes Dijasok Klubja, a Kiirt Zrt,
és személyesen Kiirti Sandor, majd a Zwack Muvek, Zwack Sandor, a HHO pro-
jekt (Hatranyos Helyzettiek Oktatasa) keretében tamogatja, hogy a Hejokeresz-
tari Modell szélesebb korben terjedjen.

Erdekes médon, bar nagy az érdeklddés, mert sok iskola latja a problémat és
szeretne megoldast taldlni, a program igen lassan halad. Az a ritka eset alakult ki,
amikor van pénz egy programra, de az iskola kevés. Ahogy az érdekl6dé isko-
lak megtudjak, hogy dravazlatokat kell irni, 60-90 6ras képzésre és ,,kékemény”
munkara szamithatnak, kihatralnak. , Az eredmény pedig nem jon kemény
munka nélkil” - allitja a hejékereszturi igazgatond. A pedagégusok nem készek
arra, hogy megdolgozzanak az eredményért. Erdekes modon, a gyakorlé gimna-
ziumok tandrai sokkal nyitottabbak. Felismerték a moédszerben a lehetdséget.

Ott, ahol a tehetséggondozasnak mar régi hagyomanya van, az Gj mddszerek
gyorsabban talalnak helyet.

»Ha meg akarsz 6lni egy indidnt, irasd be iskoldba.”

Indidn mondas a 19. szdzadban



Ugy élj, mintha az egész vildgegyetem sorsa miilna cselekedeteiden,
és kozben mosolyogj magadon, amiért azt hiszed,
hogy tetteid valamit is szdmitanak a vildgban.

5. TANULAS, SZABADIDO ES MUNKA

Szabadidejében lehet az ember igazdn 6nmaga, amikor megvalaszthatja, mit
tesz. Igy a szabadidé elvesztegetésével Gnmagét vesziti el az ember. A szabadidé
lehetéséget ad olyan tevékenységekre, amelyeknek nincs célja és belséleg moti-
valtak. Ezek a tevékenységek a legjelentdsebbek a fejlddésben és az 6nmegvald-
sitasban.

A régibolcsek szerint az ember akkor figyel igazan sajat képességeire, amikor
nem kell tennie semmit. Ugy gondolték, hogy igazdn emberré szabadidejében
valik az ember, amikor 6nmaga fejlesztésére fordithatja energiait. A szabadido
gbrog neve ,,scholea” volt, amibdl az iskola sz6 is szarmazik. Ok ugyanis ugy
gondoltdk, hogy a legjobb kikapcsolddas, a tanulas (Csikszentmihalyi 1998).

A szociokulturalis hatrany lekiizdésének legbiztosabb mddja a kulturalis hat-
tér megvaltoztatasa. Ehhez alapvetd szemléleti valtasra van sziikség a belsé in-
dittatdsu tevékenységekkel kapcsolatban.

A beliilr6l motivalt tevékenységek meger6sité hatastak. A jaték, tanulds és
alkotas a kreativ mtikodés harom alapformdja sokszor el sem kiilonithetd. Az ér-
telmiségi 1ét nem a fels6foku végzettség és Gtezer kotetes konyvtar, hanem a vilag
megismerésére iranyuld hajtoerd, kivancsisag, az onmagaért vald tanulds. Ez az
attitid megjelenik minden tevékenységben, de kiilonosen a jatékban, a tanulas-
ban és a munkaban.

Megneheziti a valtast, hogy a gyerekek abban a szemléletben nének fel, hogy

o akisgyerek jatsszon, ne tanuljon, és ne dolgozzon,

« adiak ne jatsszon és ne dolgozzon, mert az 6 dolga a tanulas,

« afelnéttnek kotelezd dolgozni, és persze élethosszig tanulni.

A jaték-tanulds-munka merev elvalasztasa az 6rom levalasztasa ezekrdl a te-
vékenységekrdl. Orom nélkiil pedig egyik sem az mdr, ami volt.

Bidwell és munkatarsai (1999) vizsgalata kimutatta, hogy a sziikséges, de kel-
lemetlen munka és a kellemes, de haszontalan jaték kozotti szakadék mar gye-
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rekkorban megjelenik. A fiatalok elismerik, hogy a kemény tanulds hasznos,
mert noveli a képességeiket, s6t onértékelésiiket, mégis kevésbé érzik jol magu-
kat kozben, mint az altaluk is haszontalannak tartott jaték soran.

A szociokulturalisan hatranyos tehetségesek szamadra sokszorosan fontos,
hogy minél inkabb beliilrél inditott tevékenységek altal fejlddhessenek. Ezek
energetikailag sokkal kisebb befektetést kivannak, és nagyobb haszonnal jarnak,
mint barmilyen kivalé kurzus, amelyet nem tudnak magukéva tenni. A képes-
ségbeli elmaradasok kezelése pszicholdgiai és szocioldgiai szinten kell hogy kez-
dédjon. Az 6voda, az iskola és egyéb tarsadalmi szervezetek feladata, hogy a szo-
ciokulturalisan hatranyosak szamara olyan szellemiségii kornyezetet alakitson
ki, amelyben a hatrany csékkenthetd.

Pszicholégiai-szociol6giai hattér

Mar 6vodaskortdl kezdve érdemes a helyzetek értelmezését a konstruktiv meg-
oldasok felé forditani. Ehhez a gyerekek kornyezetében 1évé felnéttek szemléle-
tében kell néhany fontos timpontot felépiteni. A 1ényeges gondolatokat mar Mi-
cimackd megénekelte:

(A fejezet szellemének megfeleléen a tudomdnyos ismereteket dalban is kozre-
adom.)

1. A szociokulturalis hatrany nem anyagi kérdés.

Nyaron nyaralok, télen telelek,

a Trotechnikus, az mindig Elek,
kérdezz valamit, s én megfelelek,
nyaron nyaralok, télen telelek.

A. A. Milne: Micimacké, 6. fejezet.

Micimacké arrél énekel, hogy adott helyzetben adott le-
hetdségek vannak, amelyek hatérokat szabnak, de egy-
ben tag teret is adnak a helyzetben meglévé lehetdségek
kihasznalasahoz.

Szamos tanulmany bizonyitotta, legutobb az aspiraciés index hasznalataval
Kasser (2006), V. Komlési és munkatarsai (2006), valamint Martos (2010), hogy
az anyagiassag megélése viszonylagos. Els6sorban a kiilsé célok felé iranyulds az
alapja, és negativ érzelmekhez, valamint versengéshez vezet.

A masok dltal elért kiils6 célokra forditott figyelem megakadalyozza a belsé
célok megvaldsitasat. Az adott helyzet altalaban egyértelmi, a megélése viszony-
lagos. Kontextusban éli meg az ember a helyzeteket, és ez hatarozza meg a hozza
fiz6d6 élményét. Ilyen életérzés a szegénység is.
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Ha adott anyagi koriilményeket, mint adott helyzetet hatarozunk meg, ez a
lehetéségeket adja meg. Az ennek megfelel6 tevékenység tobbet segit, mint bar-
milyen tobblet anyagi tamogatas.

Azok, akik masokhoz hasonlitjak sajat helyzetiiket, nem rendelkeznek belsé
mércével. A kiilsé célok eléréséért versengeni kell, a belsé célokért nem, mert
azok az egyén sajatjai, csak 6nmaga veheti el.

2. Azegyénnek felelssége van sajat életéért.

Minél inkabb havazik
(Zik-zik!)

anndl inkabb hull a ho.
(Halihd!)

Minél inkabb hull a ho,
(Halihd!) i

anndl inkabb havazik.
(Zik-zik!)

Hull a ho és hézik,
(Zik-zik!) "

Micimacko fazik. ik

A. A. Milne: Micimacké kunyhdja, 1. fejezet

Micimackd az 6nmagat noveld, gorgetd holabdardl énekel. A hélabdarol
vagy a lavinardl, mert az 6nmagat porgetd, erdsitd folyamat lehet pozitiv és ne-
gativ is, attol fiiggéen, hogy tudatos irdnyba torténd gorgetés vagy iranyitatlan
sodrddas.

A segités, tamogatas ambivalens eszkoz, hatdsa nem egyértelmiien pozitiv.
Leveszi a felel6sséget a segitettrdl, elgyengit. Ha azt tapasztalja az egyén, hogy
segitik, azt tanulja meg, hogy segitségre szorul, gyengének fogja magat érezni,
igy még inkdbb segitségre szorul. Sokszor a segité tobbet nyer a helyzeten, hi-
szen megerdsodik, mert érzi hatékonysagat. A segitett sajat elesettségét tapasz-
talja meg.

Az elesettségérzés a tanult tehetetlenség. Ha csupan tamogatast kap az ele-
sett, elesettségérzése er6sodik meg, nem 6. Lényegében nem az elesettet, hanem
az elesettséget tamogatja az a rendszer, amely nem szamit az egyén adottsagaira
és sajat er6feszitésére. Ha olyan helyzetet teremt a kornyezet, amelyben az egyén
adottsagai nem hasznalhatdk, akkor kiteszi annak, hogy hiabaval6 eréfeszitése-
ket tegyen, igy kifejezetten elesetté teszi.

A szociokulturalis hatranyt tartositja a tamogatds, mert elesettségre tanit.
Segitség helyett olyan kornyezetre van sziikség, ahol akar alacsony értelmi ké-
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pességekkel, kis tudassal és végzettséggel is eredményes tevékenység folytathato.
A kétoldalu elvarasok megerdsitok:

1. atdrsadalom nyujtson elérhetd lehetdségeket,

2. azegyén hasznalja ezeket a lehetdségeket sajat és kornyezete fejlodésére.

A felelésség felvallalasanak hosszu tava hatasa van, mert a csalddban tovabb-
adodik. A legnagyobb megerésités, ha az egyén maga is tud masoknak segiteni,
tanitani, és nemcsak onmagdaért, hanem masokért is feleldsséget vallalni. Ezért
nagyon lényeges a csaladokat is bevonni a tehetséggondozasba. Az 6nsegité cso-
portok, klubok szintén egy-egy kozdsség, amelynek tagjai felel6sek egymasért.

3. Azidentitas megalapozza az egyén lehetéségeit.

Ha medvécske volna
a méhecske,

fatorzs aljan gytlne ¥
a mézecske,

s ha méh volna medve, L
amit feltehetek,

nem kéne megmadszni
ennyi emeletet.

A. A. Milne: Micimacké, 1. fejezet.

Micimackd énekében az identitasrol szol. Az identitds feladasaval ropke el6-
nyok elérhetdk, de az egyén sajat lehetdségeinek felismerésével fejlodhet igazan.

Az iskola mindenkibdl méhecskét akar gyartani, és mindenkinek ropkodni
kellene. A méz fenn van a fa tetején. A medvécskék meg csak cammognak, leg-
feljebb nehézkesen fara masznak. Ziimmaogésiik brummogas, és senkit nem ér-
dekel, milyen erdsek. Persze ha a méhecskéknek kellene medvécskévé valni, ak-
kor is sokan éreznék alkalmatlannak magukat. Ha viszont sokféle lehet&ségbdl
szabadon lehet valasztani, akkor mindenki konnyebben ismeri fel a sajat bels6
jellemzdinek megfelel utakat, és nem akar mas lenni, mint ami.

Az identitas alapja az egyénben és helyzetében van. Minden 6namitas hazug-
sag, és el6bb vagy utobb visszaiit. Nem lehet a medvécske méhecske, jobb, ha
erejét ismeri, ezaltal oldja meg a helyzeteket, és a méhecske ropkod. A mézecske
pedig fenn van, mert a méhecskék nem a medvécskének szanjak a mézet. A sajat
lehetéségek ismerete és a helyzet helyes felmérése segithet.



Hatrdnyban az elény — A szociokulturdlisan hatranyos tehetségesek |

A szociokulturalisan hatranyos helyzeti tehetségesek ellatasi hatterének ki-
alakitasahoz a harom alapgondolatot mint szemléleti keretet mindvégig hangsu-
lyozottan hasznalom:

1. A szociokulturalis hatrany nem anyagi kérdés.
2. Azegyénnek felel6ssége van sajat életéért.

3. Azidentitas magalapozza az egyén lehetéségeit.

Ez a konyv a tehetségrol szol, ezért a megkozelités elsésorban tehetségszem-
pontd, de a tehetség kérdése tarsadalmi kérdés, ezért sokkal szélesebb kort ha-
tasa lehet az itt leirtaknak. Minthogy a szocializaciérdl és olyan fontos tevékeny-
ségekrdl lesz sz6, mint a jaték, tanulds és munka, nemcsak a tehetségesek és
nemcsak a szociokulturalisan hatranyos egyének ellatasaban lehet valtozast el-
érni, hanem mindenki méasnak hasznos lehet a szemléletvaltas.

A tanulas és a munka

Csikszentmihalyi (1998) szerint harom f6 oka van annak, ha egy munkaval
szemben ellenérzést taplal valaki. Ezek a kovetkez6k: ha a munka

1. értelmetlen,
2. gépies,

3. fesziiltségkeltd.

Ugyanez elmondhaté a tanulasra is. Az amugy 6romszerzé tevékenységek
lehetnek 1élekoldk is, ha hianyzik a kreativ toltés és az egyén képességeinek
megfeleld kihivas. Az, hogy a tanulds és a munka a koztudatban a ,kotelezd
rossz” kategoriajaba sorolodik, azt jelenti, hogy a legtobbeknek értelmetlen, gé-
pies és fesziiltségkeltd tanulds és munka jut. (A jaték nem lehet értelmetlen, gé-
pies, fesziiltségkeltd, mert attdl fogva nem jaték. A jaték kreativ toltés nélkiil
nem létezik.)

Ezen a helyzeten akdr az egyén, akar a kdrnyezet véltoztatni tud, ha elég aka-
rat van a véltoztatdsra. A tanulds kornyezeti valtoztatasanak lehetdségeirdl a ko-
rabbi fejezetekben mar irtam. Most az egyén megoldasi lehetéségeirdl lesz szo.

A kérnyezet nem feltétleniil akar alkalmazkodni az egyén érdekeihez, nem
feltétleniil célja, hogy a tanulds és a munka érdekes legyen. Az egyén maga vihe-
ti bele legbiztosabban a kreativ toltést a tanulasba és a munkéba. Minden tevé-
kenység érdekes lesz, ha figyelemmel és érdeklddéssel kisért. A figyelem nem-
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csak azért kell, hogy jol végezze a munkadjat az ember,
hanem azért is, hogy észrevegye benne a szdmara érde-
keset, értékeset. Az érdeklodés ezt segiti.

Nyitott odafigyeléssel a legunalmasabb feladat is ér-
dekessé tehetd. Nagyon sok felfedezés rutinhelyzetekre
torténd racsodalkozasbol fakad. Sokan iiltek mar kadba
Siracusai Arkhimédész el6tt is, de 6 nem vette megszo-
kottnak, hogy a viz kiloccsan, amikor 6 belecsiiccsen
a kadba. M4sok is lattak mdr lehulld almat, de Isaac
Newton elgondolkodott az alma szabadesésén. Masnak
is penészedett meg baktériumtenyészete a Petri-csészé-
ben, de Alexander Fleming nem tette magat ezen tdl egy tisztogatdssal, és felfe-
dezte a penicillint.

Még az értelmetlen munka is érdekessé tehetd, ha odafigyeléssel minden pil-
lanatban ujnak latja az ember. Akkor valik gépiessé a tevékenység, ha a 1élek el-
fordul. A legérdekfeszitébb aktivitas is értelmetlenné és gépiessé valik, ha koz-
ben valami mas jar az ember fejében. Ezért a tudatos odafordulas, a figyelem
iranyitasa a kulcs. A nyitott figyelem gyakorolhaté. Rengeteg alkalom van értel-
metlen és gépies tevékenységre. Ezek kivald terepei a gyakorlasnak.

Ha

o arészleteket kiilon-kiillon megnézziik,

o azegészet egy masik nagy egész részeként szemléljiik,

o arészeket masképpen rakjuk dssze,

o elképzeljiik mas kornyezetben,

o Osszefiggéseket keresiink ott, ahol nem egyértelmd,

« kitaldljuk, hogyan lehetne masképpen szervezni,

o kitalalunk gyorsabb, pontosabb eljarast,

o célokat tlizuink ki,
akkor a tevékenység nemcsak érdekessé valik, hanem alkotés lesz beldle.

A tevékenység lelkének harmadik gyilkosa a fesziiltség. Ha egy feladatrdl ugy
érzi valaki, hogy tul nagy kihivas, akdr mert nincs meg hozza a megfelel hozza-
értése, akar mert kevés az id6 a feladat elvégzésére, akar mert szigoru értékelés
kiséri, szorongast fog megélni. A szorongas kellemetlensége 6sszekapcsolddik a
tevékenységgel, és ezutan mar maga a tevékenység is kellemetlen lesz.

A kihivas/képesség kapcsolata alapvetéen meghatarozza nemcsak a tevé-
kenységekhez kapcsolddd érzelmeket, hanem magiat a tevékenységet is. Ennek
jelent6ségét még nem latjak a pedagdgidban, de annal inkabb a pszichologiaban.

Csikszentmihalyi (1998) az élmény mindségét a feladat és képesség tiikrében
irta le. A tokéletes élmény, az aramlat az, amikor a kihivas megfelel a képesség-
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nek. Ez a kreativitds cstcsa is. A jaték és az alkoto tevé-
kenység nyujt ilyen élményt.

A képességet kicsit meghaladd kihivas lehetéség a fej-
16désre. Ilyen helyzetek a tanulds és altalaban az j felada-
tok, ahol 4j megoldasokat kell kitaldlni és/vagy haszndlni.
Ezek a helyzetek csak enyhe, még kellemes fesziiltséggel
jarnak.

Kellemes élmény a hozzaértéssel végzett tevékenység is.
Ilyenkor a kihivas egy kicsit alatta marad a képességnek. Ez
a magabiztos tudas, a szakszerti munkavégzés. Rutinmunka lehet a sebész sza-
mara egy szokvanyos mitét, egy sofér szdmadra a gépjarmi vezetése. Mindezek a
tevékenységek nagy odafigyelést igényelnek, de nem okoznak fesziiltséget.

Minél kisebb a kihivas, anndl rutinszeribb a feladat, és egyre kevesebb figyel-
met kivan. Ilyen lazitas lehet egy konnyt rejtvény, szorfozés a neten, vagy egy jol
ismert zongoradarab lejatszasa. A kihivas csokkenésével az unalom kezd kiala-
kulni. Ilyenkor mar inkabb podtcselekvések a jellemzok: firkalas, tevés-vevés, cse-
vegés. Az unalom elérheti az apatia szintjét.

Képességek és kihivas hianyaban teljes kozony alakulhat ki. Ilyenkor potsze-
rekben keresi az egyén az ingereket (hidbavaldan). A tévézés, ami lényegében
masok daramlatanak passziv befogadasa, a tudatmodosito szerek, sehova sem ve-
zetd panaszkodas jelzi ezt a helyzetet.

KIHIVAS

uJ
TULSOK, FELADAT, /ALKOTO-
TULNEHEZ \ TANULAS / TEVEKENY-

FELADAT SEG,JATEK
, , RUTIN, , .
KEPES- _ HOZZANEM HOZZAERTES, KEPESSEG
SEG ERTES PELDAUL AUTO-
HIANYA ERZESE VEZETES

TEVENEZES, X KONNYU

POTSZEREK /h R FELADATOK,

DOHANYZAS

|

KIHIVAS HIANYA

13.dbra. Akihivés/képesség aranyok eltéré érzéseket és helyzeteket teremtenek
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Amikor a képességek hidnyat érzi, és kihivas el6tt 4ll az ember, ez a hozza
nem értés érzését hozza ki beléle. Tul sok, tdl nehéz feladat, rovid hatarid6k szo-
rongdva, fesziiltté tesznek. Ilyen kortilmények kozott sem a tanulds, sem a mun-
ka nem kellemes.

A 13. dbrdn lathaté modell nagyon szépen mutatja, hogy a tevékenységek ko-
z6tt a szakadék nem ott van, hogy minek nevezziik, jatéknak vagy tanulasnak,
munkanak. A szakadék ott van, hogy miképpen éli meg az egyén a helyzetet.

A szorongas, unalom, apatia és pdtszerek helyett a tudatos, nyitott figyelem, a
képességek fejlesztése a konstruktiv alternativa. A szabadidés tevékenységek ki-
valdak erre. Ilyen tevékenység lehet jaték, tanulas vagy munka. Ezek utan ugyan-
is majdnem mindegy, minek nevezziik: sakk, tanc, kertészkedés, allatgondozas,
barkacsolas, teniszezés, f6zés, olvasas, erddjaras, zongorazas stb., kinek jaték, ki-
nek munka/tanulds, kinek pedig ez mind.

A szabadid6 mint szabad id6

A szabadidé az az id8szak, amikor az ember azt tehet, amit akar. Sokan ilyenkor
16dorognek, lustalkodnak, tévéznek, vagy a ,,haverok, buli, dizsi” szinten {itik el
az id6t. Mind passziv id6toltések. Az a tevékenység, amibdl hidnyzik a kihivas,
nem tolt fel energiaval, és nem nyujt mély 6romérzést.

»Minél tobbet gondolkodom nyelviink bolcseletén, annal inkébb felisme-
rem végtelen felsbbségét sok mds nyelvvel szemben. Igy pl. az angol azt
mondja: [ am well; a francia: Je me porte bien; a német: Ich bin wohl, Es
geht mir gut stb. - tehat voltaképpen teljesen passziv érzések stb., mig a
magyar azzal, hogy ,,jo dolgom van” aktivitasban fejezi ki kellemes lelkial-
lapotét! Es valéban, nem a ,nyugalom” az emberi élvezetek alapja, hanem
a ,tevékenység” — Es minél tobbet és minél szélesebb korben munkalkod-
hatik valaki, annal nagyobb az 6 igazi, bens6 f6ldi boldogsaga”

Széchenyi Istvan (1875)
Idézi Paskuné Kiss Judit (2010)

habilitacios disszertacidjaban.

Megjegyzendd, hogy egyre inkabb csak azt halljuk magyarul is, hogy ,jol va-
gyok’, és kevesebbszer, hogy ,,j6 dolgom van’, vagy ,,j6l megy dolgom”.

A szabadido6t két nagy hiba teheti értelmetlenné:

1. atualhajtott tevékenységek,

2. apassziv tevékenységek.
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Az1d6 kezelése az életmad és az élet alapja. Azok sza- ’-
mara, akiknek sok lehet6ség all rendelkezésére, az id6 r
mindig kevés. Ez f6képpen a jobb szociokulturalis hely- e f
zetliekre jellemz6. Habzsoljak a tevékenységeket, mun- T
kat, tanulast, szérakozast, de semmit nem élnek at iga- _ Bglany
zan. Feliiletesen élik meg az élményeket, és igy mindig B
éhesek maradnak. L

Az emberek hagyjik, hogy elvegyék tdliik az id6t.22 Ertelmetlen tevékenysé-
gek sorat végzi az ember, és kozben arra sincs ideje, hogy amit tesz, azt jol tegye.
Ezen vagy barmi mason elgondolkodni sincsen elég id6. A legjellemz6bb sza-
badidds tevékenységek kis kihivas/kis képesség szintii feliiletes lazitasok, ame-
lyek nem hoznak kielégiilést, ezért Gjabb és tjabb ilyen tevékenységre van sziik-
ség. Az id6tolvajlas ellen a pillanat atélése segit.

A szociokulturalisan hatranyos helyzettiek szamara a kevés lehetdség érzete
rabolja el az id6t. A hiany nem a lehetéségek terén van, hanem a lehet6ségek
meglatdsa terén. Az anyagi javaktdl fliggd tevékenységek preferenciaja hatraltat-
jaalehetdségek megtalaldsat. A csillogas elvakit.

A tehetséggondozas egyik feladata az elmélyiiltségre valo nevelés. Kiemelke-
dé teljesitmény nem érheto el a teriilet alapos ismerete, folyamatos gyakorlas, el-
mélyiilt tevékenység nélkiil. Ezért 1ényeges, hogy mihamarabb megtalalja az em-
ber azt a teriiletet, amire 6rommel aldozza idejét.

A leghatékonyabb ellatast olyan kozpontok tudjak biztositani, ahova a gyere-
kek szabadon bejarhatnak, és a kultara kiilonboz6 teriiletein tevékenykedhet-
nek. Ezek a tevékenységek igen kis anyagi raforditassal fenntarthatok.

Ilyen lehetéségek:

o értékes zenét hallgatni, zenét tanulni,

o konyvtarba jarni, olvasni, felolvasasokon részt venni,

« filmklubba jarni és szinjatszasban részt venni,

o képzémuvészeti kidllitdsokat megnézni, és alkotomihelyben dolgozni,
ahol kiprébalhatnak sokféle technikat,

o sokféle sportban és stratégiai jatékban részt venni és rendszeresen kipro-
balni magukat bajnoksagokon.

22 Azidétolvajokrdl sz6l6 mese foszerepldje Momo, egy szegény, arva kislany, aki annyira oda tud
figyelni az emberekre, hogy ett6l jobbak és okosabbak lesznek. Az id6tolvajok azonban elveszik
az emberek idejét, nem jut semmire id6. Momo elvesziti bardtait, és csak ugy tudja kiszabadita-
ni 6ket, ha visszaszerzi az id6t. Michael Ende (1979) Momo. K. Thienemanns Verlag. Magyarul
(2001) Méra Konyvkiado.

|123



| Gyarmathy Eva

124 |

Ezek a tevékenységek alkalmat adnak a képességek fejlodésére és a tehetség
megmutatkozasara. Azok a gyerekek, akiket valamely teriilet megérint, tovabbi
rendszeresebb tevékenységbe foghatnak.

Az alapvetd tevékenységek mellett sokféle szakmai teriilet kiprobalasa segiti
a gyereket abban, hogy megtalalja az érdekl6désének megfelel6t. A gazdagitd
programok prototipusa Renzulli (1977) gazdagité triddja, ami jé mintat ad a te-
hetséggondozas gyakorlatdhoz, és kifejezetten a szabadidds tevékenységekben
valdsithaté meg. Harom tipusat adja a fejlesztésnek. Ezek egymasra épiilnek, de
onmagukban is kivaloak. Az altalanos exploracids tevékenység (1.) és a csopor-
tos tréningek (II.) minden tanul6 szamara hasznosak. A valddi feladatot (III.)
azonban mar csak az igazan elkotelezett gyerekek vallaljak.23

A gazdagité triad elemei kiilonboz6 céllal, de egy iranyban tarté fejlesztést
nyujtanak. A tehetségesek szamadra az alkotas felé egyengetik az utat.

I. Exploracids tevékenység

Célja, hogy a gyerekek sokféle teriilettel megismerkedjenek, és igy nagyobb
eséllyel talaljanak érdeklédésiiknek megfeleld iranyt, eréfeszitéseiknek tavlatot.
A kiilonb6z6 tudomanyokkal és miiveldikkel foglalkozé irodalom az egyik lehe-
téség. Szakemberek meghivasa és a beszélgetések személyes élményt jelentenek.
A gyerekek kérdezgethetik a szakembert a foglalkozasarol, miért vélasztotta ezt
a teriiletet stb. Mizeumok és egyetemek munkatarsai segithetnek ebben a mun-
kaban.

Mint mindenki, a szociokulturalisan hatranyos helyzet(i gyerekek is els6sor-
ban a sajat kornyezetiikben ismernek tevékenységi teriileteket. Az 6 esetiikben
azonban a teriiletek szdma altalaban korlatozottabb, mint altalaban, és nem fel-
tétleniil azokat ismerik, amik képességeiknek megfelelnek. Szamukra tehat kii-
16nosen fontos a latohatar szélesitése.

Il. Csoportos foglalkozasok

Az alkoté munkdhoz sziikséges gondolkodasi és érzelmi felkészités esetében
nem valamilyen informacié megszerzése a cél, hanem az informaciok felhaszna-
lasahoz sziikséges képességek és készségek fejlesztése torténik. A fejlesztés ira-
nyulhat, a gondolkodas, a kreativitas és a tarsas készségek hatékonyabba tételé-
re.?4

23 A témdr6l bovebb informdcio elérheté a Gyarmathy E. (2007a): A tehetség - hdttere és gondozd-
sdnak gyakorlata cim( konyvében.
24 A 3. ésad4. fejezetekben ezek kifejtése és gyakorlata megtalalhato.
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Cél lehet valamely tudomanyban vagy miivészeti 4gban lényeges technikak
elsajatitasa is. Igy lehet a statisztikai modszerekkel ismerkedni, vagy a mivészi
hatasokat elemezni. Nem szabad elarasztani kiilonféle programokkal a gyereke-
ket. Atgondolva a gyerek igényeit, és 6t magat is bevonva a déntésbe, kell kiva-
lasztani, melyek azok a készségek, amelyekre akkor éppen sziiksége van, hogy a
kovetkez6 szinten eredményes lehessen.

lll. Valédifeladatok
Ilyen feladatokig azok a gyerekek jutnak el, akik képesek alkototevékenységre.
Kialakult érdekl6dés, téma esetén igazi problémakat oldhat meg a gyerek.

A valddi feladat jellemzéi:

o rendezetlen informaciok, nyersanyagok,

 mas szakemberek altal elért eredmények hasznalata,
» megfeleld eljarasok kivalasztasa,

« kimenet bizonytalansaga.

A valdédi problémaékkal valé szembesiilés a tehetségek azonositasanak leg-
megbizhatobb moddja. Ez az a helyzet, amikor a tanulé megfigyelésével biztosan
megallapithatd a tudas, az alkot6 gondolkodas, a belsd hajtderd megléte.

1. A gyermek érdekl6désének megfelel6 teriileten tevékenykedik, tehat nem
fogja vissza teljesitményét a teriilet érdektelensége.

2. Szamtalan akadallyal kell megkiizdenie, és belsé ereje segitheti tul azon a
bizonytalansagon, hogy talan nem is j6 ton jdr, talan nincs is megoldas a
kérdésre.

3. A megkiizdéshez az éner6n tul kiemelked6 képességekre és kreativitasra
is sziikség van.

Eppen azok a jellemz6k figyelhet6k meg a gyakorlatban, amelyek kevésbé
megbizhaté modszerekkel, a tehetségazonositas soran is vizsgalatra keriilnek
(Gyarmathy 1994, 2007a).

A tehetség fejlédése szamara a szabadsag rendkiviil lényeges. A kotottségek,
kotelezd feladatok lebéklyéznak, megadjak a hatdrokat, és megszabaditanak a
dontéstdl, hogy mit kezdjen valaki az idejével. A szabadsag dontést jelent. Sokan
azért félnek a szabadsagtdl, mert a dontésekért nehezen vallaljék a felel3sséget.
Egyszer(ibb a megrajzolt hatarok mentén élni. A tehetség szamara azonban a
szabadsag lehetdség.
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Kulturalis hattér

. @6
A szociokulturalisan hatranyos helyzett tehet- / .II-" L \'_'J'J'\
ségnek azok a szellemi erdfeszitések erdsitik - b ~

. ’ ;7 s 7 = &
szellemi hatékonysagérzését, amelyek megfe- ' —r} !

lelnek jellemz6 gondolkodasmddjanak, és ezért
sikereket érhet el.

A szellemi képességeket fejleszt6 tevékeny-
ségek a miivészetek, stratégiai jatékok és a sport
6sid6k ota a kultdra részei. Elgsegitik a testi-
lelki fejlédést. Olyan tarsas tevékenységekre
adnak lehetdséget, ahol sokféle képességgel le-
het sikeresnek lenni.

Nem véletlen, hogy ezek a tevékenységek sokszor keverednek. Egyszerre le-
het valami sport, mtivészet és akar stratégiai jaték is, mint a sakk vagy a harcmi-
vészetek tobb formaja. A legtobb sport eleve stratégiai gondolkodast kivan.
A tancmuvészet versenysport formai kozismertek. S6t, a mitivészek vetélkedhet-
tek az olimpian is. Pierre de Coubertin, az olimpiai jatékok atyja miivészeti ver-
senyeket is a jatékok részéve tett.?>

Vannak, akik olyan mértékben beolvadnak ezekbe a tevékenységekbe, hogy
hivatasukka valik, és 6nmegvaldsitasukban az atlagosnal nagyobb szerepet jat-
szik valamelyik vagy tobb teriilet. Ugyanakkor a nagy probléma mind a sport,
mind a stratégiai jatékok és muvészetek terén, hogy a képzések elvarjak az elko-
telezGdést. Legtobb esetben az élsport, a versenyzés, a miivésszé valas a cél, pedig
nem atlétakat, tornaszokat, sakkvildgbajnokokat, szobraszokat és tancmiivésze-
ket kell képezni, hanem mindenkinek az élete részéve, mindennapiva kell tenni
ezeket a tevékenységeket. Igy amellett, hogy a kulttra alapjait széles kérben
megadhatjak az embereknek, adott teriileteken a tehetség megjelenésének is na-
gyobb a valoszintisége.

A szociokulturdlisan hatranyos helyzetii tehetségesek szamara a gondozas-
ban rendkiviil Iényeges tudatosan el6térbe helyezni a kulturalis fejlesztést. Ez a
fejlesztés a szabadidds tevékenységeken keresztiil valosithaté meg a legtermé-
szetesebb modon.

Az eréltetett szoktatas, a magas kulturdra tanitds onmagaban akar visszas ér-
zéseket is kelthet, mert idegen anyag beiiltetése. A megfelel kozegeken keresz-

25 Az 1912-es olimpia miivészeti versenyében maga Coubertin is indult 4lnéven, és nyert is Oda a
sporthoz cimi versével.
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till szinte észrevétleniil lehet a viselkedésbe és az életve-
zetésbe beépiteni a kulturalis igényeket.

A kulturalis nevelés az egyensulyra nevelés. Az
egyensuly a kornyez6 vilag és az egyén Osszeegyezteté-
se. ,Amint fent ugy lent”, mondja az ezoterika, sok régi
bolcs és a tudomanyok is.

A szenzomotoros integracié ugyanaz a folyamat,
mint a tarsadalmi integracié és a szellemi integracio.
Minden esetben 6ssze kell egyeztetni a bels és kiils6 té-
nyezOket. A szintt6l és kozegtdl elvonatkoztatva a lénye-
gi egyezés tetten érhetd. Az integracio jelentése egysé-
gesiilés, beilleszkedés vagy beolvasztas, hozzacsatolds.
A legmélyebb és valodi integracio az egységesiilés, amikor a két elem lényege ta-
lalkozik és egy uj lényegben egyesiilnek. Ilyen a nemzés és a kreativ gondolat, va-
gyis az alkotas.26

Az egyén beilleszkedése a vilagba a testi integraciot kivanja. Ez az észlelés
és mozgas Osszehangoldsa, ami a pontos kivitelezéshez sziikséges, és amit az
egyensulyrendszer old meg. A neuroldgiai harmonizacié sok testi-mozgasos-
észleléses tapasztalat, amely az integracidhoz vezet a gyermek fejlédése soran.
A mindennapos tevékenységek folyamatosan fenntartjak ezt az integraciot.
A neuroldgiai harmonizacié a testi-lelki egészség alapja, amely az egyensuly-
rendszer miikodésén keresztiil fejti ki hatasat. Az egyensuly meghatdrozo a tevé-
kenységekben, a mértékekben, az elvarasokban és az itéletekben.

A mai vilagban nem csak a szociokulturalisan hatranyos helyzet rétegben
hidnyzik a kultura és az egyensuly. Mar tarsadalmi probléma, hogy az emberek
nem taldljak a helyiiket, mint egy sulyos inga, kilengenek. A kultira hidnya
egyensulyvesztést jelent.

Atmeneti idészakokban, amikor a tarsadalmi-kulturélis valtozas a korabbi
értékeket felboritja, és 4j értékek alakulnak ki, sokan elbizonytalanodnak és szé-
delegve élnek. A legmegbizhatobb stabilizatorokat az 6si kulturalis tevékenysé-
gek adjak. Ezek a neuroldgiai harmonizaciot erésitik, és ezzel a testi és szellemi
mikddés integraciojat biztositjék. ,,Ep testben ép 1élek”.

A stratégiai jatékok és a sport neuroldgiai harmonizacios talaj. A sport féleg a
testi, a stratégiai jatékok f6leg a szellemi teriileten nyujtjak a neurologiai harmo-
nizécidhoz sziikséges legmegfelel6bb tapasztalatokat.

26 A témdrol bévebb informécié elérheté a Gyarmathy E. (2007): A tehetség - hdttere és gondozd-
sdnak gyakorlata cim( konyvében.
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A muvészetekben a szellemi és testi megnyilvanulasok egyarant lényegesek,
nincs talstlyban egyik sem. Preciz mozdulatok és kiemelked6 szellemi erd nél-
kiil nincs semmilyen miivészet sem. A neuroldgiai harmonizacionak ezért ez a
legmegfelelébb kozege. A kulturanak igy 1ényegében tengelye a mtivészet.

Minden népnek megvannak a sajat tablas jatékai, sportjai és mivészete, léte-
zik ezek egyetemes emberi kulturdja. A megtarto6 er6t adjak. Ahol ezek a tevé-
kenységek élnek, ott €] a kultura, és megerésdodnek az emberek.

A szociokulturalisan hatranyos helyzeti tehetségesek ellatasaban kiilondsen
lényeges hatds, hogy a kultdra fent emlitett sarokkovei viselkedésbeli és életveze-
tési tanitdsokat kozvetitenek. Ahhoz, hogy a tanitdsok is eljussanak a gyerekek-
hez, ért6 szakemberek kozvetitd munkajara van sziikség.

Stratégiai jatékok

A stratégiai jatékokkal a sporthoz és a muvészetekhez képest valamivel tobbet
foglalkozom, mert mig ezek pszicholdgiaja igen kidolgozott, és szamos kiad-
vany elérhet6 a témdban, a stratégiai jatékokrdl ez nem mondhaté el. Létezik
sportpszichologiai és miivészetpszicholdgiai, de nincs stratégiaijaték-pszicho-
logia.2”

A tablas-stratégiai jatékok a leghatékonyabb gondolkodasfejleszték, mert az
egész agy haszndlatat teszik lehetévé, sot sziikségessé. Mikozben vizualis-moz-
gasos jaték, az elemzG-szekvencialis gondolkoddsra szoktat. Logikat és kreativi-
tast egyszerre fejleszt. Alkalmat ad a szabélyok hasznalatara és modositasara.
Egyszerre tanitja a szabalytartas fontossagat és a szabalymaddositas lehet6ségét.

Fejlesztheté gondolkodasi képességek (K. Nagy Emese 2009):

o Algoritmikus gondolkodas: tervezés — kovetkeztetés — eldnyos, nyerd stra-
tégiak kialakitasa.

« Kombinativitas: lehet6ségek szambavétele — hanyféleképpen?

o Analizis - szintézis: helyzetelemzés — céliranyos dontés (lényeglatas).

« Rendszerezés — csoportositas — osztalyozas — valogatas.

o Analdgia: jatszmak soran ismétl6do helyzetek, allasok felismerése, s ezek
elényos kezelése.

 Rugalmassag, alkalmazkodas: szabalymodositas — nyer6-veszté jatékok.

o Ujszert kérdések felvetése: hogyan miikédik, ha 3 a nyerd, ha 5 a nyer6?

27 A jatékpszicholdgia nem erdltethetd ra a témdra. Nem lényege és nem {6 témdja a stratégiai ja-
ték.
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o Problémaérzékenység: hogyan miikodik a jaték korongokkal, mas alaku
vagy méretd tablan?

A jatékok a tarsas helyzet, a megkiizdés, a versengés és az egytittmiikodés ta-
nuldsat teszik lehetévé. A tablas jatékoknak a legegyszertibbtdl a legosszetetteb-
bekig sokféle fajtdja van. Alljon itt egy rovid felsorolas:

- reversi

- mancala

- go

- tamba

- totike

- amoba

- hex

- Osdama (alquerque)
- blochus

- gobble

- gori

- ddma

- versenysakk
- csillagsakk

A képért koszonet Murvai J6zsefnek, az Edison Klub vezet6jének (AMK Al-
talanos Iskola, Csorvas).

A felsorolds javaslat is, aftéle alapkészlet a tablas jatékokhoz.28 A jatékok meg-
vasarolhatok, de még jobb, ha egy-egy készlet mellett a diakok maguk gyartanak
jatékokat. Egyszer(i anyagokbdl, papirbdl, kavicsokbol, fabol, termésekbdl, vagy
akar hulladékokbdl is tetszetds tablat és babukat lehet késziteni (14. dbra).

Ezeknek a jatékoknak a lényegéhez tartozik a megmérkdzés. Ketten vagy
tobben kiizdenek a gy6zelemért. A versenyek mindenképpen a megmérettetés-
rél szdlnak, tehat az ,énre” fokuszalnak. Ez gyakran teljesitményszorongashoz
vezet.

A stratégiai-tablas jatékokat azonban lehet feladvany formadban is jatszani.
Ilyenkor egy-egy helyzetet kell megoldani. Ezt lehet kozosen és egyénileg is
megtenni. Ez a helyzet ,feladatra” fokuszalé. Nem az egyén képességeire kérdez,
hanem a feladat megoldasara.

Ha egy feladat megoldasa vagy uj készségek elsajatitasa a cél, akkor a felada-
ton van a hangsuly. Az egyéni teljesitmény fontos, de a feladat érdekessége, a ki-

28 Koszonet dr. K. Nagy Emesének a javaslatért.
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hivas adja a motivacié hatterét. Ha a cél a képességek megmutatasa, a hianyossa-
gok eltitkolasa, a hangsuly az egyén képességeire tevddik at. A versenyben osz-
talyzaskor, értékeléskor a teljesités vagya adja a motivacio hatterét. A gyerekek
feladatra orientdlva sokkal jobban teljesitenek, mint az énbevonas helyzetben
(Graham 1999).

14.dbra. Matt ot lépésben?®

Ha a stratégiai-tablas jatéknak a mérkdzés formajat jatsszak, a legcélszertibb
bajnoksagokat inditani. A bajnoksag lényege, hogy nem egyetlen egy gydztes
van, hanem sok kategoria. Igy lehetnek életkori és tapasztalat szerinti katego-
riak. Nem lényegtelen, ki mennyi ideje jatssza a jatékot, hany fogast ismer.

A spontan jatszo6 csoportokban is megfigyelhet6 a ligak automatikus szerve-
z8dése. A legjobb jatékosoknak nem az a céljuk, hogy a kezddket frusztraljak.
Nem jelent kihivast és igy igazi oromet sem, ha nem a képességeinek megfelel6
szint( ellenfelet valaszt egy jatékos.

A tablas és stratégiai jatékok jatszhatok igy versengve, de feladvany forméban
egytittmiikodésre is lehetdség van. Egy-egy kis csapat egytitt gondolkozhat meg-
olddsokon. Igy a megfejtés sem csak egy személy érdeme, hanem az egyiittes
gondolkodasé.

A sakkot indiai bolcsek talaltak ki. Eredetileg tanitdsi segédeszkoz volt.
Ahogy Indidban egykor harcosok oktatasara szolgalt, a kdzépkori Eurépaban
fontos alapkove volt a lovagok képzésének. Nemcsak kikapcsolodasra szolgalt,
hanem segitségével ki lehetett altala ismerni a harc természetét.

Arra is tanit a sakk és a tobbi stratégiai jaték, hogy a cél elérését meg kell ter-
vezni. Nincs esély a gyézelemre, ha nincs hosszu tavu (stratégia) és rovid tava

29 A feladvany a http://polgarstarchess.blogspot.com/ weboldalrél valé.
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(taktika) terv, amelyek persze rugalmasan alakulnak az ellenfél lépéseitdl, avagy
a kortilményektdl fliggden. Taktika nélkiil légvarak épiilnek, stratégia nélkiil pe-
dig csak spontan dontések sziiletnek.

A sakk egy hajdanvolt, korszak-
valté haboru tanulsagait 6rzi és idézi
fel szimbolikus, letisztult formdban.
Errél a csatarol szol az 6si indiai mi-
tosz, a Mahabharata, amelyben a
sakkhoz hasonléan két hadsereg all
szemben egymassal: az ember eré-
nyeit, erdsségeit megtestesitd ,vila-
gos” Pandavak és a hibdkat, indu-
latos Osszetevoket, felszines érzel-
meket jelképezd ,,sotét” Kauravak.
Ebben az értelemben a sakk vilagos-
sOtét mez6i mintha belsd lelki térképiinket jelenitenék meg, amelyen életutunkat
jarjuk. Egy-egy reakcionk vagy dontésiink egy-egy lépés ezen a kiilonleges tab-
lan.30

A stratégiai-tablas jatékok nemcsak gondolkodasfejleszt6k, hanem sokféle
moddon hozzdjarulnak a lelki egészség megszerzésére, fenntartasara és erésité-
sére.

A gy6zelem és vereség az élet természetes velejaroja. A jaték megtanit, hogy az
eredmény informacié. Nyilvan sokkal jobb érzés nyerni, de a vesztes is végiggon-
dolhatja a jatékot, és a vereségbdl is tanulhat, ezaltal nyerhet. Ugyanakkor, ha a
gy6ztes nem tanulja meg gy6zelmét informacionak tekinteni, diadalittassaga el-
bdditja, akkor legkozelebb mint vesztes lesz kénytelen a leckét megtanulni.

Sport

A sport a koztudatban szorosan kapcsolodik a testi-lelki egészség fogalmahoz,
ennek ellenére messze a lehetdségek alatt hasznaljak az emberek. Talan azért van
ez igy, mert a sport ugyanilyen szervesen kapcsolddik a versenysport fogalma-
hoz. A sportban azonban nem a verseny a lényeges, hanem a mozgas és a szelle-
miség. A sport a kultura része.

A testedzés altalanos tarsadalmi mentdlhigiénés tényezd. A rendszeres spor-
tolds a tarsadalom széles rétegeiben lehet személyiségfejlesztd, a tobbi emberrel
pszichologiailag 6sszekoto tevékenység, amely a lakossag altalanos szomatikus

30 Forras: http://www.ujakropolisz.hu
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és pszicholodgiai allapotat javithatja. Er6nlétet fokozo, antidepresszans és hangu-
latjavit hatdsain keresztiil jelentésen befolyasolhatja az életérzést (Buda 1994).

A sportnak sokrétt hatdsa van a testi-lelki egészségre, de emellett egyike a
kulturalis alappilléreknek. Szamos 1ényeges tulajdonsag, amely a sportban meg-
er6sodik, transzferhatassal van az ember egyéb teljesitményeire. Borkai Zsolt
olimpiai bajnok torndsz, Gyér polgarmestere szerint a céltudatossag, akarat-ki-
tartds, siker utdni vagy segiti a leginkdbb munkajaban. Egyértelmi, hogy ezek a
sport altal megerdsodott jellemz6i.3!

A tehetség fejlédése szempontjabdl kifejezetten hasznosnak latszik a sport-
ban szerzett tapasztalat. Szo6ll6siné (2010) szakdolgozataban Osszevetette a tar-
sas-vezetdi képességeket és a sportsikerhez sziikséges jellemzdket. Igen sok te-
kintetben egyezések talalhatok:

o értelmesség: intelligencia, készenlét, itél6képesség,

o feleldsség: megbizhatdsag, kezdeményezbkészség, kitartas, ramendsség,

o énerd: Onbizalom, kitinés vagya, kezdeményezikészség, kitartas, rame-
ndsség,

« tdrsas aktivitds: szociabilitas, kooperacio, alkalmazkodoéképesség, humor,
népszeruség.

A sport olyan teriileteken erdsit, amelyek a teljesitmények elérésének a hat-
terét adjak. Mindegyik fenti tulajdonsagcsoport kiilon-kiilon is lényeges fej-
lesztési teriilet a szociokulturalisan hatranyos gyerekek tehetséggondozasaban.
A sport egyszerre eszkoz lehet az értelmi képességek, a feleldsség, az énerd és a
tarsas készségek alakitasaban.

Citius, altus, fortius

Gyorsabban, magasabbra, er6sebben. A harom sz6 Pierre de Coubertin ja-
vaslatdra valt az olimpiai jatékok mottdjava.3? Arra batorit, hogy mindenki a

31 Az interji Borkai Zsolttal a Sz6ll6si Zoltanné (2010) Tehetség arany el6tt és utdn cimi disszer-
tacioban jelent meg.

32 Eredetileg Coubertin baratja, Henri Didon dominikdnus pap hasznélta a szavakat biztatdsra,
amikor sportot tanitott.
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legjobbjat hozza ki magabol. A legfontosabb az életben nem a gyézelem, hanem
hogy jol kiizdjon valaki.33 Az olimpiai eszme fontos lecke az életre.3*

A sport az egyik legkonnyebb kiemelkedési tertilet a szociokulturalisan hat-
ranyos helyzetl gyerekek szamara, és mindazoknak, akiknek az iskolai tanulas
nem hoz sikereket. A sport megerdsit6 hatasa segithetett sok hires rossz tanulo-
nak is, mint példaul a valdszintileg hiperaktiv, diszlexias George S. Pattonnak
megtanulni kiizdeni, koncentralni, vesziteni és gydzni.

Az 1912-es olimpian 6ttusaban az 6todik helyen végzett George S. Patton, a
masodik vilaghaboruban késébb nagy szerepet jatszé tabornok. George S. Pat-
ton nyughatatlansaga miatt nehéz ember volt, és az olvasassal mar gyerekkora-
ban gondjai voltak. ,,A fiatal George....barmilyen okos és értelmes gyerek volt is,
tele energiaval, képtelen volt megtanulni olvasni és irni” - irja Martin Blumen-
son életrajzkutat6 Patton tabornokrol.3>

Sziikséges, hogy a tehetséggondozas tudatosan hasznalja a sportot nemcsak a
sporttehetségek kiemelésére, hanem a tehetséggondozas szerves részeként.

A sportok sokfélesége lehetdséget ad az egyén szamadra legmegfelel6bb aga-
nak megtalaldsara. Mar 6vodaskortdl kezdve fontos a sport bevezetése a min-
dennapi életbe. A rendszeres és tudatos mozgas az idegrendszer fejlédésének
egyik legjobb katalizatora. Karos, s6t szégyenletes az oktatdsi intézmények
gyakorlata, amellyel a mozgast elveszik a didkoktdl. Mindenféle szellemi tevé-
kenység hatékonyabb, ha rendszeres mozgasos tevékenységet iktatnak be a fo-
lyamatba.

Miivészetek

A miuivészetek a kultura legjobban elfogadott részei. Sokszor a kultirat azonosit-
jak is a miivészettel, mas megitélésben a mivészet ri huncutsag. Ahol a helyére
keriilhet a mtivészet, ott a tarsadalom viragzik. Az iskola egyeldre felaldozza a
miivészeteket a tudomany oltaran. Tobb ezer éven at a nagy birodalmakban, mint
Konfucius iskoldiban vagy az okori gorog iskolakban, a mivészetekre épiilt a
képzés. Konfucius nemcsak mondta bolcsességeit, de énekelte és szitarral kisérte
is. A zene, a tanc, a képzOmivészet és a szinjatszas az intelligenciat és a kreativi-
tast egytitt fejleszti. Vizsgalatok kimutattdk, hogy a zenei iskolakban a magas in-

33 ,Nem a gydzelem, hanem a részvétel a fontos” mondas Ethelbert Talbot anglikan érsektdl szar-
mazik. A versenyzSk szimdra rendezett misén mondta 1908-ban, Londonban.

34 The Olympic Symbols. In The Olympic Museum, 2nd edition 2007. http://multimedia.olym-
pic.org/pdf/en_report_1303.pdf

35 Hires rossz tanul6okrol tovabbi informaciok talalhatok a http://www.diszlexia.hu weboldalon.
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telligenciadvezetbe tartozd gyere-
kek mindegyike magas kreati-
vitassal rendelkezik, mig a nem ze-
nei iskolakban a magas intelli-
gencia nem jar feltétleniil egytitt
magas szintli kreativitdssal (Bar-
koczi-Pléh 1977). A mai kor gye-
rekei a verbalitashoz lancoltak, bar
mar sokan tépdesik lancaikat.

A szociokulturalisan hatranyos helyzettek fejlodésének legbiztosabb talaja a
jobb agyféltekei mikodéseken alapuld tevékenység. A muvészetek, a mozgas,
zene, a képek és az érzelmek kivald kiindulas a gondolkodas fejlédéséhez, a neu-
rolégiai harmonizacidhoz és a személyiség megerdsodéséhez.

A miivészethez vezetni az embereket sohasem kés6, de a szenzitiv periddu-
sok idején rendelkezésre all6 kornyezeti ingerek meghatarozzak, milyen szinten
tud majd az agy egy-egy teriilettel foglalkozni. A korai zenei, mozgas és vizualis
nevelés egy életre meghatarozo fejlesztést jelent. Ha valaki ehhez nem jut hozza
gyerekkoraban, késébbi életkorban sem kell lemondania a fejlesztésrédl, de az
egyén meglévo lehetdségeihez kell igazodni.

Nem lesz minden cigany szarmazasu gyerekbol zenész vagy tancos, sét, ha
nem talalkozik gyerekkoraban a zenével és a tanccal, még csak atlagos sem lesz
ezeken a teriileteken. A genetikai lehetGséghez megfelel6 kornyezet is sziikséges,
hogy a képességek kialakulhassanak.

A muvészeti nevelést mar egészen kicsi korban el kell kezdeni. Az évoda vagy
nyujt ilyen lehetdséget, vagy nem, de a szociokulturédlisan hatranyos helyzettiek
szamara inditott programoknak mindenképpen korai fejlesztési tertilete kell
hogy legyen a mtivészeti nevelés.

Ha idésebb gyerekek szamara indul a miivészeti program, mindig meg kell
allapitani, milyen képességekkel rendelkeznek a résztvevok, és a program anya-
ganak felépitésében és az elvarasokban ehhez alkalmazkodni kell.

A szabadidés mivészeti foglalkozasok nem feltétleniil kell hogy elkiiloniilten
kezeljék a miivészeti dgakat. S6t, nem feltétleniil csak a miivészeti foglalkozason
jelenhet meg a mtivészet. Barmilyen targyu szakkorh6z, munkahoz, hobbihoz
csatlakozhat zene, ritmusos mozgas, szinjaték vagy képzémiivészet.

Zene és tanc

A zene az embernek még meg nem fejtett képességteriilete. Egyértelmtien eld-
huzalozott, de nagyon képlékeny. Mindig a beszédkozponttdl eltérd agyféltekeé-
ben taldlhaté a zene leképezddése, kivéve a japan anyanyelvi személyeknél.



Hatrdnyban az elény — A szociokulturdlisan hatranyos tehetségesek |

A japan nyelv zeneisége 6sszekapcsolja a két képességteriiletet. Nem orokletes ez
a jelenség, mert a nem japan anyanyelvi japan személyeknél nincs ilyen 6ssze-
kapcsolodas. Ez is mutatja, hogy a muzikalitas a kritikus idészakban rogziil6 ta-
nult képesség (Hamori 2005). Mas hatasa van

« apassziv zenehallgatasnak,

« azaktiv zenehallgatasnak,

« az éneklésnek,

o azenélésnek.

A passziv zenehallgatds, a hattérzene hangulatot kelt. Nem kell ra figyelni, tu-
dattalanul hat. Kiillonboz6 tevékenységeket kisérhet zene. Az aktiv zenehallga-
tasndl a figyelem a zenére fordul. A zene hatdsa alatt lehet tevékenységeket vé-
gezni, mint példaul mozogni, rajzolni, festeni. Ebben a formaban nem a
tevékenységet kiséri a zene, hanem forditva, a zenére figyelés valtja ki a tevé-
kenységet. A zenei nevelés modszerei és hatasa Kokas Klara (1972, 1992) mun-
kai altal jol ismert. A zene mindenféle tevékenységet megtermékenyithet.

Az éneklés a hangszdlakon torténd zenélés. Ugyanugy gyakorolni kell, mint
ahangszerek hasznalatat. Ha nem énekelnek az emberek, elfelejtik a hangszalak
hasznalatat, és nehéz ujratanulni. Aki kisgyerekkoratdl kezdve énekel, annak
mindig rendelkezésre all a zene. Ez azért lényeges a szociokulturalisan hatra-
nyos helyzettek ellatasaban, mert az éneklés nem igényel semmilyen anyagi
hatteret. A legegyszertibb zenei képzés. A kozos ének, a koruséneklés kozosség-
épito.

A hangszeres zenélés sem feltétleniil kotddik a méregdraga hangszerekhez.
Barmilyen egyszert hasznalati targy (lasd ceglédi kanndk) vagy természetben
talalt anyagok (kavicsok, flizfa sip) hangszerré valhatnak ért6 kezekben. A gye-
rekek maguk is készithetnek egyszerti hangszereket, sét keziiket, labukat is
hasznélhatjak ritmushangszerekként. Ezen a ponton 6sszekapcsolddik a zene a
tanccal.

A tanc a zenével egyiitt jar. Az énekes vagy zenész legtobbszor automatiku-
san egylitt mozog a zenével. A zenére torténd mozgas a zene aktiv hallgatasanak
része. Ez példaul Kokas Klara mddszerében megtapasztalhatd. Van, aki egész
testével, van, aki csak egy-egy testrészével tancol.

Nem mindenkinek van egyforman érzéke és vonzddasa a zenéhez. Vannak,
akiket hivhatnank ,diszmuziasnak” ugyanugy, ahogy diszlexidsnak és diszkal-
kulidsnak neveznek egyéneket, akik az olvasas, illetve a szamolds terén gyengébb
adottsagokkal rendelkeznek. Mégis, legfeljebb botfiiliinek titulaljak ezeket a sze-
mélyeket, és nem kapnak klinikai-pszichiatriai diganézist. Ahogyan a kiilonbo-
z6 ,,diszesek” is meg tudnak tanulni iskolai készségeket, tigy a gyengébb zenei
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érzékkel rendelkezdk is megtanithatok az éneklésre, zenélésre és f6leg a zene él-
vezetére. A korai fejlesztés behozhatatlan elénnyel jar.

A szociokulturalisan hatranyos

2 : helyzetl gyerekek, kiilonosen a ci-

éﬁ == 'l "o, 1. o | | gany szdrmazdsu gyerekek kozott

. | sokzenei tehetség van. A zeneisko-

lakban azonban ugyanazzal a ne-

Dibuas Im

| =}

— - clas® -{ — : hézséggel szembesiilnek ezek a
tehetségek, mint amivel az iskola-
ban. A skaldzas szekvencidlis fel-

S o o adat (Hamori 2005), és ez nem

egyszeri szamukra. A kottaolva-
sast sok cigdnyzenész meg sem ta-
nulja. A sorrendiség, az iranyok,
viszonyok, a zene tudatos, elemz6 megismerése a bal agyféltekéhez kapcsolodik.
A kottaolvasas elsajatitasat segitheti a jobb agyféltekei vizualitas bevonasaval a
szines kotta.3¢ Bar sokan nem talaljak helyesnek ezt a konnyitést, a gyakorlatban
jol miikodik.

Az igazi megoldds, ha a zene elsébbséget élvez a tudassal szemben. Azok,
akik a zenével hivatasszertien foglalkoznak majd, a késébbiekben megtanuljak a
gyakorlat felél az elméletet is. A muzikalitas kialakuldsanak van szenzitiv perio-
dusa, a skdldzasnak nincs. A szabadidds zenetanuldsnak a zenére kell koncent-
ralni, nem a zenetudomanyra.

A gyerekek zenei kreativitasat felébreszti, ha nem kell mindig pontosan a
kotta szerint jatszaniuk, és igazan jatszhatnak. A korabeli zenészektdl elvartak,
hogy improvizaljanak. Azt, aki pontosan, egy az egyben adta volna el6 a dara-
bot, nem is tekintették volna igazi zenésznek.

A zeneiség ért6 atadasa a gyerekek testi-szellemi fejlodését eldsegitd hatdsu.
Emellett, ha mar gyerekkoraban szereti és kicsit is érti a zenét, tudja, mennyire
fontos, és nem fogja masokra raerdltetni sajat zenéjét, nem fog barmilyen zenét
elfogadni. Minél tobbeké a zene, annal egyénibbé valik.

36 Ilyen szines kotta példaul az ULWILA. Tovabbi informacié: K. Udvari Katalin (szerk.) (2008):
Integrdlt miivészeti nevelés az iskoldban és a csalddban. Psalmus Humanus Mivészetpedagogiai
Egyesiilet, Budapest.
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Szinjatszas

A szinjatszas mar kisgyerekkorban a
legkedveltebb spontan miivészeti ag.
Lehetdség olyan vilagok megélésére,
amelyek egy ember életébe nem fér-
hetnek bele. Kiprobalhato életek.
A szindarab megtekintése, filmnézés a
passziv beleélés, a szinjatszas, szerep-
jaték pedig az aktiv, alkotd beleélés.

Egy-egy szerep alkalom az érzel-
mek, tarsas helyzetek elemzésére, megismerésére. Kiilonb6z6 helyzetekben pro-
balhatja ki magat az ember, igy viselkedési repertoarja gazdagodik. A szociokul-
turalisan hatranyos helyzett gyerekek viselkedésfejlesztésében ezért is van nagy
szerepe a szinjatszasnak.

A szinjatszas 0sszekot sok egyéb teriiletet. A mozdulatok, a tanc és a zene
szerves része, ahogyan az olvasds és az irodalom is. A diszletek és jelmezek elké-
szitése a képzémiivészethez kapcsolja a szinjatszast.

A verbalités fejlesztésében mar emlitésre keriilt a szinjatszas, ami a szocio-
kulturalisan hatranyos helyzett gyerekeknek egyik kivalo teriilete. Sokan kozii-
lik sziiletett szinészek.

Nem korlatozodik a szinjatszas a teljes emberi nagysagban torténé megjele-
nésre. A babozas kiilonboz6 formai, az arnyjatékok, a pantomim lehetnek egész
testtel vagy testrészekkel megjelenitettek. A sokféleség megjelenési ut a sokféle
képesség és érdeklédés szamara.

A Waldorf-pedagdgidban a szinjatszasnak hatalmas szerepe van. Egy szin-
hazterem a legjobban hasznalhat6 helyiség még a tanitasban is. El6adasra, szin-
jatszasra, koncertre, tancra, kozos jatékokra kivaléan alkalmas.

A szabadidds tevékenységek szamara is legmegfelel6bb helyiség egy szinhaz-
terem. A nagy teret sokféleképpen lehet hasznalni egészben és részekre osztva.
Ha valahol a szociokulturalisan hatranyos helyzetii gyerekeknek inditand¢ sza-
badidés program szdmadra korlatozott helyiséglehetdség van, egy szinhdzterem a
legjobb valasztds. A szinhazterem olyan, mint maga a szinjatszas, barmi lehet,
barmilyen szerepet be tud tolteni.

Képzémiivészet

A képzémivészet is, mint a tobbi miivészeti 4g, olyan komoly dolog, hogy nem
szabad nagyon komolyan venni. A jatékossag, a kisérletezés, az alkotds a lénye-
ge, és nem a végeredmény mint muvészi érték. A legegyszer(ibb aszfaltrajz is al-
kalmas az érzések kifejezésére.
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A vizudlis megjelenités 1ényegesen kiilonbo-
zik a tobbi miivészeti agtol, mert a legtobb eset-
ben az alkotas maradando, legalabbis hosszabb
id6n at, djra és Gjra megtekinthet ugyanaz az
alkotds.’” Nemcsak az alkotas folyamataban hat
a mi, hanem a késébbiekben is mint vizualis él-
mény megmarad. Eltéréen a muzsikdlds és
szinjatszas élményétdl, a képzémuvészeti alko-
tas eleve komponalas, rendezés.

A képzémuvészet agai lehetéséget adnak
sokféle képességnek. A fotdzastol a szobrasza-
tig, az olajfestménytdl a szamitogépes grafikaig és még ezeken tul is nagy valto-
zatossag jellemzi a képzémiivészetet. Mint a szinjatszasban, itt is a sokféle lehe-
tdség sokféle érdeklédésnek és képességnek ad utat.

A képzOémiivészet legtobbszor anyagigényes. Az eszkoz és az alapanyag mi-
nésége meghatdrozhatja az eredmény szinvonalat. Ugyanakkor koztudott, hogy
a korabeli fest6k maguk keverték, s6t kitalaltak a szineket. Mar az anyagok elké-
szitése is sok kreativitast kivant.

A képzémiivészeti szabadidds programok nagyon alkalmasak annak megta-
pasztalasara, milyen mddon lehet akar a semmibdl is valamit késziteni. Ha a
hangsuly az alkotas folyamatara keriil, amelynek része az anyagok és eszk6zok
megalkotasa is, akkor kis koltséggel is miikodhet a képzédmiivészeti kor.

A szabadidds programokba meghivott miivészek a résztvevéknek nagy im-
pulzust adhatnak. Beszélgetés, bemutato, koz6s miihely nemcsak a szakmai fo-
gasok, hanem az alkotas mibenlétének megértését is mas szintre helyezheti.

Szerencsés, és nem is ritka, hogy egy-egy miivész gyerekeknek, fiataloknak
vezet miivészeti klubot, szakkort. A miivészek altal iranyitott foglalkozasok fo-
lyamatosan élményt adnak a résztvevéknek a mivész gondolkodasabol, latas-
modjabol. Az identitas fejlédése érdekében fontos, hogy hiteles és kivételes
egyéniségek vegyék koriil a gyerekeket.3® Ahol ilyen személyiségekbdl hiany
van, mint példaul a szociokulturalisan hatranyos helyzetiiek kornyezetében, ott
kiilonosen figyelni kell erre a programok szervezésénél.

37 Ezisjelzi, hogy a filmmiivészet mozgokép-hatarteriilet, sok tekintetben a képzémiivészet része.

38 Lakatos Gyorgy a Romano Glasszo egy zene-tanc tanitdsdn igy kidltott a gyerekekre, amikor fi-
gyelmetlentl tgyetlenkedtek: ,,Hat ciganygyerekek vagytok ti? A cigdnygyerek mér az anyja
hasaban is tud tancolni. Es hegediilni is.”
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Programok

A kiilonbo6z6 szabadidds tevékenységek 6nmagukban, sporadikusan, ad hoc jel-
leggel is nagy lehetdségek a fejlédésre. Ha tudatosan, programokba szervezettek
a képességfejlesztd, alkoto tevékenységek, a hatékonysag megsokszorozodik.
A programok célja lehet példaul ismeret- és képességfejlesztés, tarsas készségek
és életmodvezetés alakitdsa, az identitds kialakuldsanak segitése, de akdr mindez
egyesithet6 komplex programokban.

A programok szemléleti alapjai

Ahhoz, hogy egy szociokulturalisan hatranyos helyzett tehetségek szamadra in-
ditott program elérje céljat, gondosan meg kell tervezni az elvi hatterét, és fel-
meérni az igényeket, lehetdségeket.

Javaslatok a programokhoz:

o A programba torténd bekeriiléshez nem feltétleniil sziikséges képességmé-
rés, az érdeklodés jobb jelzdje a tehetségnek, kiilondsen az alulteljesitd cso-
portok esetében. A megfigyelés és értékeld listak, valamint az Onjelolés
alapjan biztosabban lehet a motivalt, a szokdsosndl tobbet elérni akaro,
szociokulturalisan hatranyos helyzet( egyéneket elérni.

o A program lehetéség szerint egymadsra lazan épiilé részekbdl alljon.
A programrészekbe valo bekeriilés folyamatos lehet, de jo, ha alkalom van
traumamentes, kudarcmentes kilépésre is.

o Fejlodésével kapcsolatos dontésekben a tehetségnek meghatdrozoé szava
van. Az elkételez6dés mindig nagyobb, ha sajat dontésen alapszik a részvé-
tel. Emellett figyelembe kell venni, hogy a tehetségeseknek nagy a szabad-
sagigénye, és szeretik sajat utjukat jarni, sajat megoldasaikat kovetni.
A programoknak elég rugalmasnak kell lenni ahhoz, hogy sokféleképpen
részt vehessenek benne a gyerekek, fiatalok.

o Fejlodésével egyre tobbet tud tenni és kell is hogy tegyen a tehetséges
egyén maga is a kornyezetéért. Ezt az elvet azzal lehet megalapozni, ha a
program része olyan megallapodas, amelyben a tehetséges fiatal maga is
felajanl alkoto, tanitd, tamogatd, fejlesztd tevékenységet, amellyel a kor-
nyezetét tobbé, jobba és szebbé teheti.

« Szerencsés, ha a programnak sikeriil a tehetséges egyén kornyezetét is be-
vonni, mert ezzel a hatszél is segiti majd. A csalad és az iskola kivalo part-
nere lehet a tehetséggondozé programnak, ha a programban hatarozot-
tan koriilirt és végrehajthato, valamint legféképpen felvallalhaté feladatai
vannak.
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Az anyagi tdmogatas is sziikséges lehet, de ez mindig célzott juttatasként és
jol ellendérzotten éri el céljat. J6 megoldas, ha maga a tehetséges gyerek vagy fia-
tal dontheti el, hogy mire hasznal fel adott keretet fejlédése érdekében.3?

A programok szerkezete és tartalma

A szociokulturalisan hatranyos helyzet gyerekek és fiatalok az iskoldban egye-
16re kevéssé tudnak kiemelkedni, de mégis, az iskola bizonyos fokig héatteret ad a
fejlodéshez. Az iskolai sziinetekben azonban, amikor masok szdmara megnyilik
a vilag, szamukra inkabb becsukddik. Ekkor szembesiilnek leginkabb a csalad
anyagi és kulturalis elmaradottsagaval, amely szoges ellentétben all hatalmas
terveikkel, magasroptii tevékenységek elképzelésével. Ezek a helyzetek kétsége-
ket okozhatnak, amelyek aztan az amugy is nagy erdfeszitéseket kivano felada-
toktol sok energiat vesznek el.40

Szabadid6s programok inditasa ezért is a legjobb megoldas a szociokulturali-
san hatranyos helyzetii tehetségek ellatasaban. Az iskolai sziinetekre tervezett
programok nemcsak tartalmukban, de azzal is hatnak, hogy cs6kkentik a csaladi
mili6 visszahtzo erejét. Ahelyett, hogy a korlataikkal szembesiilnének a szocio-
kulturalisan hatranyos helyzetii gyerekek, a lehetéségeiket probalgathatjak.

A csalad mindenképpen jelentds szerepet jatszik az egyén életében. Nem
megoldas a csaladbdl teljesen kivonni a gyerekeket. Sokkal jobb, ha a csaladot is
sikeriil bevonni a programba. A tehetséges gyerekek hatterével is tor6d6 progra-
mok sikeresebbek, mint azok, amelyek figyelmen kiviil hagyjak ezt a fontos ko-
zeget. A csaladra ugyanaz az alapszabaly érvényes, ami a gyerekekre:

o elkotelezodés,

o sajat erdfeszités,

o fejlodésért felvallalt felel3sség esetén hatasos
a program.

Ezért a csaladok tdmogatdsa egybe kell hogy essen a
csaladok aldozatvallalasaval. Lehetdségeik mértékében
elvaras, hogy a gyerekek érdekében tegyenek valamit a
csaladtagok is. Ez lehet annyi, hogy a kisgyereknek meg-
oldjak a programokra vald eljutasat, lehet feladatok el-
végzése, mint példaul a gyerek alkotasainak megfelel6 ke-
zelése, fellépéseinek latogatdsa.

39 Nagyszer(i gyakorlati megvaldsuldsa lathaté ennek és egyéb fenti elveknek az ,,Esélyt a képessé-
geknek” Alapitvany programjéban.
40 Koszonet Gurbacs Gabornak, hogy erre felhivta a figyelmiinket.
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A szabadid6s programok egyszerre jelentenek szorakozast és fejlodést.
A szabadid6 aktiv eltoltése mindig valamennyire munka és/vagy tanulds is.
A programok tartalmanak megtervezésében a résztvevok érdeklédése és a tevé-
kenységnek a résztvevok fejlddésében betoltott szerepét érdemes figyelembe
venni.4! Ezek a tevékenységek a palyaorientaciora és a palyavalasztasra jelent6s
hatassal lehetnek.

Identifikaciés programok
A programok kozil talan az identifikacios program a legkevésbé ismert, ezért
érdemes errél bévebben szolni.

Az egyik jol koriilirhat6 téma, amire felfizhetdk a tevékenységek, az identi-
tas fejlesztése. A szabadidds tevékenységek a tizen-huszonéves korosztalyok sza-
mara a legfontosabbak (Super 1984). Nem véletleniil, mert 6nmaga megtalaldsa-
ban akkor szerezhet fontos tapasztalatokat az egyén, amikor sajat dontései
alapjan valasztja meg a tevékenységeket. Ennek ért6 iranyitasa nagy segitség a fi-
ataloknak.

Az identifikacios programok kiilondsen fontosak azok szamara, akik valami-
lyen okbdl beilleszkedési problémakkal kiizdenek és/vagy képességeik alatt tel-
jesitenek. A tehetségesek nagyobb része alulteljesitd. Az értelmi képességeket
méro6 tesztekben a legfelsé 5%-ot elérd gyerekeknek megkozelitoleg a fele képes-
ségei alatt teljesit az iskolaban (Whitmore 1980). Ezeknek a gyerekeknek a nagy
része nem is tudja magarol, mire lenne képes.

A megmutatkozo tehetségeseket segiti, ha a tehetség mint identitaselem har-
monikusan beépiil az énképiikbe. A jelentdsen képességei alatt teljesitd, valami-
lyen okbol meglévo kiilonlegességei miatt hatranyt szenvedo tehetségesek sza-
mara ez bonyolultabb feladat, mint az ilyen kiilonlegességekkel nem 6tv6z6d6
tehetségl egyének szamara.

Az identifikaciés programoknak leirhat6 egy olyan kerete, amely segit bar-
mely hasonld program kialakitasahoz.

Identifikacids program alulteljesité fiatalok szamara:

Egyenl6 mérce felallitasa.

Helyzet elemzése.

Sajat kultira megismerése.

Kiemelkedd alkotok mint szerepmodellek.

LD =

41 A mellékletekben taldlhaté a Szabadid6 kérd6iv, amely arra is rdkérdez, hogy mennyire szora-
kozas és mennyire munka/tanulds egy-egy tevékenység.
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5. Elényok és hatranyok.

6. Massagbol fakado gatak és lehet6-
ségek szocialpszichologiai elemzé-
se.

7. Uj irdnyok, megolddsok keresése.

8. Egyéni kozéptavu és hosszu tava
célok, megkiizdési stratégidk.

1. Az egyenlé mérce azt jelenti, hogy sem tobbet, sem kevesebbet nem sza-
bad elvarni valakitdl azért, mert valamilyen szempontbol a tobbségtdl eltéré a
helyzete. A pozitiv diszkriminacié is diszkriminacid. Az elvarasokat az egyén
képességeihez kell igazitani. A koriilmények azok, amelyeket megfelelévé kell
tenni, hogy az egyén, fiiggetleniil sajatossagaitol, képességei legjavat hozhassa.

Sokan visszaélnek a kornyezet lelkifurdalasaval vagy a pozitiv diszkrimina-
cio lehetGségeivel, és juttatasokat akarnak sajat befektetés nélkiil. A valodi tamo-
gatas az egyén feleldsségvallalasara épit, és elvarja, hogy a sajat fejlodéséért te-
gyen meg minden sziikséges eréfeszitést. Gyakran felmentik a kiilonleges
helyzetben lévoket helyzetitk miatt, és ezzel csokkentik lehet6ségeiket, gyengitik
megkiizdésiiket.?

Masrészrdl sokszor a hatranyos helyzetben 1év6 egyének ugy érzik, nekik
tobbet kell teljesiteni masoknal (mert mozgaskorlatozott, mert lany, mert cigany
szarmazasu stb.), mert bizonyitaniuk kell, és minthogy kiilonleges helyzetet te-
remtenek, és ez kiilon megterhelés a kornyezet szamara, ezért tobbet kell ad-
niuk. Ugy érzik, hogy haldsnak kell lenniiik. Ha természetes a kiilonleges is, va-
gyis mind fizikailag, mind szellemileg akadalymentes a kérnyezet, akkor ilyen
gondolat fel sem meriilhet.

2. Azidentitas fejlédése érdekében a helyzet elemzése mindig az adott egyén
vagy csoport sajatossagai mentén kell, hogy torténjen. Figyelembe kell venni a
kiilonlegességeket, ezek el6nyeit és hatranyait, a lehetdségeket és a lehetséges cé-
lokat. Tisztaban kell lenni azzal, hogy példaul lanyként milyen gondolkodasi
mad, milyen bioldgiai szerep jellemez valakit, vagy siketként milyen fiziologiai
jellemzdk és milyen eszkozok allnak rendelkezésre.

3. A sajatossagok mentén, a sajdt kulturdja altal tudja felépiteni értékeit az
egyén. Ezek figyelembevételével, a miivészet, a filozdfia, a torténelem és egyéb

42 A diszlexidsoknak jelent6s hatrdnyt okoz példdul a nyelvtanulds és egyéb tantargyak aldli fel-
mentés. Az élet nem ment fel semmiféle okkal. Akinek képessége és tuddsa van, annak van le-
hetdsége teljesitmények elérésére. Tovabbi informacié példaul a http://www.isheds.eu webol-
dalon az egyetemi hallgatdk ellatasarol.
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tudomanyok eredményeit is felhasznalva sajat értékrend kiépitése kezdddhet
meg. A lényeges értékek elemzése onmagaban is hasznos, de a segitségiil hivott
kozegekben sokszoros hatasu.

4. Az identitas felépitésében nagy jelentésége van a szerepmodelleknek.
A kiilonleges helyzetben, valamilyen szempontboél kisebbségben 1év6k szamara
igen jelentds feladat az identitas kialakitdsa. Ha ehhez még egy tovabbi kiilonle-
gesség, igy a tehetség tarsul, végképpen magara marad, nem konnyen talal min-
tat a fiatal.

A szerepmodellek lehetnek korabbi korok hasonlé kiilonlegességekkel bird
tehetségei, akar az irodalomban megjelené személyek is. Nagyon szerencsés, ha
sikertil kortars kiemelked6 alkotot talalni. Az is nagyszerd, ha az ilyen egyének
életével megismerkedhetnek a fiatalok, de még hatdsosabb, ha ez az egyén haj-
landé személyes beszélgetésen részt venni.

Az 6nsegitd csoportok azért nagyon hatékonyak, mert a fiatalok személyes
példakat lathatnak a helyzetek megoldasara, ami sajat megoldasaiknak kiindula-
sa lehet. Egy-egy sikeres tagja a csoportnak, akar maga a koordinator, szerepmo-
dellként johet szoba.

5. A szamvetés, a kiilonlegességbdl szarmazé
elonyok és hdtranyok konstruktiv vizsgalata a
konstruktiv megoldasok alapja. Az adottsag nem
dics6ség és nem szégyen, hanem lehet6ség és kor-
lat. Ezek redlis ismerete az Onismeret, ami a meg-
kiizdésben kulcsszerepet jatszik.

Delphoi josndi is a leghatékonyabb tanacsot
adtak a klienseiknek: ,Ismerd meg magadat.” Sa-
jat elényeit akkor tudja hasznalni az egyén, ha is-
meri ezeket, és az ezek 4ltal rendelkezésre all6 le-
hetdségeket felismeri. Aki pedig a hatranyaival is
tisztaban van, s6t elfogadja Gnmagat a gyengesé-
geivel egylitt, az kevésbé lesz tamadhato. Nem in-
dul harcba olyan fegyverekkel, amelyekkel nem rendelkezik. Mindenkinek van
Achilles-sarka. Ha ismeri, tudja védeni, és felismeri, ha valaki ezen keresztiil
akarja tamadni. Az 6nismeret és 6nelfogadas megvéd.

A valamilyen szempontbdl a tobbséghez képest hatranyban 1év6 csoportok-
nak is tudniuk kell, hogy mi az, ami helyzetiikben a hatranyt okozza, és mi az,
ami viszont el6nyt jelent.

6. A mdssdg mindenképpen kiilonleges reakciokat gerjeszt. Ezekkel a jelen-
ségekkel sokat foglalkozik a szocialpszichologia. Akar szakirodalom olvasasaval,
akar szakemberek meghivasaval, el6adasok és féleg beszélgetések altal ismerete-
ket szerezhetnek a fiatalok azokrdl a torvényszertiségekrodl, amelyekkel szembe-
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stilnek a mindennapi életben. Ha ismerik ezeket, akkor kevésbé érzik személyes-
nek, és konnyebben megkiizdenek veliik.

7. Mindezek az ismeretek alkoté gondolkoddsba fordithatok. Akar beszélge-
tés, csoportmunka, projekt, tudomanyos kutatdémunka, vagy barmilyen forma-
ban az informdciok hasznalataval a fiatalok megoldasokat kereshetnek csoport-
juk problémdira. Igy lehet sz6 akdrmelyik fenti témakorrél annak alaposabb
atgondoldsaval, és a megoldasi modok keresésével mélyebb megértésre tesznek
szert a fiatalok.

8. A mélyebb megértés, és az altalanosabb problémahelyzetek megoldasa jo
alap a sajat helyzet megértésére és kezelésére. Kozéptavii és hosszu tavii célok ki-
jelolésével a fejlodés és az identitas biztosabba valik.

Az identifikdciés program a megfelel csoportra adaptalhat6. Akdrmilyen
okbdl kialakult alulteljesités vagy egyéb probléma esetében a f6 pontokba foglalt
elemekre sziikség van. Ezek segitik az egyént, hogy a tehetség identitasba valo
beépitését Ossze tudja egyeztetni az egyéni-tar-
sadalmi sajatossagaival.

A szociokulturalisan hatranyos helyzet( te-
hetségek kozott igen sokan vannak a cigany
szarmazasuak. Hatranyaik egyre jobban azono-
sitottak, most mar épp ideje, hogy elényeiket is
megtalaljak. A tehetséges cigany fiatalokra is al-
kalmazhato az identifikacids program.

Az identifikaciés program alkalmazasa a cigany szarmazasu tehetséges fiata-
lokra:

o A helyzet elemzése, az alulteljesités meghatarozasa, a célok kijel6lése.

o Beszélgetések a cigany kultira, mitivészet és filozofia segitségével fontos
dolgokrol, mint jo és rossz, alkotas és rombolds, élet és halal stb.

o A vandorlas kérdése kiilonboz6 kultardkban, torténelmi, gazdasagi és
pszicholdgiai hattere, az emberi természetbdl fakado igények és sziikség-
szerliségek megtargyalasa.

o Kiemelkedd cigany egyének életének, tevékenységének, gondolatainak
megismerése.

o Az értelmi képességek és a tehetség mibenlétének megismerése és elemzé-
se.

o Patoldgids és antiszocidlis viselkedés megjelenése a cigany kozosségek-
ben.
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« A ciganyokkal kapcsolatos, és a ciganyoknak a magyarokkal kapcsolatos
sztereotipiai, és a kiilonféle el6itéletek, amelyek meghatarozzak a kisebb-
ségben él6k helyzetét.

« Rasszizmus és a mentalis betegségek.

o Integracid jol és rosszul, szeparacio és egyéb lehetdségek.

o Ujiranyok és lehetdségek a cigany kisebbség széméra.

« Egyénilehetdségek, perspektivak, célok és megkiizdési stratégidk.

A szabadidés programok a tanulds és a palyavalasztas alapjai. Akar hobbi
marad egy tevékenység, akar hivatassd alakul, az egyén fejlédését segiti az aktiv
fiatalkor. A maganéletben legalabb annyira fontosak a konstruktiv tevékenysé-
gek, mint a munkaban. A valddi tarsas kapcsolatok alapja a kozos érdekl6dés, te-
vékenység. A szabadidds programok kozosségszervezo, tarsas készségeket erdsi-
t6 hatdsa tarsadalmi elényokkel jar.

A programokat érdemes aftéle onsegit6, onszervezddd csoportokként indita-
ni. Lehetdség szerint a fiatalok koziil keriiljenek ki a szervezék. A felnéttek,
szakemberek a munkat feliigyelik, szakmailag iranyitjak. Afféle mentorokként
miikodnek, majd egy id6 utan a bevont fiatalok koziil is lesznek mentorok, akik
idedlis esetben dtveszik a munkdénak ezt a részét.

Minden szakembernél tobbet tud az, aki maga tapasztalt meg helyzeteket, és
ezeket megtanulta értéen kezelni.

Mentoralas

A mentor kiilénosen jelent6s a tehetséges hatranyos helyzetii gyerekek életében
(Frasier 1979). Szerepe nem a hagyomanyos mentorszerep, de sok tekintetben
mégis megfelel az eredeti képnek.

Mentor Odiisszeusz baratja és fianak tanitdja
volt. Az apa tavollétében vezette, batoritotta Tele-
makhoszt. A tudasnal tobbet adott, megosztotta a
megismerés 6romét az ifjaval. Baratja, tanacsaddja,
tamogatdja volt.

A mentorsag hatékony intézmény, amelyet a go-
rog filozofusoktol kezdve (pl. Szdkratész, aki be-
szélgetett tanitvanyaival) Erasmuson keresztiil
Rousseau-ig sok nagy ember alkalmazott, hogy
magukhoz hasonlé nagy embereket neveljenek.
A kozépkori Anglia neves iskolaiban, mint Oxford és Cambridge, intézményes-
sé valt a mentorsag.
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Majdnem mindegyik magas szintl teljesitményt mutaté egyén életében
megtalalhaté egy mentor, patrénus, szponzor, aki szellemi-intellektualis tamo-
gatast, batoritast nyujtott. A legtobb tudodsnak, aki kiilonlegesen nagy eredmé-
nyeket ért el, jelentds személyes kapcsolata volt egy tanaraval.

Charles Darwin éppen csak atlagos értelmi képességekkel rendelkezd gye-
reknek tiint. Senki nem gondolta volna réla, hogy 6 fogja forradalmasitani a bio-
légiat. Apja szerette volna, ha fia, mint 6 is, orvos lesz, de az ifja Charles hamar
felhagyott az orvosi tanulmanyokkal. Cambridge-be ment teoldgiat tanulni.

Darwinnak nagyon tetszett egyik tandranak oktatasi mddszere.
John Henslow professzor, egy természettudos lelkész, az 6nalld
felfedezésre, kutatasra és terepgyakorlatokra épitett. Hamar egy-
mdsra talalt tanar és tanitvany. Egyttt sétaltak a természetben,
rovarokat gytijtottek, elemezték a k6zetek kialakuldsat.

Darwin, miutan elvégezte az egyetemet, Henslow javaslatara
bekeriilt természettuddsként a kormany altal akkoriban inditott
dél-afrikai kutaté expedicioba. A kemény Gtéves utazds soran
Henslow levelezésiikben mindvégig tdmogatta, biztatta volt ta-
nitvanyat, tovabbd a Darwin altal hazakiildétt anyagot karban-
tartotta a kés6bbi elemzések szdmara. Visszatérése utan Henslow tdmogatasaval jutott
osztondijhoz egy 6tkotetes zooldgiai mli megirasara.

Baratsaguk tovébbra is tartott, és jollehet az evolicids elméletre nézve felfogasuk el-
térd volt, a nagy vihart kavaro, ,,A fajok eredete” cimt konyv kiadasa utdan Henslow val-
lalta az elmélettel foglalkoz6 tudomanyos vita vezetését.

Darwin és Henslow egytittmtikddésében kittinnek a mentor és védence kap-
csolatanak jelent6s tényez6i:

o koz0s érdeklodés és szenvedély,

« megfelelés a mentor tanitasi és a védenc tanulasi stilusa kozott,
« kiilonleges, hosszan tarto, kdlcsonos bizalomra épitd kapcsolat,
o szimmetrikus kapcsolat,

o7

» megegyez0 életstilus.

Mentorként elsésorban csaladtag, masodsorban valamelyik tanar szerepel a
beszamolokban, de akar testvér, iddsebb tdrs, barat is betolthet ilyen szerepet.
A véletlenek nagyban kozrejatszanak a megfelel6 egyéniségek egymasra talala-
saban.

A mentorsag intézményesen is kialakithatd. Ilyenkor a fentiek nem feltétlentil
jellemzGek a kapcsolatra. A szociokulturalisan hatranyos helyzett tehetségek ese-
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tében éppen az segiti a védencet, hogy a mentor a kordbbiaktol eltérd életvezetést
mutat, munkastilusaval is mintat ad. A kapcsolat kevésbé szimmetrikus, mint a
természetesen adodo egyéb mentor-védenc helyzetekben, de messze nem a ta-
nar-diak, vezet6-vezetett kapcsolat. Ezért a mentorszerepre nem alkalmas akar-
melyik j6 tanar vagy vezetd. A mentor legfontosabb tulajdonsagai a kovetkezok:

« nyitottsag, tobb szempontbdl valé megkozelités képessége,
« tolerancia, elfogadas,
o teriilete irdnti elkotelezettség.

A mentor és védence kozosen kell hogy kialakitsa egyiittmikodésének mod-
jat, tertiletét. Igen kiilonbozo lehetéségek vannak. Az alabbi lista is kiilonféle
megoldasokat mutat, és természetesen ezektdl igen eltérd, sajatos egyiittmuiko-
dés is kialakulhat:

1. rendszeres taldlkozdsok,
levelezés,
iddszakos egytittmiikodés (pl. nyari gyakorlat),

2
3
4. koz6s munka egy-egy téman,
5. rendszeres feladatok,

6

tanacsok a szakmai fejlddéshez (pl. tovabbtanulas, képzések, tanarva-
lasztas),

~

konyvek, eszkozok, anyagok ismertetése, ajanlasa,
8. segitség 0sztondijak eléréséhez,
9. segitség eszkozokhoz jutasban,

10. elért teljesitmények megjelentetésének biztositasa (pl. bemutatdk, publi-
kaciok).

A fiataloknak kiillonboz6 igényei lehetnek. A tapasztalat azt mutatja, hogy
nagy kiilonbség van a fiuk és a lanyok kozott ezen a téren. A lanyok elsdsorban
lelki timogatast, biztatast igényelnek, mig a fitk a szakmai, tizleti karrierrel kap-
csolatos informaciokat részesitik eldnyben.

A szociokulturalisan hatranyos helyzet tehetségesek esetében inditott men-
torprogramok dltalaban a szokasosnal is kotottebbek. A mentoroknak adott ke-
retek kozott esetleg tobb tehetséget is tamogatni kell mind tudasa, gondolkodasa
fejlédésében, mind viselkedésének alakitasdban, mind gyenge anyagi hatterének
kompenzélasaban. A feladat tehat sokrétii, a szokasos mentorszerephez a sziild,
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a menedzser, az edzd, a lelki tamasz és a csalad baratja szerep tarsul az ilyen
mentorprogramokban.

Palyavalasztas és a munka

s s

A gyerekek pélyaorientdciéjahoz a kornyezet adja meg az alapot. Példdul orvos-
dinasztiak, mérnokdinasztidk, szinészdinasztiak, masrészrol banyaszdinasztiak
és foldmuves-dinasztiak jelzik a csaladi meghatarozottsagot.

Mindenki egyszerre tobbféle szerepet tolt be életében. Ezek a szerepek nem
figgetlenek egymastol. A csalddi, iskolai/munkahelyi és szabadidds szerepek
hatdssal vannak egymasra. Az egyikben megjelené nehézség hatassal van a tobbi
szerepre is az énképen keresztiil (Super 1984). A szociokulturalisan hatranyos
helyzetl gyerekek szdmara altalaban mind a csalddi, mind az iskolai szerepek
kudarcosak, és a szabadidé eltoltése sem jelent igazan 6romet, ha nincs a képes-
ségeiknek megfeleld kihivas. Ezzel a kudarcos hattérrel boritékolhat6 a munka-
helyi szerep kudarca, ami mar a palyavélasztassal elkezd6dhet.

A szociokulturélisan hatranyos helyzet(i tehetséges gyerekek egyik jellemzo-
je, hogy magas, de elérhetd célokat dllitanak maguk elé. Hosszt tavi céljaik van-
nak, amelyek koran kifejlédtek benniik, és redlisaknak téinnek (Frasier 1979).
Helyzetiikhoz képest irracionalisnak tiinhetnek a célok, de egyébként megvalo-
sithato, kiemelked6 tervek. Ha egy edénymosogat6 polgarmester vagy atomfizi-
kus akar lenni, megmosolyogjak, pedig miért ne lehetne azza?

Az életpalya-mintazatot az egyén csalddjanak

« szocio-0konomiai hattere,

o képességei, készségei,

o iskolai eredményei,

o személyiségjellemzdi,

o palyaérettsége

o ésaszakmai lehetdségek alakitjak (Super 1984).

A szociokulturalisan hatranyos helyzett
gyerekek magas céljai gyakran sziik keretek
kozott maradnak. A sziilok elvarasai és a
gyerek jovojével kapcsolatos elképzelései
messze alacsonyabbak, mint altalaban jel-
lemzé. Igy a tehetséges gyerek kevésbé fon-
tosnak tekinti az iskolai teljesitményt, és in-
kabb a sport, a baratai, ismerGsei altal tobbre
tartott tevékenységekre forditja energiait
(Begoray-Slovinsky 1997).
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A tehetséges gyereknek bels iranytiije van, érzi, merre kell haladnia, de ah-
hoz, hogy megtaldlja a szdmara legmegfelel6bb hivatast, ismernie kell sokféle le-
hetdséget. Ebben van nagy szerepe a képzéseknek és a szabadidés tevékenysé-
geknek. A szociokulturalisan hatranyos helyzeti tehetségeket kiilonésen fontos
kiilonboz6 hatasoknak kitenni, hogy a csaladi hattértdl eltérd csoporthatasok
kitagitsdk az alacsony szociokulturalis hattér adta sziik kereteket.

A szabadidds tevékenységek nemcsak
a képességek, készségek fejlodésére alkal-
masak, hanem a latotér szélesitésére is. Er-
demes a foglalkozasok részéve tenni a tav-
lati lehet6ségek bemutatasat. A miivészet,
a sport, a stratégiai jatékok is nyujtanak
palyalehetéségeket, de ezek elsdsorban a
belsé fejlédést segitd tevékenységek, ame-
lyek jo esetben egész életére megmaradnak az egyén szamara.

Az egyéb foglalkozasok tobb iranyban nyithatnak utat. A szabadidés tevé-
kenységek megvalasztasanal a cél a karrier megalapozasa is. Az egyéni fejlesz-
tési tervben figyelemmel kell lenni az egyén iranyuldsira, amely a tehetség
szamara a f6 tevékenységi teriilet lesz. Az ennek megfelelé szabadidds tevé-
kenységek soran eldélhet, hogy valoban az a teriilet felel-e meg legjobban a
tehetséges fiatal céljainak.

»Engem természetesen elfogulttd tesznek sajat magyar gyokereim, de azt hi-
szem, eléggé tdrgyilagosan meg lehetne védeni azt az dlldaspontot, hogy a
magyar kultirdban vannak olyan elemek, amelyekbdl kitermelédhetne az
anyagelviiség alternativdja - és nemcsak helyi, hanem az egész vildgon valé
haszndlatra is. A magyar kultirdban még mindig komolyan veszik a spiri-
tudlis és intellektudlis kérdéseket — még sokan és sokat olvasnak verseket,
hallgatnak jo zenéket, jdrnak kirdndulni a természetbe és edzik a testiiket.
Ugyanakkor a tarsadalom élen jar a matematikai és a természettudomd-
nyos fejlédésben is. Mi tobb, a szenvedés és elnyomds hosszii id6szakdnak
leckéjébél sokan megtanultik, hogyha szabadsdgra vdagynak, akkor azt ma-
guknak kell kivivniuk”

Csikszentmihalyi Mihaly, 2005
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LEVEZETES

A levezetés a korabbi tevékenység konnyed, jatékos folytatasa, hogy a megerdlte-
t6 munka eredménye elmélyiilhessen. A szociokulturdlisan hatranyos helyzetii
tehetségek témaja szerteagazd. Sok szempontot kell figyelembe venni, sok szem-
léletet kell Gjraszemlélni. Nincsen még megfelelGen jart ut, ezért alkoto teriilet,
sok otlettel, lehetéséggel és bizonytalansaggal, veszéllyel.

A legjobban egy elefantvadaszat illusztralja azok helyzetét, akik a szociokul-
turalisan hatranyos helyzet( tehetségesek ellatdsaban kivannak tenni valamit.

Részlet A. A. Milne Micimacké cimii konyvébdl:

- Malacka, elhatdroztam valamit.

- Mit, Macké?

- Elhataroztam, hogy fogok egy Elefantot.

Macké tobbszor, onérzettel megbiccentette a fejét, mig ezt mondta, s arra vart koz-
ben, hogy Malacka megkérdi: ,De hogyan?” — vagy kételyeinek ad kifejezést, vagy egyal-
talan sz6l valamit. De Malacka nagyon restellte, miért nem neki jutott el6szor eszébe ez
az otlet.

- En megteszem - mondta Mackd egy idé mulva, miutén hidba vart. - Mégpedig
Csapdaval. S mert nagyon furfangos Csapdara gondolok, segitségemre kell lenned, Ma-
lacka.

- Macké - mondta Malacka, most mar megint egészen boldogan. — En segiteni fo-
gok! De hogy fogunk hozza?

- Az am, hogyan? - mondta Macko, és most leiiltek gondolkodni.

Mackd elsé otlete az volt, hogy mély godrot asnak, és az Elefant, mikor arra jar, bele-
esik a godorbe, és...

- De miért? - kérdezte Malacka.

- Mit miért?

- Miért esne bele?

Macké az orrat dorgolte, és azt allitotta, hogy az Elefant majd arrafelé sétal, dudol
magaban, kozben az eget nézi, hogy vajon hoz-e esét a felhd, igy hat nem latja meg a
meély vermet, csak mikor mér a szélére Iépett, és akkor mar késé.

Malacka megjegyezte, hogy a Csapda nem rossz; de mi torténik, ha tényleg es6t hoz a
felh6?

Macké megint az orrat dorgolte, és elismerte, hogy erre bizony nem gondolt. De az-
tan felragyogott és kijelentette, hogy amennyiben éppen esne akkor, az esetben az Ele-
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fant azért nézné az eget, hogy mikor fog kideriilni, és ezért nem latna meg a vermet, csak
amikor... és akkor mar késé volna.

Mikor ezt igy elmagyarazta, Malacka kénytelen volt elismerni, hogy ez bizony j6
Cselfogas.

Etté] Macké nagyon biiszke lett, s mar a zsebében érezte az Elefantot, és mar csak egy
kérdés volt hatra: hogy hol assdk meg ezt a Nagyon Mély Vermet.

Malacka azon a nézeten volt, hogy bizony legjobb lesz arrafelé megasni, ahol az Ele-
tant tartozkodni szokott, legfeljebb néhany [épésnyi tavolsagban.

- De akkor meglat benniinket, mikzben asunk - vetette oda Macko.

- Haaz eget nézi?!

- Mégis gyanakodni taldl - mondta Macké. Hosszasan elttin6dott, aztan busan kije-
lentette egy s6hajjal, hogy: — Mégse olyan egyszert a dolog, mint amilyennek gondoltuk.
Igazaban nem is tudnam megmondani, fogtak-e mar egydltaldn Elefantot.

- Nem merném allitani.

Soéhajtottak, felalltak, kiszedtek bunddjukbol néhany rekettyetiiskét, megint leiiltek,
s kozben Mackd folyton azt hajtogatta: — Legalabb gondolni tudnék valamire! - Mert azt
homadlyosan sejtette, hogy egy Nagyon, Nagyon Okos és Ravasz Agyvelének bliktri az
egész, egy ilyen kérdés.
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MELLEKLETEK

1/A. melléket. Az Erdeklédés Térkép modszer — Tanar/Sziilé/Barat tolti ki

Utmutato a vizsgalat elvégzéséhez:

A teszt elvégzésével egy jol ismert egyén (gyerek, tanitvany, barat stb.) képesség-
térképét lehet elkésziteni.

Kérjiik, tegye a megfeleld ladaba az allitasokat, attol fliggden, mennyire érzi
jellemzoének azt a kérdéses egyénre:

1. Nagyon jellemz6 (2 pont)
2. Jellemz6 (1 pont)
3. Nem jellemzd (-1 pont)
4. Nagyon nem jellemzd (-2 pont)

Mindegyik lddéba legfeljebb tiz allitas fér. Lehet tiznél kevesebbet tenni a ladaba,
de tobbet nem. Ezért jol at kell gondolni, melyik allitdsokat teszi a ladakba. Lesz-
nek allitdsok, amik kimaradnak.

Nem konnyt donteni, mérlegelni kell, melyik tevékenység a jellemz6, melyik
nem.

Utmutato a vizsgalati eredmények értékeléséhez:

Valasztésai alapjan elkésziil az Erdekl8dés Térkép. Ez mutatja a kérdéses egyén
képességeinek iranyat.

« A koordindta-rendszer pozitiv oldalan vannak azok az oszlopok, amelyek
az erésségeket mutatjak. Ezek azok a teriiletek, ahol kiemelkedd teljesitmé-
nyekre van lehetdsége.

« Lefelé vannak a gyenge pontokat jelz6 oszlopok. A képességeit ezeken a te-
riileteken is fejleszteni kell, hogy ne legyen akadalya a kiemelked¢ teljesit-
ményeknek.
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Lehetnek olyan teriiletek, ahol mind felfel¢, mind lefelé egyforman vagy
kozel egyforman van oszlop. Ha kiemelked¢ teriilet, és mégis jelentds ne-
gativ iranyu érdekl6dés is megjelenik, az azt jelenti, hogy ezen a képesség-
teriileten ellentmondasos az érdeklddés. Lehet ez részképességbeli problé-
ma, vagy esetleg rossz élmények, tapasztalatok bizonytalanitottak el az
egyén érdeklodését.

Azok a teriiletek, ahol nincsenek vagy alig vannak oszlopok, nem jelente-
nek gondot, de nem is kiemelkedéek.

Az egyén dltalanos motivaciojat mutatja, mekkora az érdekl6dés teriilete.
Ha 25 pont felett van, akkor motivalt egyénr6l van szo. A 15 pont alatti va-
lasztas gyenge altalanos motivéltsagot jelent.

Lényeges szempont, mennyire koncentrélt vagy szort az érdeklédés. Eltéré
a fejlédése az egy teriiletre koncentrald egyénnek a szort érdeklddésiitol.
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1/B.

melléket. Az Erdeklédés Térképe -, Sajat Képességek Térképe”

(gyerek tolti ki)

Utmutato a vizsgalat elvégzéséhez:

Aké

rdéiv kitoltésével a sajat képességek térképét lehet elkésziteni.

Kérjiik, tedd a megfelel6 ladaba az allitasokat, attdl fiiggden, mennyire érzed
magadra jellemz6nek. Négy lada van:

BN =

Nagyon jellemz6 (2 pont)
. Jellemzé (1 pont)
. Nem jellemz6 (-1 pont)

. Nagyon nem jellemz6 (-2 pont)

Mindegyik ladaba legfeljebb tiz allitas fér. Lehet tiznél kevesebbet tenni a la-
daba, de tobbet nem. Ezért jol 4t kell gondolni, melyik allitasokat teszed a laddk-
ba. Lesznek allitdsok, amik kimaradnak.

Nem konnyti donteni, mérlegelni kell, melyik tevékenység a kedvedre valo,
melyik nem.

Utmutato a vizsgalati eredmények értékeléséhez:

Vila
nyat

sztasaid alapjan elkésziil az érdeklddéstérképed. Ez mutatja képességeid ira-

A koordinata-rendszer pozitiv oldalan vannak azok az oszlopok, amelyek
az erdsségeidet mutatjak. Ezek azok a teriiletek, ahol kiemelked? teljesit-
ményekre van lehetéséged.

Lefelé vannak a gyenge pontjaidat jelz6 oszlopok. A képességeidet ezeken
a teriileteken is fejleszteni kell, hogy ne legyen akadalya a kiemelked telje-
sitményeknek.

Lehetnek olyan teriiletek, ahol mind felfelé, mind lefelé egyforman vagy
kozel egyforman van oszlop. Ha kiemelkedé teriilet, és mégis jelentds ne-
gativ iranyu érdekl6dés is megjelenik, az azt jelenti, hogy ezen a képesség-
teriilleten ellentmondasos az érdekl6désed. Lehet ez részképességbeli
probléma, vagy rossz élmények, tapasztalatok bizonytalanitottak el az ér-
deklédésedet.

Azok a teriiletek, ahol nincsenek vagy alig vannak oszlopok, nem jelente-
nek gondot, de nem is kiemelkeddek.
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« Az altalanos motivaciot mutatja, mekkora az érdekl6dés teriilete. Ha 25
pont felett van, akkor jol motivalt. A 15 pont alatti valasztas gyenge altala-
nos motivaltsagot jelent.

« Lényeges szempont, mennyire koncentralt vagy szort az érdeklddés. Eltérd
afejlédése az egy teriiletre koncentrald egyénnek a szort érdeklddéstitol.
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1/C. melléket. Az Erdeklédés Térképe allitasai a valogatashoz

Melyik jellemz6?
Gyakran dudolgat Meséket talal ki, Frdekes térbeli Tobbet megért Tobb j6 barétja Az emberi J6 kéziigyessége
gab szeret torténetek szerl | a képekbdl, mint van kapcsolatokban jol |  van, szeret barkd-
mondani épit a szovegekhol kiismeri magat csolni, kézi-
munkézni
5 N2 7 8 15 4 k8
Jol tud fejben Frzékeny Valamilyen sport- Megért masokat, | Valamilyen csoport, | Mindenhez hozza Nagyon szeret
szamolni a kornyezeti ban kivdlo (kicsiknél kidll mésokért klub, egyesilet kell nydInia, ami tarsakkal egyiitt
zajokra fejlett a mozgésa) tagja koriilotte van lenni
12 8 K1 18 J7 K6 12
Szeret sakkozni, Ugyesen tudja Gyakran firkal Nagy élvezettel Fiiggetlen, erds Van olyan Nagyon sok dalt
ddmézni, malmozni | masok mimikajat, konyveibe, hallgat zenét akarat( érdeklddeési kore, ismer
vagy més stratégiai | mozgdsat utdnozni | munkalapjaira vagy hobbija, amirdl
jatékot jatszani mashova nem sokat beszél
L4 K3 T6 3 M A6 Vi
Frdekesen tud Tarsai keresik J6l tud egyediil Nem tud sokdigegy | Szeretszétszedni Sokat kérdezarrdl, | Szeretia verseket,
beszémolni térsasdgét jtszani, tanulni helyen dilni, izeg- majd dsszerakni hogyan miikddnek nyelvtordket,
eseményekrdl, jo mozog, feldll dolgokat a dolgok monddkakat
vele beszélgetni
N7 J6 A4 K2 k4 1 N5
Magas dnértékelése Batran ugrél, Harmonikus Kordhoz képest Barétainak J6 ritmusérzéke Pontosan ki
van maszik, szereti amozgasa magas szinten tandcsokat ad van tudja fejezni
kiprébdini az 4j tud kdvetkeztetni, probléméikban érzéseit
helyzeteket elvonatkoztatni
A3 K5 K7 L8 3 6 A8
Konnyen fel tud Szeretiadolgokat | Azonnal meghallja Szereti a mate- Korahoz képest Jol tud fogalmazni Tisztdban van
idézni dallamokat kategdridkba so- a hamis zenei matikai jatékokat | gazdag, vlasztékos sajat erdsségeivel
rolni, hierarchidba hangot és/vagy a szamité- szokincse van és gyengéivel
dllitani, osztalyozni gépes programozast
2 L6 n L3 N8 N1 A2
Képekben A szovegeknél Szeret kisérletezni, Szereti a képes 16l tajékozodik Jobban szeret Szereti a logikai
gondolkodik, jobban szereti az hogy megértsen rejtvényeket, atérben egyediil dolgozni, fejtoroket,
szemlélddo abrékat, térképeket, magasabb kirakokat, mint térsakkal rejtvényeket
grafikonokat osszefiiggéseket itvesztoket
m T L7 5 T4 A5 L5
Jatszik valamilyen Szereti a sz6- Sajdt oromére ir Vezetd alkat Tanulni tud Szeret rajzolni, Szeret olvasni
hangszeren, vagy jatékokat, anyelvi | (verset, mesétstb.) sajat hibaibol és festeni, mintazni meséket,
korusban énekel humort sikereibdl torténeteket
(vagy szeretne)
4 N3 N4 N A7 3 N6
Név:
Nagyon jellemz6 Jellemzé Nem jellemzé Nagyon nem jellemz6
1 6 1 6. 1 6. 1 6.
2 7 2 7 2 7 2 7
3 8 3 8. 3 8 3 8
4 9 4, 9. 4 9 4, 9
5 10 5 10 5. 10 5 10
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Naplét imi Beszélgetni, Barétoknak Tarsakkal Filmeket nézni Abrakat, térképeket, Mozogni
vicceket, torté- problémaikban csavarogni grafikonokat
neteket mesélni tandcsokat adni késziteni, nézegetni
N1 N2 3 4 1l T2 K5
Széjdtékokat Idegen nyelvet Kéryezetvédelmi Segiteni Rajzolni, festeni, Aimodozni Szinészkedni
jdtszani tanulni mozgalmat a bardtoknak firkalni
szervezni
N3 N4 15 J6 15} T4 k7
Olvasni Levelezni Politikai Tdrsasjatékokat Képes rejtvényeket, | Tervrajzot késziteni Dalszovegeket
eseményeket jatszani litvesztoket megtanulni
megvitatni megoldani n
N5 N6 77 18 15 T6
Verseket, nyelv- Meséket, Nyugalmas helyen Emberekrél Epiteni Fényképezni, Hangszeren
tordket, mondo- torténeteket lenni gondolkodni videofelvételeket jtszani
kakat mondani hallgatni, mesélni késziteni
N7 N8 A A2 7 T8 JA]
Megtudni, hogyan | Szamokkal jétszani, Egyediil sétdlni Egyedil jatszani, Sportolni, tornazni Kirandulni Enekelni,
mikddnek a dolgok szamolni tanulni didolgatni
11 L2 A A4 K1 K2 5
Matematikaifelad- | Sakkozni, damdzni, | Gondolkozni a vildg Sajat hobbival Mindent Koncertre menni Ritmusokban
vanyt megoldani | malmozni vagy més dolgain foglalkozni kézbevenni beszéIni
vagy késziteni stratégiai jatékot
jatszani
13 L4 A5 A6 ké 4 7
Logikai fejtordket, Rendszerezniegy | Onmagamrol minél Ajovémet Barkécsolni vagy Dalokat kitalaIni Klubot, szervezetet
rejtvényeket gy(jteményt tobbet megtudni elképzelni és kézimunkazni alapitani vagy
megoldani eltervezni vezetni
L5 L6 A7 A8 k8 16 N
Szamitégép Tudomanyokkal Masok mozgésat Szerelni Zenét hallgatni Ritmusokat Tarsakkal egyiitt
programot irni foglalkozni utanozni dobolni lenni
L7 L8 K3 k4 n 8 1
Név:
Nagyon jellemz6 Jellemzé Nem jellemzé Nagyon nem jellemz6
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1/D. melléket. Az Erdekl6dés-matr

o e s

ix iranymutaté az érdekl6désnek
megfelel6 tevékenységek megtalalasahoz

Teriiletek Nyelvi Log.-mat. Téri-viz. Testi-mozg. Zenei Tarsas Belsd élet
Nyelvi hangos konyv sz6jatékok képregény rapp dalszovegek olvasokar kreativ irds
olvasas, keresztrejtvény illusztrécio szinjatszas éneklés olvasétars vallasok
felolvasas oktatd pékabra amyjaték monddkak, karaoke levelezokor napldirés
irodalom szamitégépes torténet rajzoldsa fonomimetik ésité beszélgeté versirds
nyelvtanulas programok vizualizacio japan nyelv tanulasa vitakor
Logikai- | abakusz, szoroban hangszerek taktikai-logikai sajat ritmust mat.
matema- logika természet- programozas grafikonok miiszaki rajz szamolasra jatékok, komputeres prog rejtvények,
tikai tudomany szamité- matematika tablds jétékok fizikai kisérletek szamitégépes zene kapcsolatok rejtélyek, matema-
gépes nyelvek logika stratégiai jatékok barkacsolds HIFI berendezések matematika tikai problémak
kézgazdasagtan statisztika hangkartya szakkor vezetése paradoxonok
Téri- koltészet fotdriport szamitogépes abrak, térképek épitdjatékok, zongora, dob filmklub vezetése rajzolds,
vizudlis természet- grafika, csillagészat szemléltetés kiprébalva tanulds ritmus tlravezetés képzomiivészet
tudomany harcdszat képzémiivészet akrobatika zenei sorok szinjatszds technikai miivészet-
politika képatviteltechnika térképészet zsongldrkodés megjelenitése klub vezetése terdpia
Testi- szinjétszas erdészet, llatorvosi épitészet mozgasmiivészet zenélés, tang, rap csoportos tdrdzds keleti kiizdd-
mozgdsos japdn szinhdz, né tudomény akrobata, zsongl6r sport, tanc pantomim néptanc, tdrsas tinc sportok, jogazas
sportriporter miiszertechnika koreografia sportmiisorok biofeedback csapatjétékok onallé tdrak, séték
edz6 sebészet Gmiivészet spor é hanggal kézmiives szakkor
Zenei HIFI berendezések zeneszerzés koreogréfia zenélés, éneklés zenei klub zenhallgatds
zenetorténet szamitégépes zene karmester hangszerkészités zenetanulas/ koncertek zenetanulds
ritmusos koltészet h érnoki b é: tanc, p tanitas ének-zene tanulasa keleti zenék
nyelvek munka hangtan karmester zenei felvételek korus, zenekar éneklés
akusztika, hangtan zeneszerzés
Tarsas kommunikécié kozgazdasagtan rendez6 sportklub vezetése zenetanitds tarsasjatékok levelezés
szervezdszakember miiszaki vezetd vérostervezd edz6, csapatvezetd zenekar, kérus baratok Ujsagirds
tolmécs, szonok szamitdgépes kidllitdsszervezd tdncesoport zenei misor csoportvezetés onsegitd csoport
politika tandcsadds miivészeti vezetd tiravezetés vezetése jogtudomany barati beszélgetés
jogfilozofia zenei klub vezetése | szervezés-vezetés
Belsd élet irodalom személyiség- filmmivészet joga zeneszerzés tandcsadés elmélyiilés
pszicholdgia fejlesztd program filmrendezés egyéni sportok zenetudomany Gjsdgirds, riporter meditacié vallas-
filoldgia, torté- logika képzomivészet régészet zeneterdpia pszichoterdpia tudomany lelki
nelem, filozéfia programozds fényképészet koreogréfia vallsi zene hitélet, vallds élet, filozéfia
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1/E. melléket. Az Erdekl6dés Térképe internetes valtozata*

Tiz-tiz jellemz6 valaszthaté a négy kategdria mindegyikébe, a nagyon jel-
lemz6t6l a nagyon nem jellemz6ig. Nem sziikséges mind a negyven helyet kitol-

teni.

A valasztasok alapjan kirajzolddik a térkép, megmutatva az erds és gyenge te-
riileteket.

Erdekbsdis I'rrlu-pr

sl B2 = ﬁ?‘“ﬂ
m“"*! = sl B =
L AR SRR

* A vizsgélati eljaras internetes valtozata ingyenesen hasznalhato a http://www.diszlexia.hu web-

oldal Azonositas mentipont alatt.

-
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2. melléket. Csillagsakk szabalyai (Polgar Laszlo)

Kezdéskor a jatékosok a tiszteket egyenként, felvaltva helyezik el.

Egy lehetséges alapallas

A gyalog els6 lépése soran egy
vagy két mez6t haladhat eldre.
A gyalog az els6 lépésének megté-
tele utan egyszerre csak egy mezét
haladhat el6re.

A gyalog eldrefelé, atlosan iithet
egy mezlre jobbra vagy balra.
A gyalog az egyetlen bab, amely
visszafelé nem léphet vagy iithet.
Ha két gyalog kozvetleniil szemben
all egymassal, egyik gyalog sem
léphet. Illetve, ha a gyalog el6tt bar-
mely bab (sajat vagy ellenfélé) all, a
gyalog nem tud lépni. A gyalog az
1,2, 3 ésa 35, 36, 37-es mezbkre csak {itéssel keriilhet. Ha a gyalog eléri a tabla
legalso (illetve legfelsd) sorat, az ellenfél oldalan 4t kell valtoznia.

A gyalog atvaltozhat sajat szinl vezérré, bastyava, futéva, huszarra, kiréllya
soha. Akkor is atvaltozhat, ha az eredeti hasonl6 bab még fenn van a tablan.

A futd tetszés szerinti mezdre léphet, atlosan el6re vagy hatra, ameddig nincs
bab az utjaban. Az utjaban levd ellenfél babjat titheti.

A kirdly minden iranyban egy mez6t 1éphet, ameddig nincs bab az ttjaban,
és minden iranyban iithet. A kiraly az egyetlen bab, amely nem iithetd.

A kiraly nem léphet olyan mezdre:

- amelyet valamelyik sajat babja mar elfoglalt

- amelyet az ellenfél valamelyik babja tamad

- amely az ellenfél kirdlyaval hatdros.

Sancolas nem lehetséges.

A bastya tetszés szerinti mezdre 1éphet csak fiiggdlegesen, ameddig nincs bab
az utjaban. Az ttjaban levd ellenfél babjat iitheti. A bastya soha nem léphetaz 1,
2,3, 35, 36, 37-es mezdkre. (A bastya a tisztek koziil a leggyengébb bab.)

A kirdly + bastya csak kivételes esetekben tud mattot adni az ellenfél kiralya-
nak.

A huszar barmely mezdre ugorhat (iithet) ,161épésben”. Ez az egyetlen bab,
amely lépése soran atugorhat egy masik babot. Ebben a jatékban a huszar sokkal
erdsebb bab, mint a hagyomanyos sakkban! A huszar képes temponyerésre.
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A vezér tetszés szerinti mezore 1éphet, barmely iranyban, ameddig nincs bab
az utjaban. Nem léphet azonban huszar mddjara. Az utjaban levo ellenfél babjat
iitheti. A vezér vizszintesen nem tud lépni.

Sakk - matt - patt

A kiraly sakkban all, ha az ellenfél o
egyik babja tamadja. A kiralyt soha

sem lehet kiiitni! A kiralynak nyom-

ban ki kell keriilnie a sakkbol:

- akiraly lépésével, -~
— azellenfél babjanak letitésével, vagy

- gy, hogy egy sajat babot éllitunk a

sakkado bab és a tdimadott kiraly kozé.

Huszar sakkadasanal nem tudunk sa-

jat babot szembeallitani. Kettds sakk-

adasnal szintén nem tudunk babot
szembedllitani. Ha a kirdly nem tud el-

menekiilni a sakkbol, mattot kapott.

Ha a lépésen levo fél egyik babjaval sem tud 1épni, és kiralya sakkot nem kapott,
a jaték dontetleniil végzddik patt miatt.

A kiraly, a vezér, a futar és a huszar egyediil is képes patthelyzetbe hozni az ellen-
tél kiralyat, ha az a sarokban all.

Dontetlen:

1. Patt

2. Ha mdr csak a két kiraly van a tdblan

3. Orokos sakk esetén

4. Haromszori lépésismétlés esetén

5. Haaz allas a jaték vége felé egyértelmtien dontetlen, akkor a két jatékos don-
tetlenben egyezhet meg.

Tovabbi informacio:

http://polgarstarchess.blogspot.com
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3/A. melléket. Miveltség felmérése (A)

Ki irta a Janos vitézt, és mikor (évszazad elég)? ........cccovverneeinecrnncnincenecrrecnenes

Ki irta a Himnuszt, és mikor (évszazad elég)? ..o

Mi az 6da? 1] €ZY PEIAAL! ....vuuieeereeeriieeeeecee ettt

Sorold fel a SZOfaJOKat! ........cccuiuieiiiririccrccce e

Elemezd mondattanilag a mondatot: A nagy medve tegnap kidontott két fat
a hegyen.

Sorolj fel 6t magyar kiralyt, uralkodasuk évszazadaval egytitt! ..........cccccveurecnnce.

Mikor volt az elsd Vilaghabort?..........cccvceieuiininiciniricere e
Mi a neve Belgium és Norvégia f0varosanak? ...........ccccecveeuvecrnencenecrnencrneneeeneenns
Sorolj fel harom fiatal lanchegységet! ...........ooimniricnininicrenccrereeceeeeenne
Mik az 6ceani éghajlat jellemz6i? Mondj példat! ...........occoeviiicininicicninicicn,
Sorolj fel harom olyan novényt, amely a tajgara jellemzo! .........cocvvevvcenienicncnnne.

M @ FOTOSZITITEZIS? ..ttt et ettt eteeeeeueeeeeseesesaeeueeseseeesessessessessessessessessessesaessen

Mik a hosszisag mértékegységei, és mekkora a valtoszam kozottiik? ...................
12t8q3kg= dkg

Arleszallitdson 30% arengedményt adnak az egyik ruhéra. A ruha eredeti dra
20 000 Ft volt. Mennyit kell most fizetni €rte? ..........cooecuvevirivcinereciscrericienenn.
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3/B. melléket. M{iveltség felmérése (B)

Ki irta a Toldit, és mikor? (évszazad elég) .......ccocoevvervcrrinceinccinicinecereerecneaes
Ki irta a Szdzatot, és mikor? (évszazad elég) ...
Mi a ballada? Irj gy PELAAL! .........uvuuiereceeeeeeieeeeee ettt

S0rold fel @ MONAALIESZEREL! .....eeeeeeeeeeee ettt ettt et eee et et esaeeeesean

Elemezd széfajilag a mondat szavait: A nagy medve tegnap kidontott két fat

a hegyen.

Sorolj fel 6t nagy Vilagvallast! .........ccccviuviriiininirccce e
Sorolj fel 6t kozépkori magyar torténelmi eseményt évszazaddal egyiitt! .............
Mikor volt a masodik vilaghabort? ...
Mi a neve Hollandia és Dania f6varosanak? ...,
Sorolj fel hdrom roghegységet! ...
Mik a kontinentalis éghajlat jellemz6i? Mondj példat! ..o
Sorolj fel hdrom olyan névényt, amely a tundrara jellemzo! ..........cccooeuvcuniunicnnce.
Mi aZ ANYAGCSEI? ...
Mi a tehetetlenség tOrVENYe? ...........coceuviiiriieinicinieiiece e
Mik a tomeg mértékegységei, és mekkora a valtoszam kOzottik? .........ccceveeacaee
2km3m6dm= cm

A bank 12% kamatot fizet egy év utan a betétekre. Hany forintot kap vissza 6sz-
szesen egy év elteltével az, aki 50 000 Ft-ot tett be?



Hatranyban az el6ny — A szociokulturdlisan hatrdnyos tehetségesek |

[171

4. melléket. Diakok pokabrai*
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* Koszonet Pet6iné Fabri Zsuzsanak és tanitvanyainak a pokabrékért. Matematikadran ismerték
meg a gyerekek a mddszert, de tobben méar mas tantargyak tanulasaban is hasznaljak.
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5./A melléket. Kreativitas feladatok

Allatmix - érdekes allatok (7-8. osztaly)

Gytjtsetek allatneveket!

Képezzetek 1j allatneveket ugy, hogy az egyik allatnév utolsé szétagja és a ma-
sik allatnév elsd szdtagja ugyanaz legyen, pl. macska - kakas: ebbdl lesz a
macskakas

Képzeljétek el és rajzoljatok le az igy keletkezett allatot!

[rjétok le a jellemzdit! (kiilsé megjelenése, tulajdonségai, él6helye, tiplalkoza-
sa, szaporodasa stb.)

CAPAPAGAJ

Lakéhelye: Balaton és a kdrnyezé mocsarak
F \. Mérete: 0,5 méter
Szarmazasi hely: Csernobil
) ke Szaporodasa: tojas méret( ikraval
iy ' f p Kiiltakardja: Testét pikkelyek és tollak boritjak.
i.‘ i il L Csérében pengeéles fogak helyezkednek el.
Csontvelével taplalkozik.
Tudével és kopoltyuval lélegzik.

Eléhelye: a Bakony erdei, kiilldndsen Herend és
kornyéke.

'1 | Testfelépitése: Nagy termet( allat: nagy, med-
k vére emlékeztetd feje; hosszuy, eldére nyuld csére;
2 nagy, erés szarnya van; izmos labai harom ujj-
ban végzédnek. Apré szemével élesen lat, maci-
fuleivel nagyon jol hall.

Kiiltakaréja: Nagy testén a szdrzet fehér, rajta
szabalytalanul elhelyezked6 fekete foltokkal.
Csére piros, a hegye fekete. Szarnyait rézsaszin
tollak fedik.

Mozgasa: A talajon lassan ugral. 2 nagy szarnya-
val viszont konnyedén emelkedik a fakorondk

&)

r
e

magassagaba.
Taplalkozasa: rovarokkal, magvakkal, fivekkel
és a fak friss hajtasaival. 100 évig él.
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5./B melléket

Adott harom geometriai forma: kor, négyzet és haromszog. A harom forma fel-
hasznalasaval alkoss egy képet! Mindegyik formabol barmennyit és barmekko-
rat felhasznalhatsz, de ettdl eltéré format nem tartalmazhat a rajzod!

Mindkét megoldds hatodikos didkoktél szarmazik. Ldthato a szinvonalbeli kii-
lonbség.”

-ﬁ-

* Koszonet Egerszegi Eva veszprémi fejlesztépedagdgusnak a kival feladatokért, didkjainak a
megoldasokért.
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6./A melléket. Szabadid6-kérd6iv

Mennyire kedveled?

1 = nagyon nem szeretem, 2 = nem kedvelem,

3 =koz0mbds, 4 = szeretem, 5 = kedvenceim egyike

Mennyire munka/tanulds, mennyire szérakozas?

Munka/tanulds - szérakozas

Tevékenységek

Nem - Igen

kornyezetvédelemmel foglalkozni

filozofidval foglalkozni

stratégiai/tablas jatékokkal jatszani

kartyazni, tarsas jatékokkal jatszani

kirandulni

tévézni

videdkat, DVD-t nézni

jazzklubba jarni

komolyzenei koncertre menni

zenélni

koénnytizenei koncertre menni

muzeumba jarni

képzémuivészeti kidllitast nézni

interneten bongészni

levelez6 programmal csevegni

kozdsségi oldalon béngészni

blogot irni/olvasni

edzeni, erGsiteni

egyéni sportok

csapatsportok

sportmdsorokat nézni

sportversenyekre jarni

baratokkal csavarogni

természetben sétalni

szamitégépen programozni

barkacsolni

épiteni

biciklizni

autot vezetni

beszélgetni

turat szervezni/vezetni

szakirodalmat olvasni

szépirodalmat olvasni

sttni-fozni

novényekkel foglalkozni

allatokkal foglalkozni
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Munka/tanulds - szérakozés Tevékenységek Kedveltsége
2 1 0 1 2 gyerekeket segiteni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 tarsakat segiteni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 jatékgépezni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 radiot hallgatni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 lovagolni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 utazni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 szakmai anyagot publikalni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 verset, regényt irni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 szamitdgépes grafikat késziteni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 matematikai problémakat 1 2 3 4 5
megoldani
2 1 0 1 2 hireket elemezni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 tancolni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 népmdlvészetet megismerni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 meditélni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 gyogyitd eljardsokat megismerni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 csillagokat megismerni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 fizikai/kémiai kisérleteket végezni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 pszicholdgiéval foglalkozni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 keleti bolcselettel foglalkozni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 kocsmaba jarni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 amatdr radidzas 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 vitorlazé replil6t vezetni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 radidtechnikaval foglalkozni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 vizi sportok 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 Ujsagiras 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 rejtvényeket, feladvanyokat 1 2 3 4 5
megoldani
2 1 0 1 2 auté/motor szerelése 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 repiil6 modelleket késziteni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 filmklubba jarni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 héz korili munkat végezni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 torténelemmel, régészettel 1 2 3 4 5
foglalkozni
2 1 0 1 2 egyéb 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 egyéb 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 egyéb 1 2 3 4 5
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6./B melléket. Szabadid6-kérdéiv kisgyerekeknek

Mennyire kedveli a gyerek? 1 = nagyon nem szeretem, 2 = nem kedvelem,
3 =koz0mbdos, 4 = szeretem, 5 = kedvenceim egyike

Mennyire jaték, mennyire tanulds?

Tanulds/Jaték Tevékenységek Nem - Igen

stratégiai/tablas jatékokkal jatszani
kartydzni, tarsas jatékokkal jatszani

kirandulni

tévézni
videdkat, DVD-t nézni
zenélni

egyéni sportok

csapatsportok
sportmdsorokat nézni
sportversenyekre jarni

természetben sétalni

szamitdgépezni
barkécsolni
épiteni
biciklizni

stitni-fézni
novényekkel foglalkozni
allatokkal foglalkozni
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lovagolni
utazni
matematikai problémékat

megoldani
2 1 0 1 2 tancolni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 csillagokat megismerni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 kisérleteket végezni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 radiotechnikaval foglalkozni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 Vizi sportok 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 rejtvényeket, feladvanyokat 1 2 3 4 5

megoldani
2 1 0 1 2 auté/motor szerelése 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 repllémodelleket késziteni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 héz korlli munkat végezni 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 egyéb 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 egyéb 1 2 3 4 5
2 1 0 1 2 egyéb 1 2 3 4 5




