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I. ATEHETSEGROL

I.1. Atehetség O6sszetevdi

A tehetség Osszetevéinek vizsgalatat ugy latom célszertinek ismertetni, hogy
melyek azok a teriiletek, amelyek valamilyen viszonylatban kapcsolhatdk a dra-
mapedagogidhoz, hol és milyen szerep jut a dramanak a tehetségfejlesztésében.

ISKOLA TARSAK

Motivacio Kreativitas

Kivételes
képességek

TEHETSEG

CSALAD

Renzulli-M6nks tehetségmodellje

Elséként vizsgaljuk meg a legfontosabb Osszetevéket a fentiekben emlitett
Renzulli-Monks modell alapjan. A harom kor az egymasra haté személyiségen
beliili tényezdk: a képességek, a kreativitas, motivacio. A metszet a tehetséget je-
lenti.

Bar sok mindenben segithet a drdma mint médszer, mégsem gondolom min-
denhatonak. Nem gondolom azt sem, hogy mindig alkalmazni kell. A belsé té-
nyezOk koziil a kreativitas és a specialis képességek fejlesztése az a teriilet, ahol
ugy vélem, a drama hatékony segit6eszkoz.
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Az altalanos képességek jol mérhetdk az intelligenciatesztekkel. Az intellek-
tualis képességek masik osszetevdje, a specialis képességek viszont nem. Ezek
kozé sorolhatdk a miivészi, a pszichomotoros és a szocialis képesség. Vannak
koziiliik ahol az atlagnal magasabb szint mar koran és jol felismerhet6. A rajz-
készség, a zenei képesség hamar megmutatja magat. A kornyezet altaldban érté-
keli, tamogatja, gondoskodik arrol, hogy a tehetségigéret fejlédhessen. Az, hogy
valakibdl alkotdszellemii mtivész valjon, hogy alkotd tehetség lesz-e beldle, a fej-
lesztés folyamataban dol el. ,, A spontdn, sok érzelmet kifejez6 rajzkészség dtala-
kul-e egy valodi technikdt alkalmazni tudé, kreativ képzémiivészeti képességge,
mulik a gyermek belsé fejlédésén és a tandrai dltal biztositott fejlesztésen egya-
rant...”. fogalmaz Gefferth-Hersovits szerzéparos (2004, 25. o.). Csak keresni
kell... cimii munkajaban. A drama aspektusabdl nézve ezt a teriiletet konnyebb
fejleszteni.

A pszichomotoros képesség mindeniitt szerepet jatszik, ahol a testi tigyessé-
glinkre vagy a kézligyességiinkre van sziikség. A jo sportolok kimagasld pszi-
chomotoros képességekkel birnak, de ugyanez a tertilet sziikséges ahhoz, hogy
kiemelked legyen az egyén a tancban is.

A szocidlis képességeket én kimagasléan fontosnak vélem, ez az, amirél a mai
iskolai gyakorlat szivesen megfeledkezik. Pedig a jo szocialis képességekre a tar-
sas viszonylatokban sziinteleniil sziikségiink van. Ahhoz, hogy jol tudjunk cse-
lekedni, egyiittmtikodni, iranyitani, a konfliktusokat kezelni, sajat elképzelé-
seinket masokkal elfogadtatni, ezzel egyiitt masok igényeire is tekintettel lenni
az kell, hogy szocialis képességiinket magas fokra fejleszthessiik. Ez az a teriilet,
ahol a drama - véleményem szerint — potolhatatlan. A tehetséges gyerekek je-
lentds része értelmiségivé valik, igy tilnyomorészt vezetd pozicioba keriilhet.
A szocialis képességeik fejlesztése elengedhetetlen.

A masik kiemelked§ teriilet drama szempontjabdl a kreativitas. A kreativ,
vagyis az alkoté ember — a konvergens az egy helyes megoldasra iranyuld gon-
dolkodas helyett — divergens gondolkodasu, vagyis folyamatosan keresi a véla-
szokat és a lehetdségeket egy adott témdra. Mérei szerint a kreativ emberek ,,nem
alkalmazkodnak, hanem létrehoznak, nem megtanulnak, hanem rdtaldlnak, vagy
kitaldlnak” (uo. 26. 0.).

Mi is a kreativitas? ,,Meglehetésen bonyolult és sokarcui emberi viselkedés.
A kreativitdst magyardzo elméletek a tudds és a képzelet tijszerii kombindcidjanak
alkalmazdsaként valé meghatdrozdstdl egészen addig a felfogdsig terjednek, mi-
szerint a kreativitds olyan tudattalan folyamat, melynek révén a libidinézus és ag-
ressziv energidk kulturdlisan szentesitett viselkedésekbe konvertdlodnak”. (Tehet-
ség-kalauz 2000, 90. o.)

A kreativitas fogalmat talan még nehezebb és Osszetettebb definialni, mint
magat a tehetségét. Guilford magara az alkoté miiveletre vonatkozoan roviden
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ugy definialta, hogy ,.feltaldldsra valo képesség’, a kreativitas 1ényegét a divergens
gondolkodasban hatarozta meg. E szerint tobb Osszetevét kiilonitett el, ilyenek
az altalanos problémaérzékenység, a fluencia, a flexibilitas, az originalitas, az 4j-
radefinialas és elaboracio.

A kreativitas sz6 magyarul alkotoképességet jelent. Megkiilonboztethetd re-
alitdstol elszakadni tudé, fantaziadis miivészi kreativitas, a tudomanyos kreati-
vitas, amely inkabb a feltalalashoz kapcsolodik.

Vannak elméletek, amelyek a kreativitas kiilonb6z6 tipusait hataroztak meg,
igy példaul zenei, képzémiivészeti, verbalis és tudomanyos jelzokkel illetett.
A kreativitas jelenségét sok szempontbdl fogalmazhatjuk meg, attol fiigg6en,
hogy mi dll az elemzés kozéppontjaban: maga az alkotasi folyamat, vagy a krea-
tiv személyiség, illetve maga a produktum, az alkotds. A kreativitast gyakran
Osszemossak a zsenialitassal, pedig nem feltétleniil szinonim fogalmak. Gyar-
mathy Eva (2006) szerint sem sszekeverhetdk. Azt irja: ,,zseni igen kevés van, és
valésziniileg fejlesztéstikhoz nem kell médszereket kidolgozni. A kreativ potencidl
viszont tobbé-kevésbé minden egyénben megtaldlhato.” (52. 0.)

A kreativ egyének jellemzdje a kornyezeti ingerekre valo szokatlan reagalas,
gondolkodasbeli kiilonbozdség és meglehetdsen nagyfoka onallésag, nonkon-
formitds és a feladat iranti elkotelezett kitartas. Kiemelkedd jellemzéjiik a hu-
mor, nagyon jol toleraljak a kétértelmiiséget, sot élvezettel jatszanak el a soksze-
riiséggel. Tapasztalataim szerint kivald alanyai a dramadraknak.

Hamvas Bélat idézném zarégondolatként: ,,... életem dsszeiitkozése mindig az
ujjal volt. A pillanattal. A viratlannal, a kényelmetlennel, a kiszdmithatatlannal,
a meghokkentével. Ez volt az, ami gondolkoddsra kényszeritett... a mindig 1ij vild-
ga pedig a szabadsdgé, a személyiségé, a kiszamithatatlané, a kegyelemé. Egyszer.
Mindig csak egyszer. Mindig el6szor, mindig utoljara. Nem a torvényt keresni. Sza-
badnak lenni. Nem alkalmazkodni. Elhatdrozni. Nem a megszokds. A vdratlan.
A kaland. A veszély. A kockdzat. A batorsdg... Csindljuk szabadon. Mert vildg iga-
zdn csak abbdl lesz, amit szabadon csindlunk. Csak abbdl lesz ember... abbdl lesz
miivészet, gondolat, abbol lesz nép, kozosség, emberiség...” (Hamvas 1987, 194,
216.0.)

A dramajatékok olyan kompetenciakat, képességeket mozgatnak meg, ame-
lyek a kreativitast segitik. Gyakran éri az a vad az iskolai oktatast, hogy a szigo-
rubbak szerint ,,mego6li’, a kevésbé szigoruak szerint ,.elfojtja” az alkotoképessé-
get, illetve az arra vald igényt. A drama megfelel6 kozeget jelent a kreativitasnak,
mégpedig elsésorban azért, mert azt a biztonsagos, szeretetteljes, ,,id6t6l fiigget-
len” kozeget nyujtja, amire a fejlesztéséhez sziikség van. A szigort tanmenet
nem mindig teremti meg azt a kdzeget, ahol a kreativitas életképes lehet. Erre a
drama alkalmasabb.

o
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1.2. Atehetséges gyermek jellemzéi

Vannak kozkelett el6itéletek a tehetséges gyermekekrdl éppugy, mint magardl
a tehetségrél. Nem gondolom, hogy ezeket érdemes lenne részletesen taglalni.
Arrdl sem érdemes polemizalni, hogy van-e, s ha igen, mi a valdsagalapjuk.
Tény, hogy a tehetség sokféle. A tehetségekre vonatkozo elditéletek még jelen
vannak a koztudatban. ,,A disszondns, kiiloncségiik miatt szembetiing tehetsége-
sek jobban feltiinnek a hétkoznapi életben, mint amekkora a valésdgos aranyuk a
tehetségesek kozott.” (Gefterth-Herskovits 2004, 15. 0.)

J6 lenne valamiféle kapaszkodo a tehetségek felismeréséhez. Persze az kony-
nyen atlathato, hogy nem egyediili és kizarolagos a felsorolas. Nem jelenti azt, ha
valaki az alabb felsoroltak valamelyikével rendelkezik, hogy annak alapjan te-
hetség. S azt sem, hogyha az alabbiak valamelyikét nem birtokolja, akkor nem is
tehetség.

Balogh Laszl6: Pedagégiai pszicholdgia az iskolai gyakorlatban cimi konyvé-
b6l (2006, 135. 0.) a VanTassel-Baska-féle jellemzésbe pillantsunk bele. Az altala
rendszerbe dllitott tulajdonsagok két nagy csoportba sorolhatdk: kognitiv és af-
fektiv jellemzdkre.

A tehetséges tanuloknal kognitiv jellemzd6 lehet a szokatlanul j6 memoria,
korai nyelvfejlédés, koncentraciés kapacitas, szimbolumrendszeriik hasznalata
eltér az atlagtol, fejlodési eltérések (szellemi-fizikai fejlettség eltérései), kivan-
csisag-tudasvagy, sokrétli érdeklédés, 6nallo tanuldsra valé hajlam és igény, s
a kreativitast is ide sorolhatjuk. Affektiv tényezoként az ,érzelmi sajdtossdigok
tekintetében” jelen 1év6 killonbozdségeket értjiik. A tehetséges gyermekek igaz-
sagérzete rendkivill fejlett, érzelmi intenzitdsuk magas, gyakran ,tdlérzéke-
nyek”. Gyakorta maximalistdk, nagy energidkkal birnak, és a nem utolsésorban
rendkiviil j6 a humoruk és a humorérzékiik.

Nincsenek kész receptek, az altalanositast hibanak itélem, csupan a fent fel-
soroltak kozott vannak, amelyek rimelnek az altalam tapasztaltakkal. Kiss Otto
Emese almdja cim(i gyermekverses kotetében az egyik orokbecst: ,,Kétfajta gye-
rek van. En és a tobbiek”.

A tehetségrél szl irodalom szerencsére oriasi terjedelmu. Arra vallalkoz-
tam, hogy azon részét mutatom be, amely gyakorlati munkamhoz, elsésorban
dramatanitashoz mindennap sziikséges.
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I.3. Adramapedagdgia felosztasa a Renzulli-Monks tehetségmodell

szerint

Képességfejlesztd dramajatékok, gya-
korlatok

figyelem: tartossaga, mindsége
koncentraci6
memoriafejleszték
ritmusjatékok

érzékel6-észleld jatékok
beszédfejlesztd: beszédtechnika,
hangképzés, légzés,

manualis tevékenység
asszociacids jatékok
mozgaskoordinacié

énkép erdsités

Szocialis kompetencia teriileteinek
fejlesztése

Onismeret
Oonbizalom

erkolcs-moral

kommunikacio: verbalis és
nonverbalis
egytittmtikodés
csoportépités
konfliktuskezelési technikdk
alkalmazasa

szituacios jatékok
improvizacios jatékok
vitajatékok
fantaziajatékok
kapcsolatteremtd jatékok
szabalyjatékok
bizalomjatékok

A tanitasi drama a fent felsoroltakat 6tvozi, tudatosan hasznalja a dramati-
kus fokusz, a nevelési fokusz és a drama céljanak, a gondolkodas megvaltozasa-
nak érdekében.

[11



2. ADRAMAPEDAGOGIAROL

2.1. Adramapedagdgia elméleti alapjai

Friss diplomds dramatanarként lendiilettel, lelkesedéssel szamoltam be munka-
adomnak, egy kis falu polgarmesterének arrol, hogy a kovetkezé tanévtél isko-
lankban bevezetésre keriilhet — egyébként a kornyéken, egyediilallé modon - a
dramaoktatas. Mar csak azért is, mert azok a sziilok, akiknek gyermekei 6vodas
koruk ota szivesen vettek rész dramafoglalkozasokon, igénylik, hogy az iskola-
ban is jelen legyen a dramaoktatds. A polgarmesterasszony hallgatott, gondolko-
dott, keriilte tekintetem, kinosan mocorogni kezdett, majd kozzétette toprengé-
se targyat. ,Nem értem... minek a drama az iskoldban, hiszen van az életben épp
elég..”

Vagyat éreztem arra, hogy megértessem vele: éppen ezért kell a drama.

Mert mi is a drama? A sz6 gorog eredetd, cselekvést jelent. Nekem a cseleked-
ve élni - tanulast. Jonothan Neelands a drama egyik alapmtivében errdl igy ir:

»a drama gyakorlati, azonnali visszajelzést biztosito tevékenység, mely bevonja
az érzelmeket és az intellektust is (azt keresi, hogyan kapcsolhatdk dssze a szemé-
lyes és intuitiv tartalmak a tudomdnyos megkozelitéssel). A drama a cselekvést
mint dimenziét emeli be az osztdlytermi munkdba azdltal, hogy a tanuldst a tér-
id6-személyek hdarmassdaganak megszerkesztett alkalmazdsan keresztiil valdsitjik
meg...” (Neelands 1994, 13. 0.)

A gyermek a tanitas-tanulds folyamataban nem passziv befogado - ez akar
lehetne axiéma is, a ,kortars” vagy modern pedagdgia alapja.

Hiszen hogyan is miikodik a gyermeki megismerés a tudds megszerzése?
Mar az iskolaba lépés el6tt teljes tanulds zajlik. A gyerekek szamottevé tudassal
és tapasztalattal, megfigyelésbodl elraktarozott élménnyel rendelkeznek. Ezt nem
tekintjiik az objektiv elméleti tanulas fazisanak, sokkal inkabb hasonlit egy amo-
lyan a vilaggal, a kornyezettel valé gyakorlati ,kapcsolatfelvételre”. A gyermek
ebben a folyamatban aktiv jelentésado, altala teremtédik meg sajat tudasa, jelen-
tésteremtéként értelmez. Szerencsés esetben az iskolai oktatasba keriilésekor
mindezen tudas szisztematikusan egymast kiegészitve boviil, mint egy btivos,
titkokat feltar6 csigahdz. Mar az iskolaba lépéskor jol miikodik az a kicsiny em-
bereknél, hogy a meglévé tapasztalatukat hasznaljak fel az uj befogadasara, ér-
telmezésére. ,Ha megadjuk nekik a lehetdséget... az ismert és az ismeretlen tartal-
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mak kozti hidak megépitésére” akkor tanulni tanitunk. Ezt a folyamatot tekinti
a drama ,tanulasnak’, mely az Gj problémak megoldasanak hatékony modja
(Neelands 1994, 13. 0.).

A drama egy képzeletbeli kozegben létrejovo tapasztalat atélésére koncent-
ral. Olyan fiktiv helyzetet teremt, amely az 6si gyermeki ,,mintha” vilagara épiil.

»A drama a képzeletbeli helyzeten beliil létrejovo tapasztalatot olyan kozegben
véljiik, mely a gyermekek szamdra kiilonésen alkalmas arra, hogy kiilonbozé otle-
teket, gondolatokat, értékeket, szerepeket, és nyelvi megformaldsi lehetdségeket
cselekvésben kiprobaljanak. A drama tehdt sokkal inkdbb a tapasztalatot szerzé és
nem az eléadoi szerepben 1évé gyermekre figyel.” (u.ott).

Tandrként hajlamosak vagyunk az olyan tudastipust értékesebbnek tartani,
melyben az objektivitas és a ,,személytdl fiiggetlen igazsag” az elsddleges...(Sze-
rintem mar-mar filozoéfiai kérdés, hogy egyaltalan létezik-e?)

A mai oktatasi rendszer ugyan hangzatos a kompetencia sz6tdl, de még min-
dig nem tartom atgondoltnak és bels6 igénynek az Gj szemlélet megvaldsitasat.
A hagyomanyos tantervet koveté magyar pedagogia még mindig azoknak a tu-
dasteriileteknek, tudasformaknak tulajdonit magasabb statuszt, nagyobb jelen-
toséget, amelyek a ,,megkozelitést levdlaszthatjdk a személyes és intuitiv tartal-
makrol”. (Csepeli 1993, 12-13. 0.). A mai oktatasban beidegzédéssé valt a
tanitok és tanarok korében az Gjtol vald félelem. Persze nem ok nélkiil! Valahol
homalyba vész az Gjdonsag megvaldsitasahoz sziikséges batorsag, gyanakvéoan
figyeli a pedagdgustarsadalom a szemléletvaltast, nem mer felel3sséget és koc-
kazatot vallalni. Pedig bizonydra jobb lenne, ha tobbet és jobban figyelnénk 6sz-
toneinkre. A mindennapi tanuldsban vagy a ,mindennapok megtanuldsaban”
nem valasztjuk szét a megismerés élményét, s nem rendezziik el koztiink és a
kornyezet kozti tavolsagot a szaktudomany teriiletei szerint. A koriilottiink zajlo
események, torténések titkrében vizsgaljuk magunkat s magat a kontextust, ami-
ben mindez zajlik. A személytelen igazsagoknal tobbre tartjuk a személyes isme-
reteket. A drama folyamatosan erre koncentral. Folyamatosan szembesit, folya-
matosan olyan kérdéseket fogalmaz meg, amelyekre nincs egyértelmd és
egyontett valasz. A drama mindig egy felmeriilé nem eldontendé kérdésben je-
lenik meg, megszallottan keresve a valaszokat. Tulajdonképpen ez maga a tanu-
las a dramaval és a dramaban. A képességek pedig folyamatos valtozasban van-
nak. Allanddan arra kényszeriiliink, hogy énmagunkat fejlessziik. Ebben latom
a modszer fontossagat. A tanulds mindig folyamat. Nem lehet mas. A folyamat-
kozpontu oktatas autentikus médon képezi le, tiikrozi a valdsagot, ahol az 1j és
Uj problémak megoldasanak kényszere lehet6vé teszi a hatékony feltarast, meg-
ismerést, befogadast. ,,Fiktiv vilagban valds tanuldsi tartalom” (Szauder Erik
dramatanar megfogalmazasa).
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Az ,értékvdltozds a dramatanitds célja” fogalmaz Bolton. (Azért én felten-
ném azt a kérdést ezzel a meghatarozassal kapcsolatban, hogy a tanuldsnak mi
célja lehet még? Bar tudom, van néhany, am abban hiszek, hogy ez egyike a leg-
fontosabbaknak.) A tanulds a dramaban a személyes tudas novekedését jelenti.
Hangsulyoznom kell azonban hogy nem egyetlen s nem tidvozité forma, és vég-
képp nem kizardlagos.

A kompetencia alapu tanulds és tanitds — mert nem szétvalaszthaté fogal-
mak — nem uj keletii. Gondoljunk csak arra, hogyan is lehetne e nélkiil? A tudas
és a személyiség tisztelete egész életiinket meghatarozza.

A szerepek, amelyekbe ugy bujunk bele a kiilonféle helyzetekben, hogy leve-
hetetlen szovetté valnak, viselkedésiink alkotdrészei lesznek, ,,emberi kapcsola-
taink egyik legfontosabb szabdlyozo tényezdje... a szerephelyzetek viltozatossdga
sziili a személyiséget...” (Csepeli 1993, 12-13. 0.).

A hétkoznapi életben sziintelen szereptanuldsra kényszeriilink. A masik
hangzatos kozhely ,,az iskola az életre nevel”... Mi masra? A részigazsag most,
ebben az esetben fontos. ,, Viltoznak poziciéink, mulik felettiink az idé, foglalko-
zdsunkhoz meguijult tudds sziikséges, életkori szerepeink elavulnak... Sziinteleniil
alkalmazkodnunk kell, 1ij és 1ij szerepeket kell tanulnunk, mikozben meg kell ta-
nulnunk a régi szerepeink elfelejtését is. Igy drizhetjiik meg onmagunkat naprdl
napra a magany és a taldlkozds kozott” (Dramapedagdgiai olvasokonyv 1995,
104. 0.).

2.2. Adrama alapfogalmai

Az el6z6ekben dltalanossagokban beszéltem a dramapedagogiardl, roviden dra-
maként emlitve. Most egy rovid és konkrét fogalmazas kovetkezzék a drama
alapfogalmairdl, mellézve a teljesség igényét.

A dramapedagogia egyik definicidja: a személyiségfejlesztés moddszere,
melynek soran a cselekvd ember ismeretei, képességei, tarsas kapcsolatai a neve-
16 altal iranyitott és a tarsakkal végzett dramajatékok és dramakonvenciok altal
fejlédnek. Minden olyan jatékos emberi megnyilvanulds, amelyben a dramati-
kus folyamat megjelenik. Eszkozei az emberi képességek, az adott nyely, test, tér,
id6. Alapja a szervezett emberi cselekvés.

A dramajaték gytijtéfogalom, jatékok Osszessége: képességeket és készsége-
ket fejleszté gyakorlatok, melyek szerepvallalast, tarsas egytittmikodést, vagy
rogtonzést, szinjatékot, szinjatszast, igényelnek. Leginkabb a boltoni négyes fel-
osztas elfogadott.
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A tipus: Gyakorlatok

o kozvetlen tapasztalatszerzés

o dramatikus készségfejlesztés

+ helyzetgyakorlatok

. jétékok

o egyéb miivészeti formanyelvek bevonasa

A gyakorlat révid tavi, gyakran torekszik lezartsagra, ismételhetd. Instruk-
ci6 alapu tevékenység. Nem kotddik erés érzelmi bevonddashoz. A cél elérésé-
hez koncentraci6 és eréfeszités kell.

A legtobben talan ezt ismerik a gyakorl6 pedagogusok, a legtobbet alkalma-
zott eszkdz, a gyerekek korében kozkedvelt forma. Mégis dva intenék minden
lelkes pedagdgust az 6nkényes és oncélu gyakorlatok hasznalatatdl. Sajnos gyak-
ran tapasztalom, hogy hangulatkeltonek, stresszoldonak ,,hasznaljak” a drama-
ban nem jartas, am lelkes kollégak. Hibanak vélem, ha nem ,valamiért” torténik
a jaték, ha nincs konkrét célja. Nem szabad egy bizalomjatékot (pl. a csukott
szemmel végzett jatékok ilyenek) minden atgondolas el6készités és cél nélkiil al-
kalmazni, példaul egy matematikadra elején, hogy ,valami érdekessel” kezdjiik.

B tipus: Dramatikus jaték

o alapértékei: folyamatossag, formalhatdsag, spontaneitas

 azidetartozo tevékenységnek harom Osszetevé eleme van: az eseménysor
(cselekmény), meghatarozott hely és szereplok, valamint energiaforrasa a
motivacio, avagy az érdekl6dés kozéppontjaban allo kérdésfelvetés

« atevékenység nem ismételheté mindig

o kis csoportos tevékenységi forma

« azakcid intenziv atélés nyoman jelenik meg, idézddik fel

« nem feltétel az érzelmek és a koncentracié magas szintje, bar ez gyakran
megtorténik

 nagy szabadsagot ad az egyéni kreativitasnak

C tipus: Szinhaz

A szinhazi elemeket felhasznalo, a drama mint miifaj alkotérészeit szintetizald
forma. A hétkoznapi dramatanitasban részlegesen van jelen a szinhazi alkoto-
munka és a mivészi produkcid létrehozasanak folyamata.

F6bb jellemzdi:

» aszoveg és az akcid egyértelmusége

« aszinhdzi formanyelv hasznalata

« megjelenitési készségek hasznalata, alkotds létrehozasa: megjelenitési
(naturalista) vagy a demonstracios (brechti)
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o a végsé produktum fontossiga, ennek rendeli ala az egyéni teljesit-
ményt

D tipust: Komplex vagy tanitdsi drama

A tanitasi drama f6 célja, hogy magunkat mas szemszogébdl lassuk. A gondol-
kodas megvaltozasanak elérése érdekében az el6z6ekben felsorolt tipusokat tu-
datosan 6tvoz6 dramaforma.

A drama kozponti pontja a fokusz, vagyis az a probléma, amit a kozéppontba
helyeziink. A drama két fokusszal dolgozik: az egyik a nevelési fokusz, masik a
dramatikus fokusz. Az el6z6 a tanitasi céllal egyezik meg, utébbi pedig olyan
kérdés, amelyben megélhetévé valik egy élethelyzet. A dramaban motivalé erd
a fesziiltség, vagyis a megoldand6 probléma. A drama létrejotte a gyermeki
»mintha” jatékbol ered, az atélés és a tanulds eszkoze a drama konvencioival
valésul meg. A konvencié munkaforma, az a mdd, amivel az adott problémat
vizsgaljuk. Dramakonvencidt a tanitdsi drama, illetve a dramatikus jaték soran
alkalmazunk. A pszichés biztonsag érdekében a dramaban a szerep és a szitua-
ci6é mindig képzeletbeli marad.

Két fontos dolgot kell még megemliteni, az egyik a bevonddas szintje a dra-
matikus tevékenységek soran, a masik a tandri és a tanuloi attitiid. A személyes
bevonodas szintjeir6l Dorothy Heathcote azt mondja: ,,Eldszor fel kell keltenem
az érdeklédésiiket. Ha ez megvan, el tudom érni, hogy bevonédjanak a jdtékba.
Csak ezt kovetéen van esély arra, hogy energidt fektessenek a munkdba, s az fon-
tossd vilik szamukra. Ha pedig fontos a tevékenység, akkor lehetdség nyilik a teljes
belefeledkezésre” (Dramapedagoégiai olvasdkonyv 1993, 213. o.). A bevonddas
szintjei az érdeklddés, bevonddas, elkotelezettség, bels6vé tétel, interpretacio,
értékelés.

Nem tudom mennyire sok dsszehasonlitd, definial6 tanulmany késziilt a ta-
nulas folyamatardl, azt azonban dllitom, hogy a bevonddas szintjei rimelnek a
tanulasi folyamatra.

Nem erdszakos a véleményem az dsszevetés a tehetségrol olvasottakkal sem.
A tehetség fogalmabol ebben a vetiiletben tébb dolgot mindenképpen azonos-
nak érzek: az egyik a motivacié-motivaltsag mint kulcsszd, a masik képességfej-
lesztés, és végiil (érintSlegesen az dnmagunkbdl vald épitkezés mint kreativ
elem) a kreativitas. Ha visszagondolunk a tehetséges gyermek személyiségje-
gyeire, vagy a tehetség és kreativitas fogalmara, korvonalazédni latszanak azok
a teriiletek, melyek atfedik egymast a drama és a tehetség kozott.

Amirdl még ugy vélem feltétleniil emlitést kell tenni, amiben mindenképpen
eltér a dramatanitas, az a tanuldi és a tanitdi attittid. Sajatos partneri viszony van
jelen tanar és diak kozott a dramdaban. A gondolkodasra szant probléma olyan
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helyzetbe tevédik at, amely eltavolitja a didkot, hogy az konnyebben tudja meg-
hozni sajat dontéseit. A tanulé sajat cselekvésein keresztiil tanul, tapasztalati
uton ért meg elvont dolgokat. A drama beliilrél fegyelmez: ha egyiitt akar jatsza-
ni a tobbiekkel - ez sajat dontése —, akkor be kell tartania a szabalyokat. A sze-
repjatékot mint stratégiat arra hasznalja, hogy masok viselkedését értelmezze.

A tanart az foglalkoztatja, milyen 1épéseket tesz a gyerek sajat viselkedése,
gondolatai megvaltozasa érdekében, illetve az azonosulas alapjaul valasztott ér-
ték megfelel-e az adott helyzetnek. Hogy a gyerek 6nvéd6 mechanizmusa mi-
kodhessen, a problémat mas kozegben, helyzetben éli meg, igynevezett eltavoli-
tas torténik.

Ebben a nagyon intim személyes torténésben mindkét résztvevo attittidje el-
tér a hagyomanyostol. Olyan bizalmi légkort kell teremteni, amely mindkét fél
szamara biztonsagot jelent. Ez a bizalom viszont nagyobb szabadsagot feltételez
és ad is egyszerre. Erre pedig mindennél nagyobb sziiksége van a tehetséges
gyermekeknek (is). Mindezekkel egyiitt sziiletik meg a felel6sség, bels6 sziik-
ségletként a didk részérdl és az empatia. Ez utobbi a tanar sajatja is kell, hogy le-
gyen. Buda Béla azt irja az Empadtia... a beleélés lélektana az empdtidrol ciml
konyvében ,,...az iskoldban a megfeleld érzelmi toltésii és tandri irdnyitdsii neve-
16i kapcsolat fontos eszkoze a gyermeki személyiség fejlesztésének. Vannak, akik
tandri palydjuk soran alig alakitanak ki ilyen kapcsolatot, mdsok viszont minden
osztdlyukban létre tudnak hozni sok tanuloval olyan viszonyt, amely maradando
hatdsii emléket hagy benniik. Rendszerint a spontdn empdtids tandri személyiség
képes arra, hogy a tanulékat magdhoz vonzza... Az ilyen személyiség nem rendel
ald mindent az oktatdsi feladatoknak és nem sziikiti le igényeit a rendre és a kon-
venciondlis viselkedésre” (Buda 1993, 227-228. o.). Ezen gondolatok altaldanos
tekintetben értenddk. Viszont egy jo dramatanar nem mutikodhet empatia nél-
kiil. Sokkal érzékenyebbnek kell lennie e teriileten. Talan ezért is idegenkedik
sok nevel6 a dramatdl. Olyan elvarasok vannak, melyek nagyon megfoghatat-
lannak tiinnek. Olyan emberi tényezék, amelyeknek hianya rendkiviil nagy ha-
tassal hat vissza a nevel6i munkara. M{ikodésképtelenné tesz.

Olyan pedagoégiat igyekeztem bemutatni, amely az alkotas 6romét adja diak-
nak és tandrnak egyarant. Mégsem mond le a tanulas komolysagarél, nem in-
fantilizal, nem parttalan jatszadozas, hanem tudatos épitkezés, szoros egyitt-
miukodésen alapuld, tanulo-kozpontt, élményszert tanitas-tanulas.

Legkedvesebb kolt6im egyike Agai Agnes ,véletlenszer(ien”, s meglehetésen
ironikusan dsszegezte a drdma lényegét: ... ,Nem vagyok sem szolid, sem kedves /
sem szerény, sem jolnevelt. / Ontelt vagyok, hi, gatldsos, / iigyetlen, gydva, félszeg
/ Tessék engem helyretenni!l” (Agai 2005, 82. 0.). Igyeksziink. Egyiitt.

Mert ,,sajdt fondksdgait mindenki felismeri a mdsikban” (uo., 83. 0.).
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3. DRAMA A GYAKORLATBAN

3.1. Az,EN kényv”

A dramajatékok témaja, nevelési teriiletei, az énképerdsités, onbecsiilés, énelfo-
gadas, onbizalom, ontudatossag, biztonsagérzet, onértékelés, egytittmiikodés,
hatékony kommunikacié voltak. Kiegészitve mindezek tanitdsi dramaval, me-
lyek a csoportban érzékelhetd problémakat vagy moralis kérdéseket igyekeztek
korbejarni. Felszinre keriilt a maganyossag, az elfogadas, az ellenallas, a barat-
sag és az élet valtozasai is. Olyan kérdések, melyek a tehetséges gyerekeket, kor-
osztalyukat megel6zve érdekelnek. Egy tanitasi évben csupan néhdny tanitasi
dramadra van. Miért nem tobb? A tanitdsi drima komplexitdsa miatt. Ugy tud-
nam érzékeltetni, hogy ha szinhdzi példaval élve: a dramajatékok a préba-
folyamat részei, a tanitdsi drdma maga az el6éadds. A tanitdsi drdma sohasem
lezart kérdésekkel dolgozik. Kell id6t adni arra, hogy bizonyos tanulsagok, ér-
zések, gondolatok beépiiljenek a személyiségbe, hogy a valtozas megtorténhes-
sen. Mert mindennek ideje van, a magvetésnek és az aratdsnak is...Az EN
konyv szisztematikusan épiil fel. Kiviilr6l befelé halad.

Janikovszky Eva altal életre keltett, szenzaciés humorral megrajzolt kamasz
fit monoldgjabdl tudjuk, hogy mennyi gond akad a kiilsével ebben a korban
(is)...

»Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék. Hidba bamulom magam a tiikorben,
ez naprél napra csak rosszabb lesz. A legfantasztikusabb az, hogy észre sem vet-
tem, mikor lettem ilyen pocsék. Mert tavaly még egész normalis srdc voltam, az tu-
ti, arra még emlékszem. Nem is néztem én akkor sose tiikorbe, csak ha véletleniil
nekimentem. Es tavaly a fejem is akkora volt, amekkordnak egy normalis fejnek
lenni kell egy normadlis nyakon. Az idén a nyakam megnyult, a fejem meg Ossze-
ment. Fantasztikus. Csak tudndm, mitdl van ez? Ha legalabb a hajam gondor vol-
na, de semmilyen. Ezt a vackot se noveszteni nem érdemes, se levdgatni, mert ez
nem haj, ez pokhdlo, ez 6kornydl.

Mads pontosan tudja, hogyan fésiilkodjon, de ezt fésiilni se lehet. Ha elérefé-
siilom - ronda, ha hdtrafésiilom - ronda, ha elvilasztom - akkor még ronddbb.
Fantasztikus...” (Janikovszky: Tiikor eldtt).

A kiils6, a megjelenés kozponti kérdéssé valik. A kiils6 elfogadasa vagy el
nem fogadasa tartogathat meglepetéseket. Kovetkeztetéseket levonni, kategori-
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zalni nem szabad. Ez nem terapias kezelés. A feladat reflexiokat megosztani,
vizsgalodni. Egyik feladat az EN kényvben: mindenki hozott egy fotdt sajat ma-
gardl. Az volt vele az egyik jaték, hogy alakitsd at gy, ahogyan szeretnéd, ami-
lyen lenni szeretnél. Szines papir, kiillonb6z6 eszkozok alltak a gyerekek rendel-
kezésére. Egy kislany, aki a csoport egyik meghatarozé személyisége volt, sokaig
nézegette, forgatta a képet. Illesztgetett ra ezt-azt. Végiil mindent lesoport és ala
irta: ,,én igy vagyok tokéletes”. Nem vontam le ebb6l sem messze mend kovetkez-
tetéseket (legfeljebb a ,vajon miért?” kérdés hangzott el).

De az is épp ilyen izgalmas volt, amikor mar-mar egy performance sikeredett
az atalakulasbol, gurgulazé nevetés kozben. Hogy ez tehetségfejlesztés-e? Visz-
szakérdeznék... miért ne? Készitettiink alarcokat magunkrol; a gyerekek megje-
lenitették akdr onmagukat mas dimenzidban is: példaul ha valaszthatna, milyen
él6lény lenne. (Ezekrol viszont meg kell jegyeznem, hogy inkabb pszichodrama-
tikus elemek, de ezen a szinten maradtam. Nem elemeztem tovabb...) Az EN
konyv nem ,vegytiszta” kicsit szociodramatikus, kicsit pszichodramatikus, sze-
repgyakorlatok maszkjatékok produktumait is tartalmazzak. Akarcsak Gabnai
Katalin dramajatékokat leiré konyve, amely a dramatanarok kézikonyve, a dra-
matanitds alapmive. A dramajatékok sokféle meg- és felosztasban élnek. Debre-
ceni Tibor Jatékkonyvében kapcsolatteremtd, lazit6, koncentracios, érzékeld bi-
zalom, improvizativ, mimes, sz6veges gyakorlatok cimkével illeti. Kaposi Laszl6
Jatékkonyve is hasonld felosztasba sorolja a dramajatékokat.

Az EN konyv mellé ebben a stédiumban késziilt el az EN dobozunk is. Ujsa-
gok, szines lapok, kavics, amolyan limlom, kacat rengeteg doboz, kicsi, nagy, ci-
pOs, grillsiitds, ajandék, kartonpapir. Annyit kértem, hogy készitsiik el azt a sajat
dobozt, amire ha ranéziink, ki tudjuk taldlni a csoportban kié. Legyen a doboz a
te névjegyed. Izgalmas és nagyon szeretheté dobozok sziilettek. Biiszkék ra. Ma
is egymas mellett ,,figyelnek minket” dramafoglalkozas kozben.

A kiils6 utén a belsd tulajdonsagainkat listéztuk. Mire eddig elértiink az EN
konyvben, addigra jol ismertitk egymast, egymas kiils6 tulajdonsagat, biiszke-
ségeit, aprd titkait. A belsé tulajdonsagok kapcsan nagyon sok szituacios jaték
és improvizacio élt meg. Ez mar kicsit a kdvetkez6 munkank el6készitése is volt
egyben. Onvizsgdlaton kiviil a csoportban 1év§ tarsas kapcsolatokrdl is sok
minden kideriilt. Azért volt j6 — s ezt két alkalommal is megtapasztaltam - az
EN konyv elkészitése, mert kozben olyan szoros baratsagok kéttettek, amiért
érdemes ,csanyisnak” lenni. Ugy fogalmaztak meg: ,szeretek idejdrni, mert itt
bardtokat taldltam...” Mély és igaz pillanatok ivédtak belénk, melyek észrevét-
leniil segitették, hogy a csoportbol csapat legyen. Megejtden tiszta érzések, he-
lyenként torokszorité sorsok, az EN szalagndl kaprazatos fantdziavildg tdrult
elém, amikor zenét mozaikképpé képezték; sziilettek kiadasra is mélto versek,
meglepddtiink a tiz legszebb és a tiz legfontosabb szavak 6sszecsengésén. Na-

|19



| Vancsurdné Sarkozi Angéla

20|

gyon élvezték azt, amikor egy korbdl kiindulva készitettek parosan, szavak nél-
kiil egy rajzot, ami persze mas értelmet nyert, hiszen a rajzbol kettejiik ,,alkota-
sa” lett. Lefestették egymast, majd sajat magukat csak szinekkel, kozvetlen ez-
utan elkésziiltek az onarcképek. Ezek a feladatok mindig dramajatékok kozé
épitve valosultak meg.

Végiil 6sszedllt ,,a konyv”... mindenki eldontétte, eldonthette, mi keriil bele
az éves munkakbol. Senki nem hagyott ki semmit...

Hazavitték. Megmutattdk. Az egyik gyermeknél én is jelen voltam. ,,Megnéz-
hetem?” kérdezte az anyuka. A kislany bdlintott, s a szobdjaba vonult. Az anya
leiilt az étkezdasztalhoz, keze sodré mozdulataval ellendrizte tiszta helyre te-
szi-e. Majd lapozni kezdte. Néha ram nézett, elmondtam a feladatot ahhoz, amit
latott. A végén nagyon lassan csukta be, az el6z6 energikus sodras simitassd sze-
lidiilt. Lassan csuszott le a keze a hatso boritén, majd maga elé motyogta: ,,rég
beszélgettem ennyit a gyerekemmel, hosszii id6 6ta nem tudtam igazan rola’...

3.2. Kamasz emez-amaz ... avagy a konyvespolctél az eléadasig

Az EN konyv elkészitése utdn egy kozds produkeid 1étrehozasa volt a cél. Evti-
zedek ota panaszkodnak arrdl az irodalmat tanitok, hogy a gyerekek nem ol-
vasnak, értetleniil szemlélik, hogy a kotelez6 irodalomként meghatarozott
konyvek érintetlenek maradnak a konyvtar polcain. Legfeljebb a roviditett tar-
talmukat tartalmazé kotetek kelendék. Nem tul népszerti az irodalomoéran a
verselemzés sem. Vitatkozik a szakma és a gyerekirodalmarok - elébbiek s
utobbiak egymads kozott is — arrdl, hogy mi keriiljon a kételezdbe. Leérettségiz-
nek ma ugy fiatalok, hogy kortars kolt6k nevét sem ismerik, nem hogy a kolté-
szetiiket. Nem hiszem, hogy az okként emlegetett média hatdsa és felel6ssége az
egyetlen eredd. Ideje lenne végre valdban feliilvizsgalni mind a kotelezd iroda-
lomként szamon tartott olvasmanyokat, mind a mtelemzés metodikajat. Arra
tettem kisérletet, hogy masképpen kozelitsek, ,tamadjak” meg gyerekeket ver-
sekkel. Kortarsat vélasztottam, olyat, aki mar a hetvenes években a hdna alatt
»szabad verseivel szaladgédlt” a Méra Kiaddban ... akkor még nalunk hire sem
volt a svéd gyerekverseknek. Agai Agnes generdcios gyerekverses koteteibél, a
Titkokat az ujjaimnak mondom el, a Kamaszsdgok és a Nemzedék cimet visel6k-
bél valogattam. Mindharom a gyermek- és kamaszkor életérzéseit rendkiviili
érzékenységgel, dszinte megértéssel mutatja be. Kozelibbnek érzik magukhoz
ezeket a verseket a feln6ttség kapujaban topogd gyermekemberek. A verseket
felolvastam azzal az utasitassal, hogy ,.figyeld meg mit érezhetett a kolté...”
Sokoldalian sokszintien probaltuk megkozeliteni, érzékeinkkel megszelidi-
teni a verseket. A szerepeket maguk vélasztottak, nagy dromiikre szolgalt, hogy
a férfi és néi szerepek elvalasztodnak, hogy kifigurazhattak az iskolat, torz tiikor-
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ként mutathattak be azt. Megjelenithették a ,,rosszat” a csaladban, magzati poz-
ban suttoghattik el kérdéseiket a vilagrol, és ,,bulizhattak” is a szinpadon. Eletjé-
ték sziiletett. A probafolyamat maga a versek elemzése dramaba tiltetve. Az éra-
részletek a 3.4. fejezetrészben olvashatdk.

Mindkét esetben a tanulasi teriilet rendkiviil széles. Mindent valamiért tet-
tek. Mindennek volt tétje, volt produktuma. ,,Onmagukbdl... szabadon” késziilt
minden. Kozben szocialis képességeket, készségeket fejlesztettiink. A legfonto-
sabb az énképerdsités, az onbizalom, az 6nismeret volt. Nem volt egyszeri és
nem volt konnyl. Az 6nmagunkkal vald talalkozasok, az irodalmi alkotasokban
oldddtak fel. Katalizatorként hatott a vers, a zene, a mozgas. Az En konyv az En
doboz és a szinpadi jaték probai kézben kideriilt szimomra, hogy ki az, aki ma-
ganyos, ki az, aki bizonytalan, ki az, akinek a csaladjdban jelen volt vagy jelen
van a félelem. Tudom kinek hidnyzik elviselhetetleniil az édesapa, ki az, aki
biiszke a teljesitményeire. Kinek fontos a vasarnapi ebéd, ki az, aki boldognak
érezte magat, és ki az, aki volt vagy épp most szerelmes. Nem kellett kérdeznem.

»Csak” jatszatni, nézni és latni, (meg)hallgatni és (meg)hallani, figyelni kell.
Szeretném ezt a tudast atadni a gyerekekrdl a kollégdknak.

3.3. Ismerkedé, figyelmet, onfegyelmet, koncentraciot, emlékezetet,
egylittm(ikodést, csoportépitd, nonverbalis kommunikaciét
fejleszté dramajatékok

Arra kérek mindenkit, hogy sajat tempdjaban jarja be a teret, kozben allitasokat
fogtok hallani. Amikor gy érzed, hogy rad az az allitas nagyértékben vagy telje-
sen igaz, foglalj helyet az egyik széken. (Székek korben kifelé forditva.)

Hallgasd a zenét; ha ugy érzed sikeriilt letenni az érkezés, a kinti vilag dolgait,
forditsd a kor kozepe felé a székedet, s foglalj rajta kényelmesen helyet. (Ezutdn
visszacsatolds? Erzések, reflexiék megbeszélése.)

Kérlek Benneteket, egy szoval jellemezzétek, hogyan, milyen mindségben,
allapotban voltal jelen, amikor kifelé voltak a székek forditva, s igy foglaltal he-
lyet? Most visszafelé megyiink: ugyanigy egy széval mondd el, hogy milyen alla-
potban tlsz itt most, a kdrbe befelé nézve?

Ujabb allitasok kovetkeznek. Ezeket most el8szor télem halljatok, aztan at-
tol, aki a kor kozepére keriil. Hogy ki lesz az? Amikor kimondom azt, hogy
»fusson az, aki...”, akkor mindenkinek, akire igaz az allitdsom, 4j helyet kell ke-
resnie, és egy masik széket kell elfoglalnia. Ezalatt a kor kozepén all¢ is szeret-
ne, és célja is, hogy leiiljon. Akinek nem jut hely, az lesz a kovetkezé ember a
kor kozepén. (Kezdé csoportokndl lehet kiilsé tulajdonsdgokat sorolni, aztin
madr belsével is gyarapodhatnak az dllitasok, illetve csak belsé tulajdonsdgokra
koncentrdlédhat.) Probajaték: ,,Fusson az, aki nadragban van; Fusson az, aki-
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nek z6ld a szeme; Fusson az, aki nem szereti a sertéshust; Fusson az, aki kony-
nyen sirva fakad...stb”.

Most a sajat neviinkkel jatsszunk tovabb! Ot fokozatban kell kimondani a ne-
ved, egyre hangosabban; csak a keresztnevedet kérem. Probalj meg arra is figyel-
ni, hogy a sajatodon kiviil meg tudsz-e jegyezni még masikat. (Visszacsatolds: ki-
nek sikertilt és hany nevet ,,meghallani’?)

Arra kérlek Benneteket, mutatkozzatok be, legfeljebb hirom mondatot
mondhatsz el magadrol! Csak egy percig beszélhetsz, amikor tigy érzed, hogy le-
telt a perc, abba kell hagynod.

A jatékot én magamnak Istvan, a kirdlynak neveztem el. Lényege: a kereszt-
vagy beceneved, ahogy szeretnéd, hogy itt és most téged szolitsunk; tehat a név
utan tegyél egy jelz6t, amit fontosnak, jellemzének vagy kivanatosnak tartasz
magadrol (példaul: Gizella a gazella; Istvan, a kirdly...stb.).

Valassz egy allatnevet! (Szerencsés azt kérni, hogy mind kiilonbozé legyen.)
Egy labdat dobok valakinek a kdrben, kivéve a mellettem allot! Kozben ranézek
és kimondom az dltala vélasztott allat nevét. O szintén kivélaszthat egy mésikat a
korbél, kimondja ,,allatnevét” stb., mig mindenki sorra nem keril. Az utols6
ember az inditénak dobja vissza a labdat. A jaték nehézsége, hogy az indit6 tobb
labdat indit el. A dob6 és kap6 ember ugyanaz marad. Addig megy a jaték, amig
alabda le nem esik valahol, illetve vissza nem keriil mindegyik az indit6hoz.

Gombolyaggal jatszunk. Kivalasztasz valakit a csoportbdl. Ne a melletted
ul6t, kérlek. Megfogod gombolyag végét, s azt mondod: azt mdr tudom rolad,
hogy... ezutan elmondod, amit az illetér8l mar biztosan tudsz, de azt még nem
tudom, hogy... mondattal megkérdezed, ami téged érdekel vele kapcsolatban,
majd atdobod neki. A kovetkezd jatékos szintén megfogija a sparga egy darabjat,
valaszol és a gombolyagot tovabb dobja mas kivalasztottnak. A megallapitasok
»visszafelé” is elhangzanak, csak ekkor gombolyitjuk a fonalat, és az elhangzott
kijelentéseket megismételjiik arrdl, akitél a fonalat kaptuk az elsé korben.

Szamurdj jaték. Az indit6 ,,imaszertien” Osszetett kézzel hangos ,hah” kial-
tassal a korben valaki felé ,,mutat”. Ez az elsé titem. Akire mutatott, az masodik
titemre felemeli felé a fejét (aki szintén tarsahoz hasonléan Gsszeteszi a kezeit),
és ¢ is kimondja a ,,hah” szt — ez volt tehat a masodik iitem. Ezutan a masodik
titemet kimondo jatékos ,,szomszédai”, vagyis a mellette allo két jatékos ugyan-
olyan kézallassal a kozépen alld tarsuk hasa elé titnek egyszerre (mintha keziik-
kel mimelt szamuraj kardjukkal a hasat akarnak eltalalni) — kozben 6k is hango-
san kimondjék a ,hah” szamurgj kidltast. A negyedik {itemet a masodik jatékos
adja azzal, hogy ¢ kiild egy tjabb szamur4j iitést az els6hoz hasonléan a kdrben
valaki masnak.
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Székfoglalé masként. A térben Ossze-vissza elhelyezett székek vannak, eggyel
tobb, mint ahany résztvevo. Az induld jatékos célja elfoglalni az tires széket, s te-
heti ezt egyenletes tempoban haladva. (Futni, felgyorsitani a tempo6t nem sza-
bad.) A csoport a székfoglalast ugy probalja megakadalyozni, hogy mindig el-
foglalja valaki az éppen tiires széket. Aki egy kicsit is felemelkedik, megmozdul
sajat székén, nem iilhet arra vissza, Gj helyet kell keresnie. A jaték mindaddig
megy, amig az indul¢ jatékos helyet nem tud foglalni az tires széken. Beszélgetni,
egymast iranyitani ebben a jatékban a csoport tagjainak nem szabad. (Reflexidk,
visszacsatolds, érzések tapasztalatok megbeszélése.)

A székeinkkel jatsszunk tovabb. Mindenki fogjon meg egyet. Hagyjunk egy
nagyobb teret kozépen szabadon. Epitsitk meg székbirodalmunkat. (Leteszem
a sajdt székemet valamilyen poziciéba a térben valahova.) Gondold végig, hogy a
te székednek hol a helye - akar ehhez képest, illetve a lerakott székekhez képest.
Amikor mindenki lerakta, a jatékvezeté kérdez: Nézd meg a székkatedralist,
mondj rdla egy sz6t, ami eszedbe jut! Ha most lehetdsége van mindenkinek arra,
hogy a sajatjat mashova tenné, ki akarna uj helyet? Tedd oda! Miért tetted? Ha ez
egy kompozicié milyen cimet tudnal adni?

Folytatjuk tovabb a beszéd nélkiili jatékokat. Egy szint és egy testrészt fogok
mondani. Feladat, hogy a kett6t egyesitsd példaul: kisujj piros. Sétaljunk a tér-
ben, csak a tekintetiinkkel dolgozunk. Kézben mindenkire nézz ra és valassz ki
a tekinteteddel egy valakit, akivel egymas mellé alltok majd a taps utan (haro-
mig szamolok segitségként). Egyiitt fogtok dolgozni parban. A terem egyik vé-
gébdl a masikig kell eljutni. Egymads mellé alltok, vallatok dsszeér, egyiitt pro-
baljatok meg eljutni a kozosen kijelolt célig. Semmilyen hangot nem adhattok
ki! Nem beszélhetitek meg, mikor hogyan indultok és alltok meg. (Reflexiok
megbeszélése.)

Alkossunk betiiket magunkbdl a taps utan otig szamolok, s sziilessen meg
a térben egy O betd, vagy...D, M, AR, A. Milyen sz6t tudnatok kirakni a fen-
tiekbSl? Barmilyen format valaszthattok. (Az eddigi élmények, gondolatok meg-
beszélése, asszocidcibs kor a tapasztalatokril.)

Kosaramba ma titkokat rejté targyakat hoztam. Valassz egyet, de ne nézd
meg rogton! Tedd a hatad mogé, kezeddel vizsgald meg! Egy szot kérek, amivel
jellemzed a targyadat. Még mindig nem nézheted meg. Rajzold le a targyadat
azok alapjan, amit réla tudsz. Most megnézheted a targyadat, hasonlitsd ossze:
jol ,,lattad-e” a kezeddel? Mondd el néhany mondatban a targyad torténetét.

Mutasd be a gazdadat, kinek a mije vagy? Kik tartozhatnanak 6ssze? Az 6sz-
szetartozdkkal készitsiink egy maximum 3 perces improvizaciét, amelyben
minden targy szerepel, vagy egy targyjatékot ennyi idében. (A tapasztalatok
megbeszélése: mely tantdrgyak tanitdsdhoz tudjuk alkalmazni a jatékokat?)
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Kalaplopo6-,,felelosség” jaték. Két egyenld létszamu csoportot alakitunk.
A két csoport leiil egymassal szemben, kozben minden csoport tagja a sajat cso-
portjaban megfogja a szomszédjai kezét. Az egymassal szemben il6 csoportok-
ban, az elsd széken 1il6k kozé keriil az indité. Feladata, hogy feldobjon egy ér-
mét: fej vagy irds. Az érmét csak a széken hozza legkozelebb wldk lathatjak,
mindenki mas a csoportokban az iranyitoval szemben a sorok végén egy széken
1év6 kalapra néz. Ha az iranyitd ,,fej” érmét dob, az elsék feladata, hogy amilyen
gyorsan ezt észleli, megszoritja a tarsa kezét: iizenetet kiild, amit mindenkinek a
csapataban tovabbitania kell. Ha az utolséhoz ért, az utolso jatékosnak az a fel-
adata, hogy a lehet6 leggyorsabban felkapja — megszerezze a kalapot. Ha ez sike-
riil, a csapat felall, a székek mogott a kalaplop6 az indité poziciot foglalja el, te-
hat mindenki eggyel el6bbre keriil, a kalap felé. A jatéknak akkor van vége, ha a
csoport tagjai visszakeriilnek az indul6 helyiikre. Van még egy szerepléje a ja-
téknak. A dont6bird. Szerepe, hogy a kalap mogott figyel, ki kapta el el6bb a ka-
lapot; kétes esetekben az 6 dontése a mérvado. A jaték végén megbeszéljiik,
hogy ki milyen poziciéban hogyan érezte magat. Miért? Hol szeretne lenni a leg-
jobban? Miért?

Négyszog jaték. A tér négyszog alaku. Képzeletben négy részre osztjuk (le-
het kijelolni ezt székekkel is). Az elsé szegmens az 6rom helye, a masodik a szo-
morusagé, a harmadik a boldogsagé, a negyedik a fajdalomé. Sétalunk ,,kérbe”
az elképzelt négyszogiinkben. Tapsra megallunk, és amelyik részben megall-
tunk, egy olyan alloképet készitiink egyediil, amely az adott helyiinkr6l esziink-
be jut, amely kifejezheti azt az érzést. A masodik korben a mozdulathoz te-
gylink egy szot is, ami a helytinkrél, helyzetiinkrél esziinkbe jut. A harmadik
korben egy kozos alloképet, a negyedikben egy torténetet 5 képben. (Reflexick:
hogyan keriiltek egymds mellé az utobbi jatékok? ,, Az irastudok feleldssége” gon-
dolata. A tehetségfejlesztésben résztvevik egyéni és kollektiv felelGssége — beszél-
getés.)

3.4. Tanitasi 6ravazlatok

3.4.1. Farkasmese Pilinszky Janos: Fabula cim verse alapjan

csoport: barmely korosztaly, de els6sorban 12 év {616t

tér: osztalyterem, kozepén nagy térrel, falhoz tolt padokkal, korbe rakott székek-
kel, négy munkaasztallal

eszkozok: papirlapok, zsirkréta, festék (esetleg lehetnek szines ujsagok, szines
papirlapok), el6re szétdarabolt fotdk, olld, ragasztd, csomagolopapir, iréeszko-
z0Kk, szétvagott idézet (Pilinszky: KZ oratérium)

téma: Pilinszky Janos: Fabula cimt verse
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cél: a sorbol valo kildgas tobb szempontu vizsgélata, okainak kutatdsa

tanulasi teriilet: feleldsség, elditélet kezelése, elfogadas, elfogadtatds, magany,
maganyossa valas utja, tarsas kapcsolatok, bizalom, 6nazonossag, moralis kér-
dések

fokusz: Mitdl vdlik valaki maganyossd? Mi hatarozza meg viszonyuldsainkat?
Létezik-e eleve elrendelés? Ha igen, hogyan hatdrozza az meg az ember szemé-
lyiségét?

A dramatandr ismerteti az dra témajat, szerz6dés, a jaték szabalyainak kozos el-
fogadasa.

Bevezetd, rahangolo szakasz

Tandar: Arra kérlek benneteket, nézzétek meg a kezeiteket...bizonydra ti is szok-
tatok olyat jatszani, ha az égre néztek: mit latok a felh6k alakjabdl, mire hasonlit?
Mi jut réla eszembe? Most tegyiik ezt a kezeinkkel! Milyen éllatot tudsz készite-
ni beléle?

Készits allatot a kezedbédl, ha gondolod: szinezz is!

Tandr: Irj a hétuljéra jellemz6 kiilsé vagy belsé tulajdonsagot!

Mutassuk be egymasnak kézallatainkat! Tegyiik le 6ket kozépre. Valassz magad-
nak allatpart, de gy, hogy a ,vélt” ellenfeleddel alkoss part: példaul béka-szu-
nyog... irjatok egymasnak levelet, mit szerettek a masikban. Kezd6djon ugy ,,azt
szeretem benned...”

Tandr: Képet hoztam. Négy csoportban dolgozunk tovabb. Minden csoportnak
lesz egy-egy asztala. Az asztal meghatarozott pontjan - jelen esetben az ablak fe-
16li oldaldn - érhetsz a puzzle darabhoz, csak egy mozdulatot tehetsz. A csapat
tagjai folyamatosan, egyenletes tempdban jarjak korbe-korbe az asztalt. Az a
csapot ,,nyer’, ahol el6bb 6sszeall (képek: farkas, Maganyos cédrus, regasszony,
emberek...)

Tandri narrdcié: hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy magdnyos farkas, magdnyo-
sabb az angyalokndl...

Kontextus épités, szerepmélyités

Tandr: Milyen az a farkas, amelyik maganyosabb az angyaloknal? Milyenek a

maganyos angyalok? Mit6l lehet egy angyal maganyos? Mit jelenthet ez? Milyen

kép él benniink ezekrdl a fogalmakrol? Arra kérlek benneteket, irjatok fel a lap

egyik oldaldra a mondat befejezését: farkas az, aki... a masikra angyal az, aki. ..
Most gyjtsiik dssze azokat a dolgokat, ami kozos lehet a farkas és az angyal

maganyossagéban. Irjuk fel ide a csomagolépapirra.
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Most az egész csoportot kérem...ne beszéljétek meg, hogy ki legyen farkas ...
oOtig szamolok, majd tapsra azt kérem, hogy az egész csoport alkosson egy képet
a maganyrdl, a maganyos farkasrol, kozépre a farkas kertiljon.

Tandr: Menjiink kicsit vissza az id6ben. Nézziik meg azt a folyamatot, azokat az
okokat, amitdl a farkas és az angyal a maganyos jelz6t kapja. Csoportokban dol-
gozunk: a feladat minden csoportban az, hogy mutassa be az eldzményeket,
hogyan - mit6l -, miért valt, valhatott maganyossa a farkas, illetve az angyal.
Milyen ut vezetett addig, hogy azt mondhassuk maganyos farkas—maganyos an-
gyal? Két csoportban dolgozzunk tovabb: Az egyik csoport jelenitse meg 5 kép-
ben (ebbdl deriiljon ki mi torténhetett) a farkas életének azon lépéseit, ami miatt
elmaganyosodott, a masik tegye ugyanezt az angyalnal.

Tandri narrdcio: elvetédott egyszer egy faluba, s beleszeretett az elsé hdzba, amit
megldtott; mdr a hdz faldt megszerette, érezte a kémiivesek simogatdsdt, de az ab-
lak megdllitotta. A szobdban emberek iiltek, istenen kiviil soha senki olyan szép-
nek nem ldtta 8ket, mint ez a tiszta szivii dllat.

Tandr: Ismét tobb csoportban dolgozunk, gytijts kifejezéseket, rajzold le, ké-
szitsd el makettjét annak a haznak, amit a farkas gyonyortinek latott. A masik
csoport alloképet-tablot — izgalmas lehet montazst is! — készitsen azokrol az em-
berekrdl, akiket a farkas olyan szépnek latott. Hogyan viszonyulnak ezek az em-
berek egymashoz, milyen az arcuk? A harmadik csoport pedig készitse el a far-
kas naplojanak bejegyzését errél. A negyedik csoportot arra kérem, jelenitse
meg hangokkal ezt a jelenetet. Mindent felhaszndlhatsz hozza, amit a teremben
talalsz. (Néhdny dobot, csorgot, kovet, fadarabokat, vizzel toltott poharat, furulydt
odakészitek...)

Fesziiltség bevitele, tetépont

Tandri narrdcio: éjszaka aztin bement a hdzba...

Tandr: Mi torténhetett a hazban? Mit gondoltok rola? Csoportban dolgozzunk
tovabb: egyik csoport alloképben mutassa meg (gondolatkivetités), a masik cso-
port készitsen bel6le a helyi hiradoba egy hirt, a harmadik csoport félperces
hangos improvizaciéban mutassa be, a negyedik csoportot arra kérem az el6z6-
vel 6sszekapcsolva, hogy tegye hozza hangban a farkas megjelenését.

Tandr: Mindenki kap egy gondolatnyi papirdarabot, fejezze be a mesét!

Bels6 korbe alljon, aki megvédené a farkast, a kozépsé kor azoké, akik nem tud-
jak, hogyan viszonyuljanak hozza, a kiilsébe azok, akik ugy vélik, hogy van
alapja annak, ami a farkasrol el6szor esziinkbe jut.

Tandr: forum szinhaz

Nézzitk meg azokat a pillanatokat, amikor a farkas kozeledik, bekukucskal,
belép, és taldlkozik az altala gyonyoriinek latott emberekkel. (Jdtszok kivilasz-
tdsa.)
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A jelent ott kezdédik, hogy a farkas megpillantja a hazat. Hangosan is ki-
mondhatja gondolatait ez az dllat. ..

Vajon hol lesz vége? (a csoport tobbi tagja rendezi a jelenetet a jatékvezetd
irdnyitasaval).
Tandri narrdcio: szeretném elmondani Pilinszky Janos: Fabula cimt versének
befejezését: nyitott szemmel dllt egész éjszaka, s reggel is, amikor agyonverték.

vagy

Tandr: Az utolsé feladat: egy versrészletet hoztam, de sajnos dsszekeveredtek a
sorok... Segitsetek kibogozni a szdlakat...végiil (felolvasom Pilinszky sorait).
Melyik csoporté hasonlit ra, vagy irta ugyanazt, amit 62

(Reflexiok megbeszélése korben iilve.)

3.4.2. A Fehér Farkas varazslata

csoport: egymast ismerd, a dramaban nem feltétleniil jartas csoport, 12 év felet-
ti életkoruaknak
tér: osztalyterem, kozepén nagy térrel, falhoz tolt padokkal
eszkozok: papirlapok, zsirkréta, festék (esetleg lehetnek szines tjsagok, szines
papirlapok), madzag, ragaszto, kovek, kavicsok, természetes anyagok, fadara-
bok stb. (hasznos lim-lom)
téma: véltozas szitkséges és elégséges feltételek aldozatvéllaldsaink aldozatta va-
lasanak
cél: onerdnk, sajat képességeink, magunkba vetett hitiink vizsgalata
tanulasi teriilet: feleldsség, elditélet kezelése, elfogadas, elfogadtatds, magany,
maganyossa valas utja, tarsas kapcsolatok, bizalom, 6nazonossag, moralis kér-
dések, valtozas és valtoztatasi képességeink, ezek osszefiiggései
fokusz: Mi hatdrozza meg a valtozdst? Mit6l miért kovetkezik be a valtozas?

A dramatandr ismerteti az 6ra témajat; szerz6dés, a jaték szabalyainak kozos
elfogadasa.

(Ma egy indan faluba hivlak benneteket, térténetiink ott jatszodik.)

(A terem kozepén annyi szék van ahdny résztveve, plusz egy a jatékvezetonek,
a székek kifelé forditva.)

1. Arra kérlek benneteket, hogy egyéni tempdban jarjatok be a teret, nézzetek
meg mindent alaposan. Tapsra helyezkedj el ebben a térben azon a helyen,
amely neked tetszik!

Most sétaljunk tovabb, kozben éllitasokat fogsz hallani. Ha gy érzed,
hogy ez az allitas akar rad igaz, ilj le az egyik székre.

|27
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Zenét kapcsolok be. Amikor ugy érzed, valoban itt vagy teljesen lélekben,
minden kiilvilagi zajt, gondolatot letettél, megérkeztél, forditsd a székedet
a kor kozepe felé.

Most, hogy kényelmesen elhelyezkedtetek arra kérlek titeket, mutatkozza-
tok be, de uigy, hogy a nevetek utdn egy olyan jelz6t tegyetek, ami titeket jel-
lemez. En Istvén, a kiralynak neveztem el a jatékot magamban: tehét sasa a
sas... én igy kezdem. A mellettem {il6 elmondja az el6z6t — vagyis az enyé-
met — hozzateszi a sajatjat.

(Fontos, hogy a jatékvezeté a végén mindenkiét elmondja!)

A kovetkezd jaték a Fusson az, aki....a kor kozepére all valaki. A korben egy
székkel kevesebb van, mint ahany jatszo. A kozépen 4ll6 olyan kiils6-belsé
tulajdonsdgokat mond, amelyek ra is igazak. Akire méga korben igaz az 4l-
litas, felall és igyekszik egy masik helyet taldlva gyorsan leiilni. Ekdzben
természetesen a kor kozepén allo jatékos is helyet akar foglalni, igy valaki-
nek nem jut szék. O marad kozépen és mond egy tjabb allitdst. Példaul:
fusson az, aki barna haju, vagy tiirelmetlen, vagy érzékeny stb. A jaték ele-
jén meg kell hatarozni, hogy melyik tulajdonsagokkal jatsszunk: kiils6 vagy
belsé.

Remélem emlékeztek még, hogy az el6z6ekben milyen nevekkel mutatkoz-
tatok be. Kérben maradunk, 4lljunk fel. En egy valakinek dobok egy labdat,
majd hangosan kimondom azt a jelz6t, amit magarél mondott. O tovabb-
dobja mas valakinek, és ugyancsak hozzateszi az dltala mondott jelzét.
A melletted alléknak nem dobhatod, minden koérben ugyanannak kell
dobnod, és ugyanattdl kapod a labdat. Ha mindenki kapott mar labdat az
utolsd jatékos a kezddnek tovabbitja a labdat, aki egy személyben az 6sszes
labda iranyitoja is. Cél, hogy minél tobb labda keriiljon jatékba.

Séta a térben. Csak tekintettel valassz magadnak egy part! Tapsra allj a ki-
valasztottad mellé. Ki az, illetve kik azok, akik egymast valasztottak? Ki az,
aki mas mellé keriilt?

Most arra kérem a parokat, hogy szavak nélkiil dolgozzanak. Alljatok
egymas mellé, karotok, vallatok esetleg 6sszeérhet...a cél, hogy a terem
egyik végébdl a masikba eljussatok ugy, hogy egymas mellé alltok, elin-
dultok, és megalltok adott ponton. Beszélni nem szabad! Nagyon figyel-
jetek egymasra.

(A tapasztalatok megbeszélése: Ki volt az indité? Ki kinek a ritmusdt vet-
te fel? Hogyan sikeriilt egyiitt haladni, lépni? Egydltaldn egyiitt léptetek?
Hogy tortént a megdllds?)

Maradnak a parok. Uljetek le egymaéssal szemben, kett6tok kozé egy lapot
teszek, ketten kaptok egy ceruzat. Mindketten fogjatok meg a ceruzat. Ze-
nét kapcsolok be. Milyen népcsoport, orszag, vilagtdj jut réla eszedbe? Azt
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kérem téletek, hogy most kalandozzatok el egy amerikai indidn faluba, és a
zene segitségével rajzoljatok meg kozos indian maszkotokat!

Ha elkésziiltetek irjatok ala indian neveiteket, azt, amit ez a torzs vala-
milyen tulajdonsagotok alapjan adott, vagy amelyet te ebben a torzsben va-
lamilyen tulajdonsagod, helyzeted alapjan a sajatodnak érzel.

Az asztalon fehér és szines papirlapokat, madzagot talalsz. Zenét kapcsolok
be, és arra kérlek, hogy mig a zene tart készitsd el a te sajat indidn maszko-
dat. Nem haszndlhatsz mast, csak papirt és madzagot.

Most tedd fel a maszkodat és mutatkozz be, mondd el indidn neved,

amit ez a torzs valamilyen tulajdonsagod alapjan adott, vagy amelyet te eb-
ben a torzsben valamilyen tulajdonsagod, helyzeted alapjan a sajatodnak
érzel.
A teret négy részre osztjuk képzeltben: az els6 rész az 6rém helye. A maso-
dik a szomorusagé. A harmadik a boldogsagé. A negyedik a fajdalom helye.
Menjiink a helyszinek kozt. Amikor tapsolok, allj meg! Annak a helyszin-
nek megfelelden, ahol épp vagy, idézd fel a torzs életébdl azt a pillanatot, és
alloképpel jelenitsd meg, amely a helyszinnek megfelelé: vagyis 6romet,
szomorusagot, boldogsagot vagy fajdalmat jelentett neked. Most menjiink
tovabb. Ujabb tapsra ugyanez a feladat marad, csak egy mondatot hozz4 is
tehetsz hangosan: mi tortént veled akkor ott.

Most sétéljunk tovabb. Ujabb tapsra a helyszinnek megfeleléen, ahol

épp megalltatok egyiitt, készitsetek egy alloképet, mely kozos 6rom, bol-
dogsag, szomorusag vagy fajdalom volt. A kovetkezé feladat, hogy mutas-
satok meg két-két képben mi volt ennek az elézménye és mi lett a kovetkez-
ménye.
Héarom csoportban dolgozunk tovabb, szeretném, ha elkészitenétek az in-
dian falu harom helyszinének makettjét. Mindent, ami a teremben talalha-
to felhasznalhattok, oda épitkezhettek ahova szeretnétek. Az elsé csoport
készitse el azt a kozos teret, helyszint ahol a kozosségi életiik folyik. A ma-
sodik csoport egy csalad satranak belsejét. A harmadik pedig a varazslé to-
temhelyét.

(Igyekezziink minél tobb természetes anyagot behozni a makett épitéseé-
hez.)

Keress egy olyan tarsat a torzsben, akivel eddig a legkevesebbet beszéltél.
Az lesz a feladatotok, hogy Osszeirjatok, milyen tulajdonsagokat tartotok
fontosnak egy jo varazslonal. Milyen legyen szerintetek egy j6 varazslo?

Szerep a falon konvencié. Egy nagy csomagoldpapirt tettem fel, nézziik
meg hogyan dolgoztatok, mit gytjtéttetek dssze. Irjuk fel a kozos csomago-
l6papirra.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Torzsi gytlést tartunk. Uljiink kérbe a kozosségi teriinkben (akdr a makett
mellett, vagy azt hasznalva diszletként). Mi kell ahhoz, hogy toérzsiink jol
mikodhessen? Mi az, ami meggétolja a j6 mikodést? Irjuk fel ezt is egy
csomagolopapirra és tegyiik a masik, a vardzslordl 6sszegytijtott tulajdon-
sagokat tartalmazé mellé. Van-e kzos benniik?

Most menjiink at a totemoszlopunkhoz! Minden évben egy alkalommal a
varazslo elé jarulhatunk, leiilve szemben vele egy székre elmondhatjuk,
hogy mi az a megoldatlan személyes problémank a toérzsben, amiben a se-
gitségét kérjiik.

A jatékosok a ,forrd szék”’-ben iilve elmondjak a gondjaikat, a jatékvezetd
szerepbe-lépéssel olyan vélaszt ad, ami nem egyértelmd, ami tovabbgon-
dolkodasra, esetleg ijabb kérdés felvetésére késztet. Egy ,,indidn” egyszerre
csak egyet kérdezhet.

A tapasztalatok, hallottak megbeszélése. Milyennek éreztétek ezt a va-
razslot? Milyen volt ahhoz képest, amit 6sszegyjtottiink a varazslorol?
Most mindenki kap egy lapot. Rajzold korbe a tenyered. Az ujjaidba ird be-
le azokat a tulajdonsagaidat, amelyek alkalmassa tesznek arra, hogy varazs-
16 lehess. A tenyeredbe azt ird, lennél-e te magad varazsl6?

(Mindenkiét felolvassuk.)

Most fejezziik be a mondatot:

e én azértlehetnék varazslo, mert...

e énazért nem lehetnék-lennék varazslg, mert...

Végiil tlljiink korbe! Egy gombolyagot dobok valakinek... miel6tt neki oda
dobndm, azt mondom neki: szerintem te azért lennél j6 varazslonak,
mert...(és olyan tulajdonsagot emlit, amit abban az illet6ben becsiil, szeret,
tisztel.). Miutan megfogtam a gombolyag végét, a gombolyagot tovabbdo-
bom annak, akinek szantam. O megfogja a madzagot, valakit kivélaszt, és
hasonl6 mddon tovabbitja azt. A jaték végére egy kiilonos alakzat sziiletik.
Visszafelé indul a gombolyag — most feltekerjiik. Szerinted azért lennék jo
varazslo, mert tiirelmes vagyok, pedig...(és a jatékos befejezi a mondatot
neki tetsz6 mdédon) stb. Igy visszagombolyitjuk a fonalat.
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