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A kérdőív kategóriái azonban a mélyebb elemzés során markánsan két faktorba 
rendeződnek, melyek együttesen a változók varianciájának 4. osztályban 68,9; 
hatodikban 71,4; nyolcadikban 72,1%-át magyarázzák meg. (Főkomponens ana-
lízis, varimax rotáció.) Tartalmuk alapján az első faktort a könnyen elérhető si-
kernek, a másodikat a hasznosság, érdekesség faktorának interpretáljuk, és a 
továbbiakban az ábrákon „olcsó siker”, illetve „hasznos-érdekes” megnevezéssel 
szerepeltetjük.

A két faktor összefüggését a notációban elért teljesítménnyel az alábbi, 5. 
táblázat mutatja:

5.	 táblázat. A tantárgy iránti érdeklődés két faktora („olcsó siker” és „hasznos, 
érdekes”) Pearson-féle korrelációja a zenei teljesítmény átlagos értékével.

FAKTOR

„olcsó  
siker„

„hasznos,  
érdekes„

átlag 4. .371** .142*

átlag 6. .230** .169*

átlag 8. .332** -.041

A p≤0,01 értékeket két csillaggal (**), a p ≤0,05 értékeket egy csillaggal (*) jelöltük.

A két faktor szerepe eltérő a notációs teljesítményben. Ezek egyikében a biztos 
sikerélmény, a másikban a tantárgy komolyan vétele jelenik meg. E két faktor-
nak a zenei teljesítményben betöltött szerepét vizsgálva az rajzolódott ki, hogy 
a teljesítményben a tantárgy komolyan vétele nem játszik szerepet, azonban az 
elérhető siker pozitív hatása az időtől függetlenül szignifikáns. Ez az eredmény 
némiképp ellentmond a szakirodalom azon konszenzusos megállapításának, 
hogy a motiváció szempontjából a cél elérésében rejlő enyhe bizonytalanság 8. 
osztályra el is tűnik, a könnyen elérhető siker azonban láthatóan végig befolyás-
sal van a teljesítményre. 

Ez a tendencia az egyes klaszterek vonatkozásában is érvényesül. A tantárgy 
hasznosságának, érdekességének megítélésben nincs különbség a különböző 
klaszterhez tartozó diákok véleményében, azonban a könnyen elérhető siker 
lehetőségét értelemszerűen másként ítélik meg, mint azt az alábbi dobozábra 
mutatja:
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9.	ábra. A könnyen elérhető siker lehetőségének megítélése a különböző teljesít-
ményűek klaszterjeiben, a 6. osztályos adatok alapján
Az egyes klaszterek átlagos értékei közti eltérés p<.01 értéken szignifikáns. (egy 
szempontos varianciaanalízis)

A különböző teljesítményűek klaszterjeinél a siker lehetőségének megítélésében 
az eltérés láthatóan a vélemények megoszlásának terjedelmében van. A jók és 
a közepesek felső tartományában alig van különbség, vagyis a felső két kvarti-
lisbe tartozók hasonlóképpen ítélik magukat sikeresnek az ének tantárgyban. 
Az eltérés inkább abban érhető tetten, hogy a közepes teljesítményűek között 
többen vannak, mint a legjobbak között, akik kevésbé érzik magukat sikeresnek. 
Sajátságos a gyengébbek véleményének nagy terjedelme. Köztük is vannak szép 
számmal, akik könnyen elérhetőnek tartják a sikert, ugyanakkor értelemszerű-
en itt vannak azok is, akik kevésbé részesülhettek sikerekben. 

Összességében ennek a sajátos eloszlásnak az okait keresve nem lehet meg-
kerülni az értékelés kérdését. A művészeti tárgyban egyfelől a tevékenység örö-
me a cél, nem pedig az, hogy az esetleg gyengébb adottságokkal, képességekkel 
lépten-nyomon szembesítsük a diákokat. Ilyen szempontból kedvező hatású, 
hogy a diákok meglehetősen sikeresnek látják magukat a tantárgyban. Ugyan-
akkor látszik az érem másik oldala is, vagyis az, hogy az igazi kihívások híján az 
elért teljesítményt nem becsülik sokra. Megfontolandó, hogy a könnyen elérhe-
tő siker valóban optimális-e a teljesítmény szempontjából, hiszen a túl könnyű 
feladatok – éppúgy, mint a túl nehezek – kevésbé motiválóak.

2. Az úgynevezett általános intellektuális képességeket a tanulók iskolai tel-
jesítményének, az egyes tantárgyakhoz kapcsolódó speciális képességek fejlő-
désének meghatározó tényezői között tartják számon a kutatások. Az általános 
értelmességről, azaz az intelligenciáról mind a szakirodalom, mind saját koráb-
bi eredményeink alapján tudható, hogy a zenei képességekben egyfajta küszöb 
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szerepet tölt be, vagyis szükséges, de nem elégséges feltétele a zenei képességek 
kibontakozásának (Turmezeyné, 2007; 2009; Turmezeyné és Balogh, 2009). 
Nem folyt azonban sem külföldön, sem Magyarországon olyan empirikus kuta-
tás, amely a zenei notáció képességek és az intelligencia kapcsolatát tárta volna 
fel. Ezért is tartottuk fontosnak megvizsgálni, hogy az ének-zene tantárgyban, 
a zenei írás-olvasási képességek fejlődésének hátterében az intelligencia milyen 
szerepet játszik. Az intelligencia mérését 6. osztályban a Raven-teszt alkalmazá-
sával végeztük.

Az összefüggések keresésében kitértünk továbbá a tanulók általánosságban 
vett iskolai eredményességére. Bár ez nyilvánvalóan összefügg a diákok intellek-
tuális képességeivel és tanulási motivációjával, ahogy azt esetünkben is bizonyí-
totta a szignifikáns kapcsolat, azonban mivel emellett még számos egyéb ténye-
ző is szerepet játszik benne, ezért mi is önálló kategóriaként vettük számba. Az 
iskolai eredményesség becslésére az országos kompetenciamérések eredményét 
vettük alapul, mivel általánosan elfogadott, hogy mind az iskolák, mind az egyes 
tanulók eredményességének indikátoraként tekintenek ezen értékekre.

Nyilvánvaló, hogy a notációban elért teljesítmény mind az intelligenciával, 
mind az iskolai teljesítménnyel összefügg, azonban az összefüggés mibenléte is 
érdeklődésre tarthat számot. A kompetenciamérések két területet céloznak: a 
szövegértést és a matematikát. További kérdésként merülhet fel, hogy a notáci-
ós képességekkel melyik mennyire függ össze. Az alábbi 6. táblázat részben ezt 
mutatja meg:

6.	 táblázat. A kompetenciamérések eredményének összefüggése a notációs 
teljesítménnyel

negyedikes  
átlagteljesítmény

hatodikos átlag-
teljesítmény

nyolcadikos  
átlagteljesítmény

komp_mat
Pearson  
Correlation

0,376** 0,463** 0,464**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

komp_szov
Pearson  
Correlation

0,465** 0,531** 0,520**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
Valamennyi érték p≤0,01 értéken szignifikáns, amit két csillaggal (**) jelöltünk.

A táblázat a 6. osztályos kompetenciamérés eredményeit veszi alapul, ezért el-
sősorban az ebben az évben elért zenei eredményekkel való összevetés a helyt-
álló. Tanulságos ugyanakkor, hogy az adott évben elért kompetenciaeredmény 
mennyire erősen összefügg a két évvel korábbi eredményekkel, illetve képes  
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előre jelezni a két évvel későbbi zenei teljesítményt! E szempontból a szövegér-
téssel való összefüggés valamivel erősebb, mint a matematikai kompetenciával.

Nem vállalhatjuk fel, hogy a szövegértés, illetve a matematikai kompeten-
ciáknak a zenei notációval való összefüggésének részleteit elemezzük. Azonban 
e két kompetenciaterületből egy főkomponenst képezve statisztikailag helytál-
lóan becsülhető meg az iskolai eredményesség egyetlen változóval. Ily módon 
még erősebb összefüggés mutatkozik meg.

7.	 táblázat. A kompetenciamérésekből képzett főkomponens eredményének 
összefüggése a notációs teljesítménnyel

negyedikes  
átlagteljesítmény

hatodikos átlag-
teljesítmény

nyolcadikos  
átlagteljesítmény

kompetencia 
főkomponens

Pearson  
Correlation

0,466** 0,551** 0,545**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
Valamennyi érték p≤0,01 értéken szignifikáns, amit két csillaggal (**) jelöltünk.

Hasonlítsuk össze az iskolai eredményességgel való összefüggés erősségét az ál-
talános intellektuális képességek szerepével!

8.	 táblázat. A kompetenciamérésekből képzett főkomponens, valamint a Raven-
féle intelligenciateszt eredményének összefüggése a notációs teljesítménnyel

negyedikes át-
lagteljesítmény

hatodikos átlag-
teljesítmény

nyolcadikos át-
lagteljesítmény

kompetencia 
főkomponens

Pearson  
Correlation

0,466** 0,551** 0,545**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

Raven pont
Pearson  
Correlation

0,465** 0,504** 0,527**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
Valamennyi érték p≤0,01 értéken szignifikáns, amit két csillaggal (**) jelöltünk.

Az összefüggés erőssége, a 4. osztályra visszafelé mutató, illetve a 8. osztályra 
prognosztizáló ereje hasonló, azonban az iskolai eredményességé valamivel erő-
sebb. Az összefüggés mibenlétére ismét jobban rávilágít, ha az egyes klaszterek-
ben tapasztalható eltéréseket is megnézzük.
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10.	 ábra. Az intelligencia, valamint a tanulmányi eredményesség összefüggése 
az eltérő notációs teljesítményű klaszterekkel

Az intelligenciával és a tanulmányi eredményességgel egyaránt erősen összefügg 
a notációban elért teljesítmény, azonban a fenti két ábrán láthatóvá válik, hogy 
az összefüggés jelleg eltérő a két területen. A három klaszterek Raven-pontjai-
nak felső tartományában alig van különbség, vagyis a leggyengébb zenei telje-
sítményűek között éppúgy előfordulnak magas intelligenciájúak, mint a másik 
két klaszterben. Ugyanakkor jól látszik, hogy az átlagnál valamivel alacsonyabb 
intelligenciával legfeljebb közepes zenei teljesítmény, gyenge intelligenciával pe-
dig csak gyenge zenei teljesítmény érhető el.

A tanulmányi eredményességgel való összefüggés hasonló az intelligenciá-
hoz abból a szempontból, hogy a zenében jól csak jó tanuló teljesít. A különbség 
a felső tartományban van az intelligenciához képest. Itt ugyanis azt látjuk, hogy 
a notációban gyengék a rosszabbul tanulók közül kerülnek ki. Más szavakkal ez 
azt jelenti, hogy a legjobbak klaszterében azok vannak, akiknek magas az intel-
ligenciájuk és jó tanulók, a leggyengébbek viszont a gyengébb tanulók közül ke-
rülnek ki, ők azonban intelligenciájukat tekintve bármilyen szinten is állhatnak.

3. A biológiai nem szerepét tekintve tudvalévő, hogy a fiúk iskolai teljesít-
ménye jellemzően alacsonyabb, mint a lányoké (Kürti, 1988; Vári, 2003; Har-
matiné, 2005). A zenei képességeket illetően nem tehetünk ilyen egyértelmű 
megállapításokat. Azt a tényt, hogy a kiemelkedő művészek között nagyobb a 
férfiak aránya, egyesek inkább biológiai okokkal magyarázzák, míg mások első-
sorban a társadalmi helyzetből fakadó determinációnak tudják be. Ha azonban 
a vizsgálatunk témájához közelebb álló zenei képességeket mérő zenei tesztek 
standardjait nézzük, a két nem számára külön megállapított értékek rendre azt 
mutatják, hogy a lányok jobban teljesítenek, mint a fiúk.
Ezért indokoltnak tűnt adataink elemzése ebből a szempontból is.
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11.	 ábra. A fiúk és a lányok zenei teljesítményének, továbbá fejlődésük ütemé-
nek különbségei a 2–8. osztály között

Teljesítmény különbsége: 
p=.004; F = 10,21; df =1
Fejlődés üteme (idő*nem):  
nem szignifikáns

Teljesítmény különbsége:  
p=.000; F = 11,32; df =1
Fejlődés üteme (idő*nem):  
p=.002; F=6,33; df=2,00

(általános lineáris modell, ismételt mérések)
Az egyes mérések átlagos eredményének változása p = .000 szinten szignifikáns 
(egyszempontos varianciaanalízis, az általános lineáris modell, ismételt mérések 
módszerrel).

A biológiai nem szerepét vizsgálva az látható, hogy a lányok jobban teljesítettek, 
mint a fiúk, azonban fejlődésük üteme között az alsó tagozatban nem volt szig-
nifikáns a különbség. A második periódusban (4–8. osztály) ez megváltozott, és 
a lányok már szignifikánsan gyorsabban is fejlődtek a fiúknál. Adódna a magya-
rázat, hogy a fiúk a mutálás miatt kerültek hátrányba (Welch, 2006), azonban 
éppen az énekes tevékenységben nem volt semmiféle hatása a biológiai nemnek. 
Ezért további adatok hiányában általános okként szóba jöhet, hogy a fiúk isko-
lai teljesítménye jellemzően alatta marad valamennyivel a lányokénak (Vári, 
2003). Emellett számításba jöhet az az életkori sajátosság, hogy a pubertás kor e 
szakaszában (10–14. életév) a lányok fejlődése korábban gyorsul fel, mint a fiúké 
(Hargreaves et al., 1995, Green, 1997). 

Végezetül azt elemeztük, hogy felfedezhető-e eltérés a nemek között az 
egyes háttértényezők szerepében. Ehhez a regresszióanalízis „stepwise” eljárását 
alkalmaztuk. Ily módon a független változók szelektálása során olyan modell al-
kotható, amelyben az összes változó parciális hatása szignifikáns. A regressziós 
modellbe beléptetett független változóként a tanulási motiváció összpontszáma 
és 4 dimenziója, a tantárgy iránti érdeklődés két faktora, az intelligencia, kom-
petenciamérés főkomponens szerepeltek.
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Ennek alapján kimutathatóvá vált, hogy a notációban elért teljesítményt elő-
re jelző tényezők eltérőek a fiúknál és a lányoknál. (Mindkét nem esetében ha-
sonlóan erős a megmagyarázott variancia értéke: a fiúknál R2 = .453; a lányok-
nál R2= .431.) Mindkét nemnél két-két tényező szerepe szignifikáns. A fiúknál a 
tanulmányi eredményesség áll az első helyen, azonban jelentőségében ettől alig 
elmaradva az intelligencia következik (regressziós béta: .41**; .38**). A lányok-
nál az intelligencia szerepe elsöprő, emellett sokkal alacsonyabb súllyal, de sze-
rephez jut a könnyen elérhető siker lehetősége is (regressziós béta: .60**; .22*).

A háttértényezők szerepét összegezve a következő profilt lehet felrajzolni a 
zenei notációban jól teljesítő diákokról. E téren legelsősorban jó intellektuális 
képességűek és jól is tanulók az eredményesek. Körükben az ének-zenei teljesít-
ménynek főként az kedvez, ha e művészeti tevékenységben sikeresnek érezhetik 
magukat, jóllehet a tantárgyat nem igazán tartják érdekesnek vagy fontosnak. 
A tanulási motiváció kognitív dimenziója semmiféle összefüggést nem mutat 
a zenei teljesítménnyel, ami arra utal, hogy az ének-zenét kevésbé tantárgyként 
élik meg, mint inkább a lazítás, kikapcsolódás lehetőségének. 

Összegző javaslatok az iskolai  
zenei nevelés számára

Kutatásunkban végigkísértük a notáció képességének alakulását az általános is-
kolai ének-zene oktatásának folyamatában. Eredményeink támpontot nyújthat-
nak a tantárgy problémáiról való gondolkodáshoz. 

Bár e kutatás nem terjedhetett ki a háttérben rejlő valamennyi ok feltárá-
sára, azonban eredményeink alapján mégis lehetőségünk van néhány tanulság 
levonására. Ezek közül, mint már láttuk, volt néhány szűkebb értelemben vett 
tantárgy-pedagógia jellegű, de olyan is, amely általánosabb, és a zenei nevelés 
alapkérdéseit is érinti.

Nehezen megválaszolhatóak azok a felmerülő kérdések, amelyek a külön-
böző teljesítményű tanulók csoportjai kapcsán vetődnek fel. A diákok harma-
da a kotta utáni éneklésben – ami a notáció oktatásának végkifejlete – alig-alig 
volt képes valamire. Egyrészt mindenképpen ráirányítják ezek a figyelmet a 
differenciált fejlesztés szükségességére. Másrészt azonban valamennyi tanulóra 
igaz, hogy az ének-zenét nem tekintik fontosnak, továbbá még a tényszerűen 
gyengén teljesítők közül is sokan érzik magukat sikeresnek a tárgyban. Felveti 
ez az értékelés problémájának megoldatlanságát, ami egyben a tantervi köve-
telmények meghatározásában is további következményekkel járhat. Művészeti 
tárgyról lévén szó, helyesnek mondható, hogy a diákokat nem szembesítik kí-
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méletlenül a gyengébb teljesítménnyel, ugyanis a zenei tevékenység örömének 
átélését ez meggátolná. Azt látjuk azonban, hogy az esetleg átélt öröm mégsem 
a zenei tevékenységnek, hanem egyszerűen csak annak szól, hogy e tantárgyban 
nem támasztanak szinte semmilyen követelményt, ahogy azt a gyengék saját 
sikerességükről kialakított képe mutatja. Ugyanakkor az eredményekből az is 
látszik, hogy a zene által szerezhető élményt, örömöt nem sikerült közvetíteni! 
Vagyis a pozitív visszajelzés nem a zenei tevékenység magáért való kedvelésére 
hatott vissza, hanem ellenkezőleg, ennek is része van abban, hogy az ének-zene 
tantárgy presztízse a többi tantárgyhoz képest alacsony, ugyanakkor a kedvelt-
ségét mégsem tudja meghozni (Takács, 2001; L. Nagy, 2003; Janurik és Pethő, 
2009). Közismert tény, hogy a túl alacsony követelmények éppen úgy kedvezőt-
lenek a motiváció szempontjából, mint a túl magas követelmények (vö. Réthyné, 
20003). Paradox módon az iskolai zenei nevelésben mindkettő egyszerre van je-
len, és talán éppen emiatt találjuk nehezen az arany középutat a tantervi követel-
mények meghatározásában. Az ének-zene problémája, hogy a zenei nevelés ha-
gyományos célja, a Kodály által ostorozott „zenei analfabetizmus” felszámolása 
az iskolai ének-zene órák keretei között teljesíthetetlenül távoli célnak számít, 
hiszen fehér hollónak kell tekintenünk azt, aki pusztán az iskolai énekórákon 
kottaolvasóvá vált volna. Sokkal gyakoribb, amit magunk is tapasztaltunk, hogy 
sokan a 2. osztályos szinten vagy még ott sem teljesítenek 8. osztályos korukban. 
A gyenge eredményeket látva nem lehet megkerülni azt a kérdést, hogy van-e 
értelme ebben a formában a notáció tanításának, vagy paradigmaváltásra lenne 
szükség az iskolai zenei nevelésben? Kívánatos lenne az erről szóló ‒ elfogultság-
tól és előítéletektől mentes ‒ szakmai diskurzus.

Bár a kodályi hőskor óta eltelt évtizedekben az énekórák számának csök-
kenésével párhuzamosan a tantervi követelmények is csökkentek, e követelmé-
nyeknek azonban még így is legfeljebb csak néhány olyan diák felel meg, aki 
zeneiskolai kiegészítő tanulmányokat is folytat, emellett magas az intelligenciája 
és jó tanuló. A többség számára marad az, hogy a pedagógus, aki érzi a feladat 
kilátástalanságát, a tantervi elvárásoknak való meg nem felelést nem rója fel – 
ezáltal szándéktalanul is a tantárgy komolytalanságát sugallva.

Általában az iskola vezetése is hasonlóan viszonyul a kérdéshez, hallgató-
lagosan ezt várják el az ének-zenét tanító pedagógustól. A tantárgy alacsony 
presztízsét jól jelzi és egyben tovább súlyosbítja az a számos iskolában élő gya-
korlat, hogy az állam által nyújtott ingyenes tankönyvcsomag limitált ára mi-
att az ének-zene tankönyvet egyszerűen kihagyják. Ez az a tankönyv, ami nem 
fér bele a központilag meghatározott összegbe. Ez ellen senki sem emelte fel a 
szavát! E szempontból hiába emelte a NAT heti kettőre az énekórák számát az 
alsó tagozaton, tankönyv híján óhatatlanul háttérbe szorul a zenei írásbeliség, és  
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hogy efölött minden érintett ilyen könnyen átsiklik, jól mutatja a társadalmi és 
az iskolai környezet ambivalens értékrendjét. Miben áll az ambivalencia?

Szívesen tekintünk magunkra „Kodály országaként”, azonban a Kodály által 
kitűzött célokhoz szükséges ráfordítást nem vállaljuk, illetve az ahhoz szükséges 
attitűddel már kevesen azonosulnak. E jelenséggel szembe kell nézniük mind-
azoknak, akik az iskolai zenei nevelés jobbítására törekszenek. Empirikus kuta-
tásunk ehhez is kívánt néhány tényt felmutatni.
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