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A tehetségesek sajdtos személyiségjellemzdi a tehetség kibontakozdsa sordn kata-
lizatorként és egyben a lelki egészséget veszélyeztetd tényezéként értelmezhetik.
A tulingerlékenység ot teriilete koziil az érzelmi tulingerlékenység megijelenési for-
mdi és hatdsai mutatjdk a legviltozatosabb képet. Az érzelmi tilingerlékenység
emociondlis problémdkhoz, szorongdshoz valamint depressziv dllapotok kialaku-
lasdhoz vezethet. Perfekcionizmussal kombindlodva szintén kimutathatok egész-
séges és koros fejlodési utak. A fentiek miatt rendkiviil fontos az érzelemszabad-
lyozds, az érzelmi intelligencia megfelel fejlédése, illetve tudatos fejlesztése. Igy
elérhetové valik a személyiség megfeleld szintii reziliencidja (rugalmas ellendlldsi
képesség), mely birtokdban a tehetséges egyén az életiitjaban megjelend kockdza-
tok és megprobaltatdsok ellenére is jol alkalmazkodik, lelki egészségét megorzi.

Kulcsszavak: tulingerlékenység, érzelmi zavarok, érzelemszabalyozas, rugalmas-
sag

Bevezetés

A tehetséges, kreativ gyermekek és serdiil6k szocio-emocionalis sajatossdgait
szamba véve személyiségjellemzdik kozott szamos olyan vonast talalunk, mely
megkiilonbozteti 6ket masoktol. E megkiilonboztetd vonasok alapvetden tehet-
ségiik kibontakozasanak katalizatoraiként hatnak, am ezzel egyidejileg veszé-
lyeket is hordoznak magukban. Kétéla fegyverként egyrészt elésegitik a kreativ
és intellektualis potencialok kiteljesedését, masrészt specidlis érzelmi sziikség-
leteket generalnak valamint sériilékennyé, sebezhetévé is tehetik a tehetséges
személyt.

Tehetség és tulingerlékenység

A fent emlitett megkiilonboztetd sajatsagok kozé sorolhaté példaul a magas
szintl éberség és figyelem, az erés motivacio, a perfekcionizmus, az éles megfi-
gyelGképesség, az emocionalis érzékenység, a kivancsisag, illetve a magas ener-
gia szint, az élénk képzelGerd. A tehetséges gyermekek altalaban tudatosabbak
és érzékenyebbek atlagos tarsaikhoz mérten, s mind érzelmileg mind intellek-
tualisan képesek a dolgokat a maguk mélységében megérteni (ROEPER, 1982).
A tehetségesek érzelmi és tarsas fejlédésével foglalkozé kutatdk — bar eltérnek
abban, hogy mely tehetség- karakterisztikumot emelik ki - egyet értenek abban,
hogy létezik egy olyan jellegzetesség, amely kozosnek mondhaté: ez pedig nem
mas, mint a tehetségesek személyiségdinamikdjaban megjelend intenzitas.
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A tulingerlékenység teriletei

Az intenzitds jelenségének megértéséhez Kazimierz Dabrowski talingerlékeny-
ség fogalma ad elméleti keretet. Megkozelitésében a tulingerlékenység olyan ve-
lesziiletett intenzitds, amellyel az egyén a kornyezeti ingerekre vélaszol. Ugy is
mondhatd, hogy a tulingerlékenység azokat sajatos modokat jelenti, ahogyan
az egyén a koriilotte 1év6 vilagot érzékeli. Az informdcié dramlds csatorndiként
miukodve érzékenység, megnovekedett tudatossag valamint erds valaszreakciok
jellemzik (Gross Es MTsI, 2006). Mindezek kovetkeztében a tulingerlékeny-
séggel bird személy masokhoz képest eltéréd mindségii élettapasztalatokra tesz
szert. Ezen specidlis élettapasztalatok a tehetséges személy szamadra kiizdelmet
jelenthetnek mind inra- mind interperszonalis szinten. A tulingerlékenység 6t
kiilonbo6z6 teriileten mutatkozik meg, mely teriiletek koziil akar tobb is érint-
heti a tehetséges személyt. A teriiletek a kovetkezok (Linp, 2001):

Pszichomotoros tilingerlékenység

Ez a neuromuszularis rendszer megnovekedett ingerlékenységét jelenti. Maga-
ba foglalja az aktivitast és energikussagot, illetve az onmagaért végzett mozgas
o6romét. Az energiatobblet megnyilvanul a gyors beszédben, az intenziv fizikai
aktivitasban, a ,valamit csinalni” sziikségletében. Az illet6 szamara nagy 6rom-
forras a szinte folyamatos fizikai és verbalis aktivitas, amely egyébként a tarsas
koérnyezet szamara nagyon megterheld lehet. Személyiségét és viselkedését tul-
aradonak talaljak, s mivel szinte sohasem tlinik nyugodtnak, gyakran (tévesen)
hiperaktivnak diagnosztizaljak.

Erzelmi fesziiltség esetén a pszichomotoros tulingerlékenységgel bird sze-
mély megszallottan beszél, impulzivan cselekszik, neurotikusan viselkedik.
Helytelen viselkedés valamint ugynevezett ,,acting out” (révidzarlatos cselek-
vés) is tapasztalhato ilyenkor naluk. Tovabbi jellemzdjiik lehet a munkaba val6
menekiilés sziikségletének intenziv megjelenése és az erésen versengévé valo
magatartas.

Erzéki tulingerlékenység

A latasbol, szaglasbdl, tapintasbol, izlelésbdl, hallasbol szarmazoé érzéki 6ro-
mok/kellemetlenségek fokozott mértékd atélését jelenti. Az érzéki tdlingerlé-
kenységgel rendelkez6 személyek az esztétikai élményekre (zene, mivészetek,
nyelv) igen korai életkortdl fogékonyak. Nagy élvezetet okoznak szamukra
a szamukra kellemes izek, texturak, hangok és latvanyok. Mivel igen érzékenyek
az érzékszerveiken keresztiil hozzajuk eljuté ingerekre, gyakori, hogy kozvetlen
kornyezetiikben kényelmetleniil erésnek érzik azokat, igy igyekeznek inkabb
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visszahuzddni és/vagy elkeriilni 6ket. Az iskoldban az osztdlyterem vilagitasa
és/vagy zaja, zsufoltsaga gyakran zavarja 6ket. Ilyen koriilmények kozott figyel-
miik is konnyen eltériil, viselkedésiitkben impulziv elemek jelennek meg.

Etkezési problémékat is okozhat az izek, aromak intenziv észlelése. Bizonyos
ételeket, ételcsoportokat visszautasithat a tehetséges gyermek azok ize, kinéze-
te vagy éppen allaga miatt. El6fordul az is, hogy bizonyos ruhadarabokat nem
hajland¢ viselni, mert kényelmetlenek a szdmara, vagy a szintik valt ki aver-
ziot. Serdiil6korban hajlamosak kockazatos szexualis magatartasra (HARRISON
& HANEGHAN, 2011).

Erzelmi fesziiltség hatdsdra hajlamosak az evésbe vagy a vésarldsba mene-
kiilni, de az is el6fordul, hogy kifejezetten igyekeznek megjelenésiikkel illetve
viselkedésiikkel a figyelem kozéppontjaba keriilni. Az érzelmi fesziiltség kezelé-
sének masik stratégidja szamukra a visszahuzddas, visszavonulas.

Intellektudlis tulingerlékenység

Intellektualis tulingerléknység esetén a tehetséges személyek folyamatosan vagy-
nak a dolgok megértésére, az igazsag megtaldlasara, tudasuk bévitésére. Képe-
sek a koncentralt, tartds intellektudlis eréfeszitést igényl6 feladatok végzésére.
Rendkiviil kivancsiak, rengeteg kérdés foglalkoztatja 6ket. Rendszerint kivalo
megfigyelSk és szenvedélyes olvasok. Altaldban kivalé vizualis emlékezettel bir-
nak. Gondolatban allanddan elemeznek és szintetizdlnak, kivételesen aktiv az
elméjiik. Szeretnek elmélkedni a gondolkodasrol, élénken foglalkoztatjak oket
a mordalis-etikai kérdések. Gyakori, hogy mar gyermekként olyan ,felnétt”
problémak (AIDS, hajléktalansag, kornyezetszennyezés, halal stb.) érdeklik
Oket, melyeket a kortarsaik még nem, vagy csak részben értenek. Kdrnyezetiik-
kel, (masok gondolkodasanak tempdjaval) szemben sokszor tiirelmetlenek és
igen kritikusak.

Ugynevezett fiiggetlen gondolkodok, akik mér gyermekként erdsen vagy-
nak arra, hogy a dolgok jelentését és értelmét megtaldljak. Az élet értelmének
keresése, sajat legbels6 énjiik valamint emberi kapcsolataik jelentésének keresé-
se mellett az emberiség nagy kérdéseire is szeretnének valaszt talalni. Spiritualis
érzékenység is el6fordul naluk, mely érzékenység az univerzum transzcendens
jelenségeinek keresésében érhetd tetten (HARRISON & HANEGHAN, 2011).

Erzelmi tulingerlékenység

A sziilok leggyakrabban ezt a tipusu tulingerlékenységet észlelik el6szor. Erds
érzelmek, masok érzéseivel valé mély azonosulas, intenziv érzelmi reakciok jel-
lemzik. Az érzelmi tulingerlékenységet mutatd személyek érzelmi stressz esetén
markdns fizikai (testi) valaszreakciokat produkalnak (pl. gyomorfdjas, elvoro-
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s6dés, erds szivdobogas stb.). Gyakran nincsenek tisztdban azzal, hogy egy sza-
mukra érzelemteli helyzetben mikor valnak annyira izgatottd, hogy elveszithetik
az 6nuralmukat. Masok szamara megmagyarazhatatlan, érthetetlen, s6t egyene-
sen bizarr lehet a viselkedésiik. Gyermekként sokszor ,tulreagalonak” mindsiti
Oket a kornyezetiik, de az is el6fordul, hogy az ,.éretlen” cimkét kapjak meg.

Ugyanakkor kiemelkedé képességiik van mély emberi kapcsolatok kiala-
kitasara, korai életkortdl tudnak személyekhez, helyekhez, eszmékhez erésen
kotédni. Szenvedélyesek, empatikusak és érzékenyek.

Az érzelmi tulingerlékenységgel rendelkezd tehetséges személyek masok-
hoz képest mindent mélyebben éreznek at: az 6romot és banatot is egyarant
fokozottan tapasztaljak meg. Gyakran élnek at komoly belsé konfliktusokat és
szorongast, fokozott onkritikai hajlamuk miatt jellemz6 rajuk a kisebbségi érzés
is. E bels6 konfliktusokat a hagyomanyos orvosi szemlélet gyakran a tehetséges
egyén neurotikus tiinetének mindsiti. A tradicionalis nyugati kultdra ugy tekint
az érzelmekre és az intelligencidra, mint elkiiloniilé és ellentétes jelenségekre.
Az intenziv érzelmek kifejezését inkabb tekintik az emocionalis instabilitas és
a gyengeség, semmint a rendkiviil gazdag belsé élet jelének. Amikor a tarsa-
dalom és a tehetséges gyermeket koriilvevd felnéttek a racionalitas fontossa-
gat hangsulyozzdk s negligaljak az érzelmi tapasztalatokat, a tehetséges, érzel-
mi intenzitassal él6 gyermek szorongani kezd (Ggy érezheti, hogy valami baj
van vele) depresszidssa és elidegenedetté valhat, vagy az érzelmeit megprobalja
elfojtani, blokkolni (Sworp, 2001).

Képzeleti tulingerlékenység

A képzeleti tulingerlékenység esetén gazdag képi asszociaciok, részlet gazdag
vizualizacié, metaforak hasznalata, gazdag fantazia, feltalalasra valé képesség
figyelhetd meg. Azok a gyerekek, akik igen erés képzeleti talingerlékenységet
mutatnak, gyakran osszetévesztik a fikcidt a valosaggal. Sajat kiilon vildgot te-
remtenek, mely szdmukra az unalom és a hétkéznapok el6li menekiilés eszko-
zévé valik. Az iskolaban a rigid, kreativitast nélkiil6z6 tanmenetek nem kotik le
Oket, ezért inkabb rajzolnak vagy torténeteket irnak ahelyett, hogy részt venné-
nek az drai munkdban, vagy befejeznék a szamukra kiadott feladatot. A kutata-
sok igazoltdk, hogy a képzeleti tulingerlékenység nyilvanval6 kapcsolatban all
a kreativitassal. A kreativ személyek tanulmanyozasanak oldalarol is megerdsit-
het6 a tulingerlékenységgel vald egyiittjards. Yakmaci-Guzel és Akarsu (2006)
példaul magas szintl kreativitast mutatd serdiilék esetében kimutatta, hogy a
tulingerlékenység valamennyi teriiletén szignifikansan magasabb értékeket ér-
nek el, mint alacsony kreativitasi szinttel rendelkezd tarsaik.
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Tulingerlékenység, szorongas, depresszé és perfekcionizmus

A fent bemutatott tulingerlékenységbdl a félelmek, szorongasok, érzelmi prob-
lémak szamos formaja sziilethet. Tehetséges serdiiloket vizsgalva Harrison &
Haneghan, (2011) kimutatta, hogy a képzeleti talingerlékenység kimutathatéan
egylittjarast mutat az ismeretlentdl vald félelemmel mig az érzelmi tulingerlé-
kenység a halalfélelemmel. Fenti kutatok azt is megallapitottak, hogy a képzeleti
és érzelmi tulingerlékenység Osszefliggést mutat az almatlansag problémajaval.
A tehetséges tanulok mintajat 6sszehasonlitva nem tehetséges ,,atlagos” serdii-
16k mintajaval a kutatok azt az altaldnos Osszegzést fogalmaztak meg, hogy a
tehetséges serdiil6k magasabb szint(i tulingerlékenység mellett magasabb szin-
tl szorongast élnek 4t, gyakrabban kiizdenek almatlansaggal, illetve a halaltol és
az ismeretlentdl is jobban tartanak, mint a kontrollcsoport tagjai.

A témadban sziiletett vizsgalatok alapjan egyébként az érzelmi tulingerlé-
kenység maladaptiv manifesztacidi tekintheték a legvaltozatosabbnak (TUCKER
& HAFENSTEIN, 1997). A testi tiinetek megjelenésétdl kezdve szorongasokon,
félelmeken, maladaptiv perfekcionizmuson, biintudaton keresztiil depressziv
hangulatokig és 6ngyilkossagi gondolatokig terjed a skala.

Egzisztencidlis depresszio

Az érzelmi tdlingerlékenység intellektualis tulingerlékenységgel kombinalodva
ugynevezett egzisztencialis depressziot valthat ki, barmely életkorban (HARRI-
SON & HANEGHAN, 2011). A tehetséges személyek az atlaghoz képest sokkal na-
gyobb valoszintiséggel élik at spontan a depresszid fenti formajat. Ennek egyik
oka, hogy elméjiik éles, személyiségmiikodésiik intenziv, érzékenyek és gyak-
ran idealistak, igy a koriilottiik 1év6 vilag és a koriilottiik 1évé személyek érték-
rendszerének valamint viselkedésének inkonzisztencidit, abszurditasait, alszent
jelenségeit tisztan észlelik. Masik ok az, hogy érzékeny tudatossaguk kapcsan
gyakran foglalkoznak olyan ,nehéz” kérdésekkel, melyek életiik értemére vo-
natkoznak. Atldtjak, hogy egy nagy kirakés paranyi részecskéi, s gyakran ugy
érzik, tehetetlenek az 6ket aggaszt6 a megoldasban. A korlataikkal valé szembe-
stilés frusztracidjat igen er6sen élik meg. A frusztraciok korét noveli az a tény is,
hogy igen sok esetben megkérddjelezik és/vagy megsértik a tradiciokat, kiiléno-
sen, ha azokat igazsagtalannak vagy értelmetlennek érzik. Mindezek koénnyen
oda vezetnek, hogy a tehetséges gyermek ugy érzi, kezd elidegenedni a tarsaitol,
hiszen azok nem foglalkoznak filozoéfiai kérdésekkel, és egydltalan nem is értik
6t. Amikor megprobalja gondolatait megosztani kortarsaival, azok zavarodott-
saggal vagy ellenségességgel reagalnak azokra. Egy tehetséges gyermek igy jel-
lemezte helyzetét: ,mint magdra hagyott idegenek varunk az anyahajora, hogy
értiink jojjon és haza vigyen minket” (WEBB, 2008, 8. 0.). Az egzisztencialis dep-
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resszié 10-15 éves korban valé jelentkezését nagyon komolyan kell venni, mert
akar egy késdbbi ongyilkossagnak lehet eldjele.

A tehetséges személyek egyébként gyakran talalkoznak azzal a jelenséggel,
amit intellektualis tolerancia zondnak neveznek a szakemberek. Ez a gyakorlat-
ban azt jelenti, hogy a tartds és értelmes emberi kapcsolatok feltétele az, hogy
az egyénhez képest a masik fél maximum +/- 20 IQ ponttal rendelkezzen. Ezen
a tartomanyon kiviil a gondolkodas sebességében, szinvonalaban, az érdekld-
dési teriiletekben olyan kiilonbség fog fennallni a felek kozott, mely ohatatla-
nul tiirelmetlenséget, elégedetlenséget, frusztraciot és fesziiltséget fog generalni.
A spontan atélt egzisztencialis depresszi6 egyébként szorosan kapcsolédik Dab-
rowksi pozitiv dezintegracids elméletéhez. Dabrowski szerint a tehetségesek
személyiségfejlédésének — kiilondsen a morilis fejlddésnek — elengedhetetlen
részét jelentik azok a megélt krizisek, melyek soran a személyiség a szenvedés-
nyomas hatasara mintegy ,,szétesik’, majd egy magasabb szinten tjraszervezo-
dik. E magasabb szinten torténd ajraszervez6dés révén kovetkezik be a maslowi
értelemben vett ,,novekedés” azaz az egyénben rejlé potencidlok kiteljesedése
(WEBB, 2008).

Tehetség és perfekcionizmus

A perfekcionizmus (tokéletességre torekvés) az egyik legkevésbé megértett as-
pektusa a tehetségnek. A legtobb, tehetségesekkel foglalkozd személy megol-
dando problémanak, vagy az érzelmi zavar jelének tarja e karakterisztikumot.
Kétségtelen, hogy szamos veszélyt rejt magaban a tokéletességre torekvés igé-
nye, de mindenképpen ki kell emelniink, hogy a mivészetek, a sportok, vagy
éppen a tudomanyok teriiletén nélkiile nem jottek volna létre kiemelkedé al-
kotasok. Meg kell tehat kiilonboztetni az ugynevezett ,,egészséges” vagy adap-
tiv perfekcionizmust és a maladaptiv (kdros) perfekcionizmust egymastol.
Az egészséges perfekcionizmus a munkavégzéshez 6sztonzé energiat ad, hata-
sara 6romot éliink at, amikor egy nehéz feladatot jol megoldunk. A maladap-
tiv vagy neurotikus perfekcionizmus esetén az egyén nem képes 6romot atélni,
orokké ugy érzi, hogy teljesitménye nem elég jo (PARKER, 2000).

A perfekcionizmus motivacioja szelektiv, megjelenése gyakran szituacio
specifikus, s azon/azokon a teriileten/eken tapasztalhatd, mely/ek fontos/ak az
adott tehetséges egyénnek. Silverman (1999) attekintette a legfontosabb okokat:

1) A perfekcionizmus a tehetségesek személyiségfejlédésére jellemzo

aszinkrdnia (kiillonbo6z6 teriiletek egyenetlen fejlédése) miikodéseként is
értelmezhetd. A tehetséges gyermek kortarsainal magasabb kovetelmé-
nyeket allit maga elé, hiszen mentalis életkorat tekintve meghaladja bio-
l6giai korat.
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2) Mivel a tehetséges gyermek sokszor nélanal idésebb gyerekekkel barat-
kozik, a felallitott kovetelmények és célok ezzel az életkorral dllnak dssz-
hangban.

3) Amikor a tehetséges gyermek szamara az iskolai munka nem jelent kiilo-
nosebb erdfeszitést, az egyetlen kihivast jelentheti szamara az, hogy nem
egyszertien jol, hanem tokéletesen oldja meg a feladatot.

4) Dabrowski pozitiv dezintegracids elméletének kontextusaban is érdemes
megvizsgalni a perfekcionizmust, mert ennek keretében egy Uj jelentése
is feltarul: olyan motivacios er6t jelent, mely elésegiti az egyén magasabb
fejlettségi szintre jutdsat. Abban az elégedetlenség-érzésben nyilvanul
meg, amit az individuum az ,.ez van most”-tal kapcsolatban érez, és ab-
ban a vagyodasban, melyet az ,,ilyennek kellene lennie” irant taplal.

A fentiek alapjan nagyon koriiltekintéen kell figyelemmel kisérni a tokéle-
tességre torekvést, hiszen a talingerlékenységhez hasonldan erés rombolo erd-
ként is mtikodhet. Ezt tdimasztja ald az a tény, hogy nemzetkozi vizsgalatok sora
alapjan a témaval foglalkoz6 kutatok kimutattak a maladaptiv perfekcionizmus
kapcsolatat a depresszidval, az anorexia nervosaval, a bulimiaval, a kényszeres
viselkedéssel, alvaszavarokkal, kiilonb6zé pszichoszomatikus betegségekkel,
és a panik betegséggel (PARKER, 2000). Mas vizsgalatok diszfunkcionalis mi-
kodést eredményez6 neurotikus coping stratégiak hasznalatanak tendencidjat,
a tarsas helyzetekben megjelend szorongast és gyenge egészségi allapotot emelik
ki (CHRISTOPHER & SHEWMAKER, 2010)

Az arnyaltabb megkozelités érdekében azonban azt is érdemes megvizsgalni,
hogy a perfekcionizmus mely altipusardl van sz6. Napjainkban multidimenzi-
onalis jelenségként tekintenek a perfekcionizmusra a szakemberek, mely tarsas
és személyes aspektusokkal egyarant rendelkezik (BLANKSTEIN Es MTsI, 1993).

E megkozelités alapjan beszélhetiink én-orientalt, masokra-orinetalt és
tarsadalmilag el6irt perfekcionizmusrol. Az én-orentdlt perfekcionizmus egy
olyan, személyiségen beliili dimenzid, melyet a tokéletesség elérésének erds va-
gya jellemez irrealis személyes kivanalmak felallitasa mellett. Az ilyen személy
a hibakra fokuszal, mikozben jol kidolgozott én-idedllal rendelkezik. Ez azt je-
lenti, hogy mikozben az illet6 részletesen kidolgozott bels6 képpel rendelkezik
arrol, hogy milyen szeretne lenni, az ehhez vezetd titon nem a sajat erésségeire,
pozitivumaira koncentral, hanem a gyenge pontokra, vélt vagy valés hidnyos-
sdgaira. A masokra-orientalt perfekcionizmus hasonlé viselkedéses jegyekkel
irhato le, de ebben az esetben ez nem 6nmaga hanem masok felé irdanyul: azaz
masoknak kell tokéletesnek lennie. A tarsadalmilag elirt perfekcionizmus ese-
tében az egyén szamara jelentés masoknak vannak perfekcionalista elvarasai
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és motivacioi, melyeket az adott tehetséges személy észlelt és magaéva is tett
(HEwITT & FLETT, 1991). A vizsgalatok azt mutatjak, hogy az én-orientalt és
a tarsadalmilag el6irt perfekcionizmus két szempontbol is kapcsolddik a szo-
rongashoz és a depressziohoz. Az els6é ok az, hogy a perfekcionista viselkedés
jelentOs stresszt general, mely stressz a teljesitmény negativ aspektusait kiemel6/
keres6 beallitddasbdl ered. A masodik pedig az, hogy a tokéletes teljesitményt
a személyiség értékméro6jévé téve (,ha nem én leszek az els6, akkor egy senki
vagyok”) az ezen kiviili barmilyen mas eredmény az egyén és/vagy kornyezete
szamara a kudarc és az értéktelenség jelének szamit. Az én- orientalt és masok-
ra-orientalt perfekcionizmus a személykozi kapcsolatok alacsony elégedettségi
szintjével jar egyiitt, hiszen az illetd elégedetlen onmagaval vagy a masikkal.

Az utébbi évek kutatasai felhivjak a figyelmet a depresszidba forduld kéros
perfekcionizmus és a tarsas tamogatottsag észlelt hianya kozotti kapcsolatra is.
A tarsadalmilag eldirt perfekcionizmus komoly személykozi konfliktusokhoz is
vezethet, valamint kéros kapcsolati viselkedéseket is eredményezhet (CrisTo-
PHER & SHEWMAKER, 2010).

Az iskolai munka soran a kéros perfekcionizmus kiilonb6z6 moédokon nyil-
vanulhat meg. Adelson (2007) tipizalasa szerint 6t megjelenési forma azono-
sithaté (1. szamu tablazat) a tehetséges tanulok kozott. Az els6 a 110%-osan
teljesitd tipus, aki irrealisan magas célokat és elvarasokat tiiz ki. Ez a tanulo
a szazszazalékos teszteredménnyel sem elégedett, mert esetleg lehetett volna
plusz pontokat is szereznie...... A masodik tipus a ,,Kockazatkeriil”, aki a min-
dent vagy semmit elvet kovetve csak akkor vesz részt egy tevékenységben, ha
teljesen biztos abban, tokéletesen helyt fog allni. Amennyiben kételye tamad -
marpedig ez gyakran megtorténik - akkor inkabb visszautasitja a tevékenységet,
és inkabb egyaltalan nem kockaztat.

1. szdmii tablazat: A perfekcionizmus iskolai tipusai

A perfekcionizmus Jellemz6k

tipusa

Tantermi javaslatok

Irrealis kovetelmények Az eréfeszitések elismerése

110%-osan teljesitd

tdmasztdsa. A végsé jegyre és
az elkovetett hibakra koncent-
ral.

dicsérete. Erzékeltetni, hogy a
hibakbol tanulni is lehet.

Kockazatkerld

A sajat idedk és standardok el
nem érése miatti félelem.
Aszinkron fejl6dés, vagy
fizikai korlatok, melyek miatt
inkébb elkeriili a feladatot.

Biztonsagos érzelmi légkor,
mely batorit a kockdzatval-
lalasra. Uj, szokatlan dolgok
kiprobalasnak tamogatasa,
elismerése.
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Orizni akarja a mésokban Szerepjatékok segitségével

kialakitott pozitiv képet. masok érzelmek megértése.

Inkabb kiszdll a tevékenység- | Versengé helyzetekben a vesz-
Imazs Kontrolldlé | bdl, de nem kockaztat. tés élményének megbeszélése.

A verseng6 helyzet el6tt meg-
beszélni az elérendé személyes
célokat.

A feladat végzése soran fellépé | Hinni abban, hogy eréfeszi-
frusztracié miatt az Gjracsina- | téseik sikerrel jarnak. Olyan
las stratégidjat valasztja, esetleg | személyek bemutatasa, akik

Ujracsindlo egy id6 utan feladja. Gyakori | szintén hasonléan tettek. Le-
az aszinkron fejlédés. het6ség a tanulok munkainak
kolcsonos kritizéladsara.
Nagyszabasu elképzelések utan | A nagyobb célok kisebb fel-
félelem a munka tényleges adatokra, lépésekre bontdsa.
elkezdésétol. Segitsiink felismerni, hogy
Halogaté senki sem lehet minden pilla-

natban és minden helyzetben
tokéletes. Segitsiink az id6gaz-
dalkodasban.

A harmadik esetben a perfekcionista tanul6 az szeretné, ha masok is toké-
letesnek latnak, igy manipuldlni akarja a tobbiekben réla kialakult képet: 6 az
»Imdzs Kontrolldlé”. Mindezt ugy éri el, hogy eleinte részt vesz az adott tevé-
kenységben, de ha az kockazatos (nem biztos, hogy 6 a legjobb) akkor egy hir-
telen dontéssel kiszall beldle, azt érzékeltetve, hogy ,,nyerhetett volna, de nem
akart” ,elsé lehetett volna”- ezaltal meg6rzi a tokéletesség latszatat. A kovetke-
26 az ,Ujracsindlé”aki észlelve a munkdja mindsége és a gondolatban feldllitott
magas mérce kozti kiilonbséget ujbdl és Gjbol nekifog példaul egy rajz elkészi-
téséhez, vagy egy irasbeli feladat elvégzésének. Kétségbeesetten keresi a meg-
felel6 eszkozoket és mddokat a munka befejezéséhez, de a végén csalddottsag
miatt feladhatja. Végiil az 6todik a ,,Halogatd”, aki még a hibazas lehet6ségének
gondolatatdl is szinte lebénul. Jellemzéen a legutolsé pillanatban lat munkahoz,
majd a rendelkezésre allo kevés idével mentegetdzik, de az is eléfordul, hogy
egyszerlien nem végzi el a kapott feladatokat.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a perfekcionizmus egy olyan erd, mely
pozitiv és negativ médon egyarant hasznalhaté. Amennyiben beliilrél fakad,
akkor megvan benne a személyes fejlddésnek és kiteljesedésnek a potencialja,
a kiemelked® teljesitmények valamint a moralis és spiritualis fejlédésnek a lehe-
t6sége. Am amikor a kételkedés és az Gnmagaba vetett hit hidnya miatt eltorzul,
személyiséget karositova valik. Kiviilrél szarmazd tarsas elvarasok, nyomas ko-
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vetkeztében kialakulo valaszként pedig a depresszid és kétségbeesés el66rseként
tekint6 (SILVERMAN, 1999). Mindez azonban atvezet az érzelemszabalyozas kér-
déséhez.

Erzelemszabalyozas

Az érzelmi fejlédésben lényeges az érzelmek kifejezése és szabalyozasa és ennek
valtozasa a gyerek novekedése folyaman. A gyermek érzelmi fejlédése kezdetén
szembetlinnek a temperamentumjellemz6i, melyek 6rokletesek. Ezek kozé tar-
tozik a gyermek kontrollaltsaga vagy impulzivitasa, melyek befolyasoljak az ér-
zelemszabalyozds mindségét. A kontroll az érzelmek teriiletén azt jelenti, hogy
az aktualis érzelmeinket milyen mértékben fejezziik ki, mennyire hagyjuk, hogy
az érzelmeink a viselkedésiinket iranyitsak. Az impulziv egyén szinte reflexsze-
riien cselekszik, a kdrnyezeti ingerre mérlegelés nélkiil és minimalis kontrollal
valaszreakciot produkal.

A szabalyozasi képességek, a biologiai tényezdk jelenléte mellett, alapvetd-
en az elsédleges gondozdval valé interakciokban bontakoznak ki dont6en az
els6 életév torténései soran. Az érzékeny, a csecsemd igényeire odafigyelé ko-
rai gondozas jobb 6nszabalyozasi képességeket és a stresszel valé optimalisabb
megkiizdést teszi lehetdvé a gyermek tovabbi élete soran. (EISENBERG, SPINRAD
Es EcGgum, 2010).

A gondozd, legf6képpen az anya-gyerek kapcsolatban az érzelmek sza-
balyozasa a szemtdl szembeni interakciokban bontakozik ki (ScHORE, 2001).
A csecsemd a gondozoval vald kapcsolataban aktiv résztvevd, képes az emberi
jelzések széles skalajara a helyzethez ill6 mddon vélaszolni.

Szamos kisérlet igazolta, hogy a korai életévekben a distressz nem megfe-
lel6 vagy éppen hidnyzé olddsa jelentdsen alakitja azt a képességet, ahogyan
stersszvalaszt ad az egyén (KOKONYEI Es VARNAL 2007). A fejlddés szempont-
jabol tehat 1ényeges kérdés a negativ érzelmi allapotok szabalyozasa, csillapitdsa
és csokkentése, és annak az elkeriilése, hogy til magas legyen az izgalmi szint,
illetve nagyon elhuzédjon a kellemetlen érzelmi allapot. Ugyanolyan fontos
a magas intenzitasu pozitiv érzelmi allapotok megélése és megosztasa, és a gon-
dozéval valé egyiittes atélése (LAIBLE Es THOMPHSON, 2000). A magas intenzi-
tasu pozitiv érzelmi allapotok megtapasztaldsa az érzelmek atélését és megér-
tését teszi lehetdvé. Az érzelmek atélésének keriilése tirességérzést fog kelteni
az egyénben. Azok a gyerekek, akik ritkan vagy alig tapasztalnak meg magas
intenzitasu érzelmi allapotot pozitiv szinezettel, illetve a magas izgalmi szint
inkabb negativ élményekkel tarsul, a nagy intenzitasu érzelmi allapotokat 6n-
magaban fenyegetének és elkeriilendének érzik (BONA Es mTsAl, 2013). Mint
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lathatjuk az érzelmi allapotok széles skdldjanak megtapasztaldsa a sziil6-gyerek
kapcsolat soran alakul és ezek a korai tapasztalatok az érzelmi helyzetek alapvet
mintazataként funkcionalnak a tovabbiakban. Természetesen a negativ érzelmi
allapotoknal a sikeres csillapitas, oldas, a negativ érzelmek csokkenthetéségének
megtapasztaldsa a lényeges élmény, mig a pozitiv érzéseknél az atélés az élmény
megoszhatésaganak a megtapasztalasa kulcsfontossagu.

A korai években az 6ninditotta mozgasok, a kdrnyezet szabad felderitése és
megismerése és az ehhez tarsuld intenziv pozitiv érzések a kompetencia, vala-
mint a kontrollérzés megélését tovabb fejlesztik (BONA Es MTSAIL 2013). A jaték
megjelenése a korai interakciokban az intenziv pozitiv érzelmi allapotok atélé-
sének a széles skaldjat biztositja, amely az 6nszabalyozo funkciok alakuldsaban
igen lényeges elem (SCHORE, 2001).

Az érzelemszabalyozasban mas interperszonalis kapcsolatok, példaul a test-
vérek és kortarsak is alakitd szerepet toltenek be (Fox £s CALKINS, 2003).
Eisenberg és munkatdrsai (2000) az érzelem- és viselkedésszabalyozas kiilon-
b6z6 mértéke szerint harom csoportot kiilonitettek el:

> alulkontrollalt gyerek: a magatartas és a figyelmi mikodések gyengék,

impulzivak és ingerlékenyek

> tulkontrollalt gyerek: gatolt, visszafogott, szeret elkiiloniilni tarsaitdl, ke-

riili az agressziot

> optimalis szinten kontrollalt: érzelmileg stabil, magabiztos, érzelmeit és

viselkedését megfeleléen szabalyozza

A sikeres tarsas alkalmazkodashoz elengedhetetlen a kontroll optimalis
szintje. Az érzelemszabalyozas azonban nem egyenld a kontrollal, hanem egy
dinamikus folyamat, mikor az egyén viselkedését és reakcidit megfelelGen il-
leszti a szituacidhoz.

Belathatjuk, hogy a tulingerlékenység, féképpen az érzelmi teriileteken
nagymeértékben kihathat az érzelemszabalyozasi funkcidk alakulasara.

Az érzelemszabdlyozas tehdt a temperamentum, a sziikebb kérnyezeti té-
nyezok, foként a sziil6i nevelési stilus kolcsonhatasaban fejlédik, és a pszichés
egészség és az érzelmi és tarsas kapcsolatok alakitasanak fontos eleme.

A nem megfeleléen miikodé szabélyozas a pszichés problémak széles koré-
vel kapcsolatba hozhatd, melyek kialakuldsaban és fennmaradasaban lényeges
szerepet jatszanak. Ilyen példaul a depresszid, szorongdasos zavarok, magatartasi
zavarok és evészavarok teriilete is.

Kiemelten fontos fejlddési feladat tehat az érzelemszabalyozas megfelelé
mikodésének kialakitasa. Ha ez nem sikertil, vagy hianyos mikodés alakul ki,
azt érzelmi diszregulacionak nevezziik. Az érzelemszabélyozas elégtelensége
a pszichés problémak két nagy tipusat okozza: internalizacids és externalizacios
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zavarokat (MACKLEM, 2008). Az internalizacids zavarok alatt az érzelmi problé-
makat és a hangulati zavarokat értjiik elsésorban, az externalizacios problémak
pedig a kornyezet szamara észlelheté magatartasi problémakban fejez6dnek ki
leginkabb. A negativ érzelmek regulacids zavara olyan internalizacids probléma-
kat okozhat mint a szorongdsok szémos fajtaja és a depresszié. Onbeszamolok
alapjan végzett kutatdsok azt mutatjak, hogy az érzelemszabalyozas nehézségei
a depressziv allapotok emelkedettségével jarnak egyiitt (GARNEFSKI £s KrAATJ,
2007). A negativ érzelmek, mint a diith és harag, és a veliik valé megkiizdés zava-
ra externalizacidhoz is vezethet, mint a magatartasi tiinetek széles skaldja.

Az internalizdcios problémdkkal kiizd6 gyerekek gyengeségei (MACKLEM, 2008):

> extrémebb érzelmeket mutatnak, mint amit a szitudcié megkivanna

> nagyon sriin fejeznek ki érzelmet

> nehézséget jelent szamukra a negativ érzelmeik csillapitdsa, 6nmaguk
megnyugtatasa

> nehezebben dolgozzak fel az érzelmi élményeket és tapasztalatokat

> tobb negativ érzést élnek at és fejeznek ki

> a negativ és a félelmetes jelzéseket tulzottan figyelik mindenféle tipust
helyzetben

> nem adaptiv, elkeriil6 vagy agressziv stratégiaval kiizdik le a negativ ér-
zéseket

Az externalizdcios problémdkkal kiizd6 gyerekek gyengeségei (MACKLEM, 2008):
> gyakran fejeznek ki extrém érzéseket
> anegativ érzéseiket minimalisan tudjak csillapitani
> nehezen értik meg az érzelmi jelzéseket és kifejezéseket, vagy félreértel-
mezik 6ket pl. fenyegetdnek értelmezik a semleges jelzéseket
> nehezen ismerik fel és fogalmazzak meg a sajat érzéseiket
> nehézségeik vannak a figyelmi miikodés legtobb teriiletén
> agressziv stratégiaval kiizdik le a negativ érzéseiket

A negativ érzelmi allapot, a harag, diih, distressz, szorongas, felfokozottsag
és az agitaltsag érzés keveréke, mint az internalizacidés mint az externalizacios
problémak hattérben megtalalhaté. Az externalizalé gyerekek ellenszenveseb-
bek és nagyobb problémat, bosszussagot okoznak a kérnyezetitknek, mivel in-
tenziv haragot és irritaltsagot fejeznek ki; mig az internalizal6 gyerekekkel kony-
nyebben a kornyezetnek empatizalnia, mert naluk a szomorusag, a félelem, az
aggodalom, depresszid érzése és allapota van elétérben.
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Az érzelem szabalyozdsaban 3 tényezdt érdemes kiemelni, melyek a kogni-
tiv miikodést érintik, és segithetik az egyént az 6nkontroll, szabalyozottsagérzés
megtartasaban és visszanyerésében (Fox £s CALKIN, 2003):

> avégrehajté miikodés eredményessége

> atudatos eréfeszités a kontrollra

> a figyelmi miikodés

A végrehajté mtikodés alatt az Oniranyitottsagot értjilk és a cselekvések
megtételének kontrolljat. A végrehajté miikodéshez tartozik az olyan viselkedé-
si kimenetel tudatos megvaltoztatasa, amely korabban sem vezetett eredményre.
A tervezés, az alternativ valaszok és viselkedések kialakitasa is a végrehajté mii-
kodés teriileteihez sorolhatdak. A tudatos kontroll alatt azt a képességet értjiik,
hogy a gyereket meg kell tanulnia, hogy képes legyen gatolni a nem kivénatos
viselkedést akkor is, mikor megjelennek azok a kornyezeti kulcsingerek, ame-
lyek nagy valdszintiséggel kivalthatjak. Ehhez azonban ébernek és tudatosnak
kell lenniiik a helyzetek és 6nmaguk megitélésében. A kontrollmikodésnek jol
kell szabalyozni és azonositani azokat a helyzeteket, mikor egy helyzetben a ko-
zeledés vagy a tavolodas a helyes dontés. Ezt a kontrollt a pozitiv és negativ
érzelmi valaszok teriiletén is lehet érvényesiteni. Példaul a magatartasi zavarral
kiizd6 gyerekek gyenge tarsas készségekkel és tudatos kontrollal rendelkeznek,
nem tudjak gatolni és visszafogni az impulzusaikat és nem képesek tartos fi-
gyelemre és koncentraldsra. Az impulziv cselekvések modulalasanak megtanu-
lasara a legidealisabb a négy éves életkor, mikor a gyerek egyre kompetensebb
lesz a sziiloktol elsajatitott stratégiak hasznalataval, feltéve, ha valoban hasznos
technikdkat tud magaba épiteni a gondozoitol.

A figyelem fokuszalasanak képessége az érzelmi onkontrollfunkciokkal is
kapcsolatban all. Azoknak a gyerekeknek, akik jobban tudnak koncentralni, ke-
vesebb kiils6 inger vonja el a figyelmiiket, és valdszintibben fejeznek ki pozitiv,
mint negativ érzelmeket. Kedvez6bben latjak a kortarsaikat, nem valnak inge-
riiltté példaul mikor a jaték nem a kedviik szerint alakul. Aki képes a stresszel
teli negativ ingerekrdl pozitiv aspektus iranyaba terelni a figyelmét, annak a fi-
gyelmi mikodésében tudatos kontrollnak kell mtikddnie. A szorongd, depresz-
szios tiineteket mutat6 gyerekeknek nehézségeik vannak abban, hogy eltereljék
a figyelmiiket azokrdl a kornyezeti jelzésekrdl, melyek a distresszt okozzak, és
olyan jelzést is észrevegyenek, melyek pozitiv irdnyba terelnék a hangulatu-
kat. Az iskolai kdrnyezetben tehat érdemes megerdsiteni azokat a képessége-
ket melyek arra iranyulnak, hogy hogyan vonddjon ki, terelje el a figyelmét a
gyerek a nem kivanatos eseményekrél, hogyan csillapitsa az indulatait, hogyan
nyugtassa meg magat. Megfeleld értékelést kell kialakitani a stressz eseménnyel
kapcsolatban, szamba venni a stresszel jaré esemény pozitiv és negativ oldalait.
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A gyermek szamdra fontos megtapasztalni, hogy feliil lehet irni a multbeli hibas
viselkedéseket, lehet mdédositani a kedvezétlen viselkedésen.

Erzelmi intelligencia

Az érzelmi intelligencia viszonylag 4j fogalomként hamar bekeriilt a koztudat-
ba. Az érzelmi intelligenciat sokféleképpen hatdrozzdk meg, azonban az egyik
széles korben elterjedt meghatarozasat Mayer és Salovey adtak: ,, az a képesség,
hogy a személy monitorozza sajat és masok érzéseit és érzelmeit, hogy meg-
kiillonboztesse ezeket egymastdl, és hogy felhasznalja ezt az informaciét gon-
dolkoddsaban és viselkedésében” (SALOVEY £s MAYER, 1990, 189. o.) Tehét 6k
képességként definialjak az érzelmi intelligenciat, ez a képesség alapu modell,
ami a sajat és masok érzelmeirdl szolo informacidknak a felismerésére és fel-
hasznéldsara vonatkozik (MAYER £S SALOVEY, 1997):
> masok és a sajat érzelmeink észlelése, értékelése és kifejezése verbalis és
nem verbalis médon pl. tudatositjuk a sajat és masok érzelmeit, valamint
az ezekkel Osszefligg6 gondolatainkat
> az érzelmek felhasznalasa gondolkodas és a cselekvés serkentésére pl. az
az érzéseinket értelmezziik, felhasznaljuk a dontésben, véleményalkotas-
ban
> az érzelmek szabalyozdsa pl. tudjuk, hogy hogyan és mikor nyugtassuk
meg magunkat, vagy masokat

A késdbbiekben sokat valtozott a fogalom hatékore, Golman (1997) ké-
pességek, motivacids tényezok és személyiségjegyek komplexumaként irja le.
Példaul olyan OsszetevOket emlit, mint az dnmotivalds, kitartas és dacolas a
nehézséggel szemben, indulatok fékezésének képessége, hangulatok kiegyensu-
lyozasanak képessége, empatia, remény stb. Ez az érzelmi intelligencia kevert
modelljéhez tartozik.

Bar-On (1997) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az érzelmi intelligencia-
hoz tartozd jellemz6k 5 nagy kategériaba oszthatok. Az elsé kategdria az int-
raperszondlis EQ, amihez a bels6 ,.én” kompetenciai tartoznak, mint érzelmi
tudatossag, onérvényesités, onbecsiilés, onmegvalositas, valamint fiiggetlenség.
A masodik teriilet az interperszonalis EQ, amihez az interperszonalis készsé-
gekre és mikodésmodra vonatkozo kompetenciak tartoznak, mint az empitia,
az interperszonalis kapcsolatok kiépitésének képessége és a szocialis felel6sség-
érzet. A harmadik kategéria az alkalmazkodé EQ, ami arrdl nyujt képet, hogy a
személy milyen sikeresen képes megkiizdeni a kornyezeti elvarasokkal azaltal,
hogy hatékonyan méri fel és oldja meg a felmeriilé problémakat. Az alkalmaz-
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kodé EQ-hoz a problémamegoldas képessége, a realitasérzék és a rugalmassag
tartoznak. A negyedik csoport a stresszkezel6 EQ, ami azt irja le, hogy a sze-
mély milyen mértékben képes a stressz hatékony kezelésére, az idesorolt kom-
ponensek a stressztiirés és az impulzuskontroll. Az 6todik kategoria az altalanos
hangulati EQ az élet élvezésére és a pozitiv bedllitddas fenntartasara vonatkozo
kompetenciakat tartalmazza, mint a boldogsag vagy az optimizmus.

Cooper és Sawaf (1997) megkozelitése a fenti modellekhez hasonléan a
kevert modellek kozé tartozik és négy Osszetevordl tesz emlitést: érzelmi mi-
veltség (sajat érzelmekrol és azok miikodésérdl szolo tudas), érzelmi edzettség
(érzelmi kitartds és rugalmassag), érzelmi mélység (érzelmi intenzitds és érzelmi
differencialtsag), érzelmi alkimia (az érzelmek kreativitdsban vald felhasznala-
sanak képessége).

Az érzelmi intelligencia kiilonb6zd teriiletei hatékonyan fejleszthetéek.
A fejlesztésnek érdemes kitérnie a személyes és interperszonalis készségek fej-
lesztésére (dontéshozas, kommunikacio, egyezkedés, targyalds, vita, konfliktus-
kezelés stb.), illetve a visszautasitassal kapcsolatos készségekre (tarsas hatasok
felismerése és mérlegelés, a problémas viselkedések kovetkezményeinek tudato-
sitdsa, alternativdakban gondolkodas stb.)

Fiedler (1993) a tehetséges gyerekek vonatkozasaban felhivja a figyelmet,
hogy a korai évektdl kezdédéen az egész felnéttkoron is végigvonulhatnak ne-
hézségek az onértékelés, a tarsas kapcsolatok kezelése, a palyaalakulas és karri-
erépités teriiletén, valamint a tarsas normdk, a viselkedési szabalyok betartasa
és magatartasi megnyilvanulasok konvencionalisan elfogadott médjainak meg-
sértésében, mely problémak Osszefiiggésbe hozhatoak azzal, hogy a tehetséges
gyerekek emocionalis fejlédése, érzelmi intelligencidja, nem feltétléleniil fejlo-
dik szinkronban a tobbi teriilettel.

Schwean és munkatarsai (2006) a tehetséges gyerekek érzelmi intelligen-
cidgjat vizsgalo kutatasa azt az eredményt hozta, hogy a normal képességt és
a tehetséges gyerekek kozott nincsenek lényeges kiilonbségek az érzelmi intel-
ligencia tertiletén Bar-On kérdéivével vizsgalva. Kis kiilonbségek azonban ta-
laltak: az Onjellemzd kérdSivben a tehetségesek magasabb intraperszonalis és
alkalmazkod6 EQ pontokat adtak maguknak, és alacsonyabb interperszonalis
EQ eredményeket mutattak. A sziiléi kérd6ivben is magasabb értékeket adtak
a tehetséges gyerekek sziilei az alkalmazkodas és a stresszkezelés EQ alskalakon.
Ezen tanulmanyban mérésekkel igazoltak azt is, hogy azok a tehetségesek, akik
nem a szamukra létrehozott specifikus tanulasi programhoz csatlakoztak, ha-
nem a normal osztalyok programjaiban vettek részt kis mértékben, de szignifi-
kansan magasabb pontokat értek el az alkalmazkodas EQ faktoron. A tanarok és
a sziilok értékelése is ezt az eredményt mutatta. Az ebbdl a vizsgalatbol nem volt
egyértelmtien eldonthetd, hogy a kornyezet tette-e 6ket alkalmazkodobba, vagy
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eleve azért valasztottak ezt a formdjat a fejlesztéseknek és nem szerettek volna
elkiiloniilni a tehetségesek csoportjaba, mert eleve alkalmazkoddbbak voltak
a sokszind helyzetekben.

Lathatjuk, hogy az érzelmi intelligencia konstruktum megragadasaban
a szakirodalom nem egységes, azonban minden modell felhivja a figyelmet olyan
osszetevokre, melyek az érzelmi miikodésben kulcsfontossaguiak vagy elényosek,
és a tehetséges gyerekek érzelmi fejlesztésének is tamadaspontjaiva valhatnak.

Reziliencia

A reziliencia (rugalmas ellenallasi képesség) jelensége magyarazatot adhat arra,
hogy mi okozza azt jelenséget, hogy szamos rizikocsoportba tartozé gyerek,
aki szamos nehézséggel szembesiil életében mégis kiegyensulyoztt, poduktiv,
egészséges személyiségli marad, mig masok nem. Masten és munkatarsai (1993)
megfogalmazzak, hogy a reziliens egyén az élettjaban megjelen kockazatok és
megprobaltatasok ellenére jol alkalmazkodik. Az akut és krénikus stresszhely-
zetek mellett a fejlédési kockazatok nem igazolddnak be, sikeresen adaptalodik
a gyerek minden fontos funkcié teriiletén. A reziliencia az egyén kapacitasa,
amivel képes legy6zni és tdljutni a megterheld, traumatikus és kihivast jelen-
t6 élethelyzeteken és rizikotényezokon. Ezek lelki, pszichiologiai és kornyezeti
kockazati tényezok lehetnek. Az oktatasi helyzetekhez kapcsolodo reziliencia
a gyermek azon képessége, hogy sikeres tanulmanyi eredményei lesznek a ri-
zikotényezok hatdsa ellenére, melyek ezt nehezithetnék (WANG, HAERTEL Es
WALBERG, 1997).

A fejléddés folyamatdban a reziliens miikodés a kovetkezd jegyekben ér-
hetd tetten és ezeket a teriileteket érdemes erdsiteni a gyerekekben, amennyi-
ben ellenallébba szeretnék ket nevelni. A reziliens egyéneknél csecsemd- és
kisgyerekkorban kénnyl temperamentum azonosithato, jol alkalmazkodnak
a kornyezetiikhoz, és ennek hatdsara gyakrabban kapnak a felnéttektdl is pozi-
tiv visszajelzéseket. Szembettindek az interperszonalis készségeik és hatékonyak
a korai megkiizdési képességeik is, megfelel6 modon dolgozzak fel az dket ért
stresszeseményeket (OSOFsKY Es THOMSON, 2000). Az iskolaskor el6tt megfele-
16 autondémiat, 6nallosagot alakitottak ki, és képesek sziikség esetén segitségké-
résre. Az évek eldrehaladtaval egyre hatékonyabb kognitiv miikddést mutatnak,
sikeresen pozitiv irdnyba terelik a kihivasokat, és torekszenek kontrollt gyako-
rolni az életiik eseményei f6lott. Kiskamaszkorra onértékelésiik, 6nbizalmuk,
belsé kontrolljuk, impulzuskontrolljuk és fiiggetlenségiik szemmel lathatéan
fejlett. Emellett szociabilisak, hatékonyan onérvényesitdek, fejlett kommunika-
cios képességeik vannak, problémamegoldasuk igényes, kedveltek a tarsaik és
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a felnéttek kozott. Erett kognitiv képességeiket felhasznaljék a stresszorral vald
megkiizdésben, kiilonbozd becsléseket végeznek, merészebb, de célravezetdbb
alternativakat keresnek a problémamegoldas folyamataban, a kovetkezmények
végiggondolasaban redlisak (WERNER, 2000).
Werner (2000) a reziliens gyerekek 4 jellemz8jét emeli ki:
> Aktiv megkozelités jellemzi 6ket az élet problémainak megoldasa iranya-
ba.
> Torekszenek arra, hogy a tapasztalataikat konstruktivan hasznaljak fel és
kedvezden értékeljék az Sket ért hatasokat. Akkor is, ha ezek fajdalmasak
voltak.
> Képesek arra, hogy masok pozitiv figyelmét magukra vonjik, megked-
veltessék a személyiségiiket.
> Képesek arra, hogy megérizzenek egy pozitiv képet az életrdl, és az élet
értelmét kedvezden lassak, és tegyenek ennek bekovetkezése felé 1épése-
ket.

A szlikebb kornyezet erds, biztonsagos kapcsolatok kialakitasaval, a felels-
ségvallalas, dontéshozas tanitasaval, a hibazds megengedésével és a kudarcokbdl
valé felépiilés, pozitiv fejlodés batositasaval fejlesztheti a rezilienciat. A tanarok
a tanulassal kapcsolatos rezilienciat magas elvarasokkal, de emellett tdmogato,
elfogadd légkorrel fejleszthetik. Valds problémahelyzeteken keresztiil érdemes
tanitani, ezzel segitik a didk bevonoddasat és elkotelez6dését is (OSOESKY Es
THOMSON, 2000; RUTTER, 2000).

A tandrok a kovetkezd jellemzokkel irtak le a reziliens gyerekeket: tarsa-
sagkedveldk, optimistak, energikusak, egyiittmtikoddek, kivancsiak, figyelme-
sek, segitkészek, pontosak és elkotelezettek a tanuldsra (PINTRICH £S SCHUNK,
1996).

Sagor (1993) kutatasabdl kideriilt, hogy az oktatdsi intézmény a kovetkezd
tapasztalatok biztositdsaval segitheti a didkokat, hogy pozitiv elvarasokat épit-
senek ki a személyes jovdjiik és a tanulmanyaik felé és reziliensebbé valjanak:

> a didkok éljenek meg valodi sikereket és megerdsitéseket a képességeik-

kel kapcsolatban (kompetencia biztositasa)

> a didkok éljék meg, hogy a kozosség értékes tagjai (hovatartozas érzés

biztositasa)

> a didkok erdsitsiik azt az érzést, hogy értékes a hozzajarulasuk a kozos-

séghez (hasznossag érzés biztositasa)

> a diakokkal éreztessiik, hogy elegek a képességeik, hogy képesek megol-

dani az élethelyzeteiket, rendelkeznek hozza minden feltétellel, keziikbe
vehetik a dolgaik irdnyitasat (a didkok magukba vetett hitének erdsitése)



20 Harmatiné Olajos Timea - Pataky Nora

Azok a fiatalok, akik szamara biztositott a napi cselekvések tevékenységek
soran, hogy ezeket az élményeket gyakran atéljék védettebbek lesznek a negativ
életesemények hatdsainaval szemben. Altaldnossigban a kévetkezd beavatkoza-
sokkal erésithetik a pedagogusok a didkjaikat (2. szamu tablazat):

2. szdmu tdblazat: A reziliencidt segité beavatkozdsi lehetdségek iskolai kornye-
zetben (Sagor alapjin)

A beavatkozas modja Megerdsitett teriilet
Lehetdségek teremtése logikus kovetkeztetésekre, |A didkok magukba vetett hitének
6nall6 problémamegoldasokra erdsitése
Magas, de teljesithetd elvardsok Kompetencia
Segitségnyujtds a tanulasban Hasznossag
Kooperativ tanulds Hasznossag

Bevonddas biztositasa iskolai szintli csoportokba | Hovatartozas

Hiteles, épit0 jellegti értékelés és visszajelzés Kompetencia
Programok, aktivitasok biztositdsa Hovatartozas
Erdekl8dés Hovatartozés
Portfolidk készitése Kompetencia

A reziliencia erdsitésében lényeges elem lehet a protektiv faktorok beépité-
se az iskolai kérnyezetbe. Herbert (1999) olyan kiemelkedden teljesité didkok
kornyezeti feltételeit probalta valtoztatni, akik csalddi kriziseikbdl és a szocio-
6kondmiai helyzetiikb6l adédoan hatranyokkal kiizdenek. Ezen beavatkozasok
kozé tartozott a tamogato felndttek megtalalasa az otthoni és az iskolai kozeg-
ben, bevonasuk iskolan kiviili aktivitasokba, nyari gazdagité programok ajan-
lasa, kihivast jelentd tanuldsi légkor megteremtése, kozosségbe illesztés, erds
onbizalom és stabil onértékelés kiépitése, tovabba dnmagukba, képességeikbe,
értékességiikbe és szerethetdségiikbe vetett hitiik erdsitése. Fontos torekvésiik
volt az iskola, a csalad és a szélesebb kozosség egylittmikodésének javitasa.
Ezen torekvések 4 lehetséges uton csokkenthetik a rizikétényezoéket (BENARD,
1992):

> agyerekek és a serdiil6k kevésbé vannak kitéve a kockazati tényezdék ne-

gativ hatasainak

> akornyezetiikben megjelend kockazatos viselkedés kivitelezésének valo-

szinliségét csokkentik

> a gyerekek onértékelése, énhatékonysaga novekszik

> a gyerekeket értékes, hasznos személyként vonjak be a kornyezetiik ese-

ményeibe
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Osszegzés

A tehetséges gyerekek és fiatalok lelki egészségének és érzelmi életének ki-
egyensulyozottsagahoz és a produktivitasuk fenntartasahoz és meger6sitéséhez
fontos, hogy a megfelel6 beavatkozasokkal segitsiik 6ket. Ezek kozé tartozhat-
nak az egyéni beavatkozasok, mint az egyéni fejlesztés, mentoralas, tandcsadas.
A tehetséggondozas lehet kiterjedtebb is, és a tehetségesek tarsas kornyezetének
és tarsas interakcidinak javitasara és korrekcidjara is kiterjedhet, illetve a kor-
nyezetiikben valé megmutatkozasra és aktivitasra is batorithatjak ket a tehet-
séggondozo szakemberek.
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Kozlési feltételek

A Géniusz Miihely a tehetséggel kapcsolatos tudomanyos kutatas minden terii-
letérdl kozol miihelytanulmanyokat és mithelydokumentumokat.

A kéziratokat magyar nyelven kell benyujtani, és a muhely@tehetseg.hu e-mail
cimen kell a szerkesztdségbe juttatni. A kéziratok terjedelme 80 000 karakter
lehet az irodalomjegyzékkel egyiitt. Esszerti mennyiség(i abra és tablézat ebbe
nem szamitandok bele.

A kéziratokat a szerkesztébizottsdg a tudomanyos folydiratokndl megszokott
modon birdlja el. A megjelenés kizdrdlagos szempontja a munka szinvonala.
Az elbiralas soran felmeriilhet olyan igény, hogy a folyoiratban terjedelmi okok
miatt csak roviditve bemutathaté vizsgalati eszkozok, adatok, statisztikai szami-
tasok leirdsat a szerz6 teljes terjedelmiikben juttassa el a biralokhoz.

A folydiratban megjelent tanulmanyokért, cikkekért tiszteletdij nem jar.

A kiadvanysorozatba szant kéziratokkal kapcsolatos formai kovetelmények
részletes leirasa megtalalhato a tehetseg. hu/geniusz-muhely honlapon.



