
 
     

           
 

 

 

A pedagógusok mentális jólléte és a szakmai beszélgetések 

 

Kérjük, aláhúzással jelölje a következőket! 

A kitöltő neme:  férfi – nő 

A kitöltő kora:  20-30;   31-40;   41-50;   51-60;   61-75. 

Intézmény típus, amelyben dolgozik: óvoda – iskola 

A kitöltő települése, ahol él: 

Budapest;    vármegyeszékhely; 5000 főnél nagyobb 
lélekszámú település; 

5000 főnél kisebb 
lélekszámú település. 

Kérdések: 

 

1) Milyen mértékben tartja fontosnak a szakmai tapasztalatcserét egy köznevelési nevelőközösségben? 

(1: egyáltalán nem, 10: nagyon) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

2) Szívesen meghallgatja kollégái szakmai tapasztalatait? (1: egyáltalán nem, 10: nagyon) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

3) A megítélése szerint Ön személyesen elegendő időt fordít kollégái tapasztalatainak meghallgatására, 

megismerésére?  

Igen  –  Nem 

 

4)  Amennyiben van rá lehetősége, szívesen megosztja, elmondja szakmai tapasztalatait a kollégáinak? 

(1: egyáltalán nem, 10: nagyon) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

5) Az Ön intézményében (óvoda vagy iskola) becslése szerint havonta hány órát szánnak az Ön 

részvételével szakmai megbeszélésre, egyeztetésre, tapasztalatcserére, a felmerülő gondok vagy 

örömteli eredmények megosztására? (konkrét óraszám) 

 

………………………. óra 

 

6) Elegendőnek tartja az Ön részvételével megvalósuló egyeztetésekre, szakmai megbeszélésekre, 

tapasztalatcserére szánt időt?  

Igen  –  Nem 

 

 

 



 
     

           
 

 

7) Az Ön nevelőközösségében a munkatársak között milyen gyakran fordul elő az indokolatlan 

feszültségkeltés, vagy a nem releváns véleménykülönbségek hangsúlyozása? (1: nagyon ritkán, 10: 

túl sokszor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

8) Van-e legalább 2 olyan munkatársa a nevelőközösségében, akivel szakmai kérdéseket meg tud 

beszélni?  

Igen  –  Nem 

 

9) Mennyire ítéli tehetségbarátnak az intézményüket? (1: egyáltalán nem, 10: nagyon) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

10) Milyen módon, milyen eszközökkel támogatja az iskola vezetősége/fenntartója a nevelőmunkával 

kapcsolatos esetmegbeszélést, problémafeltárást? (kifejtős) 

 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

11) Szívesen használna-e beszélgetős kártyát is a kollégákkal szükséges szakmai tapasztalatcsere 

érdekében? (1: egyáltalán nem, 10: nagyon) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

12) Tapasztalta már, hogy munkája következtében a közérzete tartósan ingerlékennyé vagy szorongóvá 

vált?  

Igen  –  Nem 

 

 

13) Előfordult már Önnel, hogy a pedagógus munkája következtében több héten keresztül fáradtnak és 

levertnek érezte magát, és a munkájához kapcsolódó tevékenységek nehezére estek?  

 

Igen  –  Nem 

 

 

 

Köszönjük, hogy válaszaival segítette kutatásunkat! 


