Tizenkett6 nem egy tucat!
Interjuk sikeres tehetségekkel



GENIUSZ KONYVEK

A Géniusz Konyvtarat a Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége altal
koordinalt Magyar Géniusz Program, valamint a Tehetséghidak Program kere-
tében megjelentetett kotetek alkotjak. A sorozat célja, hogy széles kord, atfogod
segitséget és eligazitast adjon a tehetséggondozas tigyében tevékenykedd szak-
embereknek és segitdiknek.



TIZENKETTO NEM EGY TUCAT!

Interjuk sikeres tehetségekkel

®
Yo, =

€, -
2etek SO

Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2014



Késziilta , Tehetséghidak Program” (TAMOP 3.4.5-12-2012-0001) cimfi projekt keretében.

A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozésaval
valésul meg.

@ SZECHENYI TERV

Bl e Ts=6HIDAK

Szerz8k: Dudés Dori, G6zon Akos, Jaszay Tamas, Proics Lilla
Foté: Mayer Andras

Alkoto szerkeszté: Jaszay Tamds és Munkacsy Zsuzsa

ISSN 2062-5936

Felel6s kiadd: Bajor Péter, a Tehetséghidak Program projektmenedzsere
Felel6s szerkeszto: Polyanszky Piroska

Boritéterv: Kallai-Nagy Krisztina

Nyomdai el6készités: Jet Set Tipografiai Mihely

A nyomdai munkalatokat a D-Plus végezte

Felelds vezetd: Németh Laszlo

Printed in Hungary



TARTALOM

ELOSZO oottt s sisssssss st ssssssssssssssssssssssssssssssassssanns
ELSO FEJEZET ....ouotirtnrtnrisesssssssssssessssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssss
BEVEZETES
»Z” generacios kihivasok, Gj modszerek az oktatdsi gyakorlatban.
Gyarmathy Evéval és Pais Ella Reginéval beszélgettiink (Dudds Déri) ....
1. A példaereje. ZsomboriBalazs (Jaszay Tamds) .........cccvecvnecrnence
Osszeérés egymassal és a zenével. Mohai Zsofia (Proics Lilla) .................
3. A mikroszképba nézés izgalma. Szeifert Viktoria (Proics Lilla) ...............
MASODIK FEJEZET ....cucuueureeremeseessenseessessessssessessassssssesssssssessasssssssenses
BEVEZETES

Minden a sziil6kon mulik? Bagdy Emékét és Révész Gyorgyot

KETA@ZEUK (GOZOM AKOS) e e eee s eesees s seseeeneeene
4. Eljatszunk a gondolattal. Gledura Benjamin (Proics Lilla) .......................
5. Betoncsontvazak helyett foldkupac. Holczer Veronika

(JASZAY TAMGAS) ..ottt
6. Magnesként vonzza a tudomany. Nyerki Emil (Jdszay Tamds) ................
HARMADIK FEJEZET .....ccooniiiiiniiiniinnieniiniiinnnennneiienieossesssessees

BEVEZETES

Inspiralé tarsak vagy vetélytarsak? Tehetségek a kortarsak korében.

Fiilop Martat és David Imrét kérdeztiik (G6zon AK0S) ......covvvvrreerrnnnane.
7. Aversenyszellem vonzésaban. Bényei Eva Bernadett

(JASZAY TAMAS) ..coveeeeeeeeeireciriceeieee ettt seee
8.  Nem mulé érdeklédés. Domoszlai Edit (Proics Lilla) .....oueeeeeveeevecnennene.
9. Amerikabol jott, leend6 foglalkozasa: iizletember.

Csipak Levente (Jdszay TAMAs) ..........cccvieureneeinieireseieiseenssessisssienes
NEGYEDIK FEJEZET .....ccouiriiiisiiirinininnninsnisnecsssecssatssssessssessssesssessses

BEVEZETES

Tehetségbarat iskola, tehetségbarat tarsadalom? Balogh Laszldval és
Péter-Szarka Szilviaval beszélgettiink (Dudds DOri) ......c.ceeeveereeeevcureenenn.



| Tartalom

6|

10. Az erd6ben mindenhonnan ismerdsok néznek vissza. Molnar Anna
(PTOGCS LIILA) oot erensere s s srensns
11. Akinek egy hét 171 6rabol all. Perez-Lopez Aron Ricardo

(JASZAY TAMAS) ettt se e senaes
12. A pillanatnyi élmény. Szab6 Richdrd (Proics Lilla) ............ccocuviuvininnnnes



ELOSZO

Kedves Olvaso!

Soktucatnyi YouTube-vided, Tehetségpontok honlapjain, falitijsdgjain megjelent
interju mutatja, hany meg hany tehetséges fiatal érdemes akar mar tizenévesen
is tarsai figyelmére. Nekik szdl, értiik jott létre a Nemzeti Tehetség Program
szakmai keretei kozott a Tehetséghidak Program: a MATEHETSZ koordinala-
saval, az Eur6pai Uni¢ altal biztositott tdimogatas felhasznaldsaval minél tobbféle
lehetdséget igyekeztiink biztositani szamukra itthon, Eurépaban, s6t akar az
egész vilagon.

Kotetiinkben tizenkét ifju holgyet és urat mutatunk be, akik valamennyien a
MATEHETSZ felfedezettjei, programjainak résztvevéi. Eletiik egy-egy révid
szakaszaban mi is hozzéjarulhattunk palyajuk alakulasahoz, tehetségiik kibon-
takoztatasahoz. Biiszkék vagyunk rajuk - ahogyan biiszkék vagyunk arra a
25000 fiatalra, akik a Tehetséghidak Programba bekapcsolddtak, és arra a to-
vabbi sok tizezer tehetséges didkra is, akik a MATEHETSZ alapitasa, a tehetsége-
ket segité halozat életre hivasa dta vettek részt a Tehetségpontok foglalkozasain.

Négy témafelvets irast és tizenkét interjut tartalmaz a ,, Tizenketté nem egy
tucat!”. Kiilonleges emberek, kivételesen érett személyiségek, olykor varatlan
fordulatok vagy éppen zavarbaejt6 céltudatossag, kitartas jellemzi a konyv sze-
repldit. Ezek a bevezetd sorok arra iranyitjdk ra az olvasé figyelmét, ami az
egyéni sorsokon tulmutat: a tehetségsegit6 haldzat, a Tehetségpontok életeket
formald erejére. Olykor csak egy pozitiv visszajelzés, megerdsités, vagy éppen
egy Uj irany, lehet6ség megcsillantasa, maskor a pénziigyi vagy személyes men-
tori tdmogatas egész palyakat meghatarozo jelentdségére. Ezeknek a tehetséges
tiataloknak az életutja kell6 tavlatot és 6sztonzést ad ahhoz is, hogy felmérjiik a
nekik sz616 hazai és EU-tamogatott programok jelentéségét.

Bajor Péter
a Tehetséghidak Program projektmenedzsere
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BEVEZETES

»Z" generaciods kihivasok, ij moédszerek az oktatasi
gyakorlatban. Gyarmathy Evaval és Pais Ella Reginaval
beszélgettiink (Dudds D6ri)

A generacidkkal kapcsolatos kutakodasok a 20. szazad masodik felétdl valtak
igazan népszert témava. Ennek egyik oka a technikai fejlédés rendkiviili fel-
gyorsuldsa, masik inspiralé forrasa pedig az a tarsadalmi sziikségszertiség,
mely ravilagitott, hogy a nemzedékek harmonikus egytittéléséhez meg kell ér-
teniink az egyes generdciok sziilotteinek szemléletbeli sajatossagait. Ezen a
ponton fontos megjegyezniink, hogy a kovetkezékben nem egyének személyi-
ségvonasairdl, hanem egy-egy nemzedék sajatossagairol beszéliink.

Napjainkban hat kiilonb6z6 generaci6 ¢l egyiitt, a folyamat pedig, vagyis a
nemzedékvaltas irama fokozatosan gyorsul. ,Z” generaciénak az 1996 és 2010
kozott sziiletett fiatalok dsszességét nevezziik. Veliik egyiitt él a csendesnek ne-
vezett, nagysziileink korosztalyat jelenté nemzedék; a ,baby boomer” névre
keresztelt, illetve az ,X” generaciohoz tartozo felnéttek, akik sziil6i vagy peda-
gogusi szerepkorben a ma gyermekeinek neveldi, és az ,,Y” generacios, 1982 és
1995 kozott sziiletett fiatalok. Lassan elfogynak a betiik, melyekkel a generacio-
kat leirjuk — kommentalja nevetve Gyarmathy Eva -, és valéban: X, Y, Z, és mér
itt is van a legtjabb A, azaz Alfa-generacio.

Alfa-generacio

Az Alfa-generacidba soroljuk a 2010-t6l napjainkig sziileté gyermekeket, akik-
rél ez iddig kevés tudomanyosan hasznalhato informacié all rendelkezésiinkre.
Csaladi, bolcsédei és évodai, empirikus tapasztalatok alapjan a nemzedék két
gyOkeresen eltérd jellemzdje rajzolodik ki el6ttiink; a gyermekek egy részénél fo-
kozddo agressziot, mig mas kicsik esetében csendesebb, visszahlizédé jegyeket
vélnek felfedezni a neveldk.
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Pais Ella Regina jellemzése szerint a ,,Z” sok szempontbdl a legek genera-
ciéja. Ok a legidésebb anyak gyermekei, a legkisebb csaladokba sziileté fiata-
lok, akik a leghosszabb idét toltik tanulassal, és talan a leghosszabb varhato
élettartamot is magukénak tudhatjak. Szokas ezeket a fiatalokat bedrotozott ge-
neracionak, vagy Gyarmathy szohasznélataval élve digitalis bennsziiltteknek
vagy homo informaticusnak nevezni, hiszen életiikben a technika és az ember
mar szétvalaszthatatlanok egymastol. Rendkiviil jé intellektussal rendelkezd
tiatalokrol van szo, akik korében a tehetségek szama kiemelked6en magas. Pais
hozzateszi, hogy ez utébbi megallapitas abbdl is adodik, hogy a tehetségek azo-
nositdsara napjainkban komoly figyelem iranyul, igy ezt az allitast kell6 kritika-
val érdemes kezelni. Az informacios tarsadalom hatdsai és a tudaskincs hozza-
férhetdsége alapjaiban valtoztatja meg egy egész nemzedék gondolkodasi
strukturajat. Kitlind absztrahaloképességiik mellett a ,,Z” generaci6 sziilotteire
jellemzd, hogy problémakban gondolkodnak.

De essen sz6 az arnyoldalakrol is. A ,Z” generacids fiatalok mar nagyon
koran virtudlis kozosségekben identifikalodnak, igy az ket koriilvevd valds
kornyezettdl elidegenedhetnek, konfliktuskezelési képességiik ezért hidnyos, és
gyakori koriikben az agresszid, a szorongas vagy éppen a depresszid. Gyar-
mathy meglatdsa szerint azonban a virtudlis kozosségek pozitiv hozadéka sem
elhanyagolhat6. Az internet segitségével a fiatalok minden eddiginél gyorsab-
ban és hatékonyabban léphetnek kapcsolatba egymassal, ami ugyan a mély be-
szélgetéseknek kevéssé kedvez, de a gondolatok, 6tletek megosztasanak remek
és inspiralo terepe.

Pais Ella is kiemeli, hogy napjainkban az online vilag kitagitja az ,,én” hata-
rait, és egyuttal az identitas alakulasanak jelentds tényez6jévé valik. Gyarmathy
tovabb drnyalja a képet, meglatasa szerint a vég nélkiil draml6 informaciérenge-
tegben a fiatalok nagyon konnyen eltévednek, igy az oktatasi rendszer felel6s-
sége a hagyomdnyos tuddsatadas helyett abban rejlik, hogy a fiatalok szamara
értelmezési keretet nyujtson, és segitse a — konnyen hozzaférhet - tudésanyag
feldolgozasat. Az informaciok hozzaférhetGsége természetes és jotékony mellék-
hatasként demokratizalja a tudast, beleértve az oktatasi szisztémat is. Ezért a di-
gitalis bennsziilotteket mar a megel6z6 generacioknal is kevésbé lehet tekinté-
lyelvd, frontalis mddszerekkel oktatni.

Gyarmathy meglatasa szerint a pedagégusnak a klasszikus, frontalis tanit6i
szerepbdl a tanuldst szervezd partnerré kell valnia, hogy a ,,Z” generacié tudas-
igénye a megfeleld mértékben és mdédon elégiilhessen ki. Pais Ella is hangsu-
lyozza, hogy a klasszikus okit6i szerepbdl a segité-tandcsado, egymas mellé
rendelt gyermek-pedagdgus kapcsolat felé érdemes elmozdulni.

A tanitasi mddszereket illetéen a ,,Z” generacié hatékonyabban sajatitja el a
tuddsanyagot, ha lehetdsége nyilik vezetett, projektalapu csoportmunkaban ér-
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telmes gyakorlati tevékenységet végezni, mely lehetéség szerint valamilyen
konkrét probléma megoldasara iranyul. Az 4j nemzedék életében az érzék-
szervi (taktilis), vagy nyelvi-logikai pedagogiai modszerek mellett — és részben
helyettiik - a tarsas tanulds, az interperszonalis készségek és ezek fejlesztése
keriil el6térbe.

A modern informadcids technoldgiak hasznélata az osztalyteremben egyre
nagyobb teret nyer, de Gyarmathy hangstlyozza, hogy nem a kiityiikon, a di-
gitalis tablan vagy a PowerPoint-bemutatékon van a hangsuly, hanem egy
minden fiatal szamara egyéni haladast biztosito, ujfajta szemléletrdl és maod-
szertanrol. Pais is hozzateszi, hogy a multimédias eszkozok hasznalata az okta-
tasban nem szabad, hogy oncéluva véljon, hanem a sok mddszer koziil egy
eredményes eszkozként érdemes ra tekinteni. Fontos kiemelni, hogy az infor-
macios technologiakhoz valé hozzaférés komoly egyenlStlenségeket mutat az
egyes tarsadalmi csoportok kozott, ami sokszoros és gyakran behozhatatlan le-
maradast okoz a hatranyos helyzet( tanulok szamara.

Gyarmathy elismer6en sz6l a Prezi és az USA kormanya kozott 1étrejott
ConnectED megéllapodasrol, és szorgalmazza, hogy az oktatasi intézmények,
konyvtarak, miivel6dési hazak itthon is nyujtsanak szabadon hozzaférhet6 esz-
kozoket és internetelérést a fiatalok szamara.

ConnectED

A magyar alapitok altal életre hivott, Ujszerl prezentacids szoftver, a Prezi csat-
lakozott az amerikai kormany ConnectED nevi oktatdsfejlesztési programjahoz.
A ConnectED célja, hogy tobb szdzezer amerikai oktatasi intézmény kapjon in-
gyenes hozzaférést technoldgiai eszkdzokhoz és a tanitdsi gyakorlatot segité
szoftverekhez, hogy egy, a digitélis korszak kihivasaira reagdald és annak lehe-
téségeit kiaknazoé oktatasi rendszer j6jjon létre. Somlai-Fischer Addmot a Prezi
tarsalapitdja 2014-ben a Magyar Tehetség Nagykovetévé valasztotta.

Szakértéink meglatasait sszegezve az oktatas jovéje a partnerségen, bizalmi
viszonyon alapuldé gyermek-pedagdgus kapcsolat kialakitdsa, a projektalapu
csoportmunkak facilitdlasa, a multimédids technologiak célszert hasznalata, és
a problémafelvetésen alapulo, kivancsisagot, jatékossagot, tarsas helyzeteket te-
remt6 osztalytermi mdodszerek tudatos alkalmazasa.

[11
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1. APELDA EREJE.ZSOMBORI BALAZS
(Jdszay Tamds)

Kevesebb mint egy év telt el az otlet és a megvaldsitas kozott: a tizennyolc éves
Zsombori Balazs tablagépekre és okostelefonokra fejlesztett, maris szamos ma-
gyar és kiilfoldi dijjal elismert alkalmazasa, a PictoVerb hanghoz segiti beszé-
ditkben korlatozott embertarsainkat. Baldzs dlma arrol, hogy a termék barki
szamara hozzaférhetd legyen, nincs messze a megvaldsulastol.

Vilasztott témdjanak technikai-informatikai oldalardl is beszéliink majd, de
engem elsGsorban az erds érzelmi-emberi indittatas érdekel.

Miért kezdtél el a témdval foglalkozni?

Gyerekkorom o6ta talalkoztam sériilt emberekkel. Teljes mértékben atéreztem a
helyzetiiket, lattam, hogy ugyanugy képesek barmire, mint a tobbségi tarsada-
lom tagjai, csak a vildgnak egy picit alkalmazkodnia kellene hozzdjuk. Nem
szeretem a sériilt vagy fogyatékos kifejezést: ez megbélyegez és kirekeszt,
valamifajta értékcsokkent allapotot feltételez, ami nem igaz. Kiilondsen
bant, ha a sajat korosztalyom tagjaitdl hallom, hogy felel6tleniil dobaléznak a
massagot elfogadni képtelen, sért6 kifejezésekkel.

Ezen a teriileten szdmos lehetséges kutatdsi teriilet adédik, miért éppen a kom-
munikdciot valasztottad?

Mert lattam, hogy sokan vannak kozottiik, akik nem tudnak beszélni, igy még
visszaszdlni se képesek, ha valaki bantja 6ket. Ha tantja voltam ilyen esetnek,
akkor sem tudtam igazan, mit tegyek: az erdszak természetesen nem vezet
célra, amellett Ggy tapasztaltam, hogy amikor kialltam a sajat igazamért, alig
néhanyan csatlakoztak hozzam. Igy jott az 6tlet, hogy épitsek hidat azok ko-
zott, akik korlatozottak a beszédiikben, és azok kozott, akik nem. Banalis-
nak tiinhet a példa, mégis fontosnak tartom, hogy mindenki egyforman
tudjon kérni egy kil6 kenyeret a boltban.

Hogyan vdgtdl bele a kutatdsba?

2012 decemberében kezd6dott minden: csaladi dsszejoveteleken sokat hallot-
tam egy kedves ismerdsrdl, aki a gégemiitétje utan teljesen elveszitette a hang-
jat, és évek 6ta nem tudott kommunikalni a kiilvilaggal. Amikor az 6tlet meg-
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sziiletett, nem volt még tdblagépem, és azt sem tudtam, hogyan kell ezeket
programozni. Az osztalyfénokomnek és informatikatanaromnak, Czigléczky
Gabornak elmondtam a tervemet, aki biztatott és javasolta, milyen tton indul-
jak el. Segitett az alapok elsajatitasaban, és innentdl folyamatosan fejlesztettem
otthon, gyakran segitségiil hivva az interneten elérhetd leirdsokat.

Ifjasagi Tudomanyos és Innovaciés Tehetségkutaté Verseny: A Magyar Inno-
vacios Szivetség (MISZ) az Eurépai Unidban mar jol miikodé ifjusagi tudomanyos
versenyt el6szor 1991-ben rendezte meg. A 2014-ben huszonnegyedik alkalom-
mal megrendezett versenyre nevezni lehet barmilyen probléma tudomanyos
szint( megoldasara irdnyuld otlettel vagy javaslattal.

Kik segitettek abban, hogy tovabblépjél?

A Magyar Innovacios Szovetségnek rengeteget koszonhetek. Az altaluk kiirt
Orszagos Ifjisagi Tudomdnyos és Innovéacids Versenyt azért tartom nagyszerti-
nek, mert nincs kotott téma, minden jelentkezének megadja a kreativitast, és
ekozben kivételes mentoralasi hatteret biztosit. A verseny kétfordulds: miutan a
husztagu zstiri dontése alapjan valaki bejut a masodik forduldba, két-két zstiri-
tagot rendelnek minden versenyz6 mellé, akikkel tobb alkalommal lehet kon-
zultélni. Ezek egyénileg vagy kisebb csoportokban zajlanak: ez utébbinal él-
mény volt latni, hogy életemben el6szor hasonlo érdeklodésii, tenni akaro
fiatalokkal ismerkedhettem meg. A konzulticikon mindenki bemutatja a
sajat munkajat, majd Otleteket, javaslatokat kapunk a tovabbi fejlesztéshez,
végiil a kész palyamunkat le kell adni, amit aztan Ujra a teljes zstiri biral el. Az
elsé harom helyezett részt vehet a European Union Contest for Young Scientists
(EUCYS) nevt, tavaly Pragaban megrendezett versenyen, de ezt megel6zen
egész nyaron folytatodott, illetve ujrakezd6dott a mentoralas.

European Union Contest for Young Scientists (EUCYS): Az Eurdpai Bizottsag
1989-ben inditotta el a kezdeményezést, hogy a fiatal tuddsok kozott erésitse
az egyiuttmikodést, tovabba a tudomany és a technolégia felé terelje palyaju-
kat. Kiilonb6z6 orszéagok legkivaldbb fiatal elméi szamos teriileten mutathatjak
meg képességeiket egymasnak és a versenyzéket értékeld zslirinek. A rangos
eseményt, melyre a nemzeti zs(rik dontése alapjan 14-21 év kozotti fiatalokat
varnak, jelentés médiafigyelem ovezi.
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Mi volt a kiilonbség a magyar és a nemzetkozi verseny kozott?

Pragaban koncentraltabb volt a zstirizés: minden indul6t hat zstiritag latogatott
meg, akiknek egyenként fél-fél éras interjik soran mutattuk be a projektjein-
ket. Es persze mds volt a nagysagrend, hiszen ott harminchét orszég szdzhu-
szonhat versenyzéje volt jelen. A szeptemberi EUCYS utan, ahol bronzérmet
vehettem at, egy honappal jott egy Briisszelbe sz616 felkérés az Eurdpai Kutatasi
és Fejlesztési Bizottsagtol: itt kétszazotven tudos és kutato, valamint unids tor-
vényhozoé el6tt volt lehetéségem a témamrol beszélni. Rendkiviil inspiralé ko-
zegek ezek: a résztvevok lelkesedése, komolysaga, téma irdnti elkotelezettsége
sok er6t ad. Pragaban és Briisszelben is ugy érzékeltem, hogy a szervezék
példaképeket keresnek, akiket a tobbi fiatal elé allithatnak. A briisszeli kon-
ferencia utan sokan odajottek érdeklédni a részletekrdl, szamos kapcsolatot
tudtam épiteni tapasztalt és palyajuk elején allé kutatokkal egyarant. Ami-
kor hazatértem, olyan levelek vartak, amelyek a jovébeli kutatasi irany megha-
tarozasaban is segitettek. Mindenkivel abban maradtam, hogy amikor kifejlesz-
tettem a terméket, jelentkezem, 6k pedig majd segitenek a bevezetésben és
terjesztésben.

Magyarorszdagon milyen visszajelzéseket kaptdl?

Itthon a MISZ és a MATEHETSZ (Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Szovet-
sége) tamogat. A fejlesztés soran nagyban épithetek teszteldim tapasztalataira,
valamint tanaraim és mentoraim tandacsaira is szamithatok. A Budapesti M-
szaki Egyetemre jelentkeztem mérnok-informatikus szakra. Szeretném na-
gyon magas szinte fejleszteni tudasomat, hogy az informatika adta korlatlan le-
hetdségeket nemes célokra fordithassam.

A csalddodban mennyire van jelen a kreativ, innovativ vonal?

Nekem nagyon lényeges a biztos csaladi hattér: tobbgeneracids értelmiségi
csaladban élek. Otthon mindig hittek bennem, ezért aztan én is hittem 6n-
magamban. Mar egészen koran szabad teret engedtek a kreativitasnak: hat-
évesen forrasztopakat kaptam a sziileimtdl, nyolcévesen a testvéremmel
magunktol szétszedtiik és megjavitottuk a mosogépiinket. Tapasztalataim
szerint a kortdrsaim koziil sokan rendelkeznek j6 adottsdgokkal, de ha hidnyzik
az 6nbizalom, a szemiik el6tt lebeg6 példa, a kemény munkaba vetett hit, akkor
nem fognak elérébb jutni.
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Honnan szdrmazol?

Péceli vagyok, itt jartam altalanos iskolaba, angol tagozatos osztalyba, de az ér-
deklédésem mindig is miszaki iranyultsagu volt.

Hogy keriiltél a Neumann Janos Szdmitdstechnikai Szakkozépiskoldba?

Szerettem volna az informatikdban elmélytilni, erre pedig ez a legjobb intéz-
mény, hiszen itt nagyon magas szinvonalon tanulunk mindent. Osztalyféno-
kom, Czigléczky tanar ur mellett Olah Katalin tandrnének koszonhetek sokat.

Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola: Az informatika, roboti-
ka, programozas irdnt érdekl6dé tehetséges didkokat varja a zugldi iskola. 2013
6ta kivalé mindsitésu akkreditalt Tehetségpont. Az iskola didkjai évek ota ered-
ményesen szerepelnek innovaciés versenyeken Magyarorszagon és kilfoldon
egyarant. Az iskola nagy hangsulyt fektet a human, az idegen nyelvi, tovabba a
természettudomanyi érdekl6dési diakok fejlédésére is, tobbek kozott a szamos
elnyert palyazati lehet6ség segitségével.

Kiilfoldieknek nyelvet tanit. Hogyan jott az Otleted?

Teljesen véletlenil: két éve letettem az emelt szint(i angol érettségit, arra ké-
sziilve bukkantam egy ,nyelvcsere” weboldalra, ahol barki beirhatja, milyen
nyelven szeretne tanulni és cserébe 6 milyen nyelven tanitana. Angol beszélge-
tétarsaim koziil tobbel mar élében is talalkoztam, de f6leg Skype-on tartjuk a
kapcsolatot. Sokan lelkesek az otlettdl, hogy magyarul tanulhassanak, aztan
alabbhagy az érdeklédésiik, de vannak, akik kitartanak. Nem egy kotott ,,tan-
menet” szerint haladunk, a szébeliségre helyezziik a hangsulyt.

A PictoVerb szamodra olyan, mint egy szotdr képekkel, amelyeket eldre felvett
hangok kimondanak. Mennyiben illik ez a leirds a programra?

Nincsenek felvett hangok: beszédszintetizal6 motorokba rakom a szdveget,
amik aztan létrehozzak a kész beszédet, ami é16 hangnak tlinik. A programban
igyekeztem Osszeszedni azokat az altaldnos életvitelhez sziikséges kifejezéseket,
amelyekre mindenkinek sziiksége van. Harom szintje van a PictoVerbnek. Az
elsén a betegagyhoz kotott felhasznalok tudjak kifejezni elemi sziitkségleteiket,
érzéseiket. A masodik szinten tematikus csoportok vannak, az étkezéstdl a tisz-
talkodasig, az eszkozhasznalattdl a szabadidé eltoltéséig gytjtottem Gssze a ki-
fejezéseket. Nem mondanam, hogy szétarrol van szo, hiszen a képek kombina-
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cidjabdl is 6sszerakhatok egy mondatot, példaul azt, hogy kérek két pohar vizet,
de alanyok azt is eldonthetik, ha piros kockas vagy kék csikos szoknyat akarnak
felvenni. A harmadik szinten barmit szabadon begépelhet a felhasznalo, igy le-
het6vé valik a kotetlen kommunikécié is. A program képes a fej- és szemmoz-
gas figyelésére is, igy azok is hasznalhatjék, akik nem tudjak megérinteni a kép-
ernyot.

A fejlesztés sordn felvetted a kapcsolatot a célcsoport tagjaival. Hogyan taldlkoz-
tal veliik?

Sok érintett csaladdal ismerkedem meg, akik miutan hallanak a PictoVerb-
rol, megkeresnek, én pedig vonatra vagy buszra szallok, és elviszem nekik a
tablagépet, hogy teszteljék. Nagyon megérint, ha tobbéves némasag utan,
esetleg életében elGszor ,,megszdlal” valaki a PictoVerb segitségével, ez ad
szamomra motivaciot a folytatashoz. Olyan jovét képzelek el, ahol nincsenek
egymastdl elvagott csoportok, ahol a ma sériiltnek nevezett emberek ugyan-
olyan életet élnek, mint a tobbiek. Tudatosan stigmacsokkentd a talalmany, hi-
szen az, hogy az alkalmazas mobil eszkozokon elérhetd, és természetes hangon
szolal meg, segit az integracioban.

Mennyire volt egyenes a sikerhez vezeté titad?

Nem utélag kerestem célcsoportot egy technolégiahoz, hanem forditva: menet
kozben folyamatosan teszteltem a leend6 felhasznalékon a programot, és visz-
szajelzéseik alapjan tudtam tovabbhaladni. A felhasznaloi feliiletet addig egy-
szeriisitem, amig barki tudja majd hasznalni. Itt is biztatoak az eredmények:
alegfiatalabb tesztel6m kétéves, a legidésebb nyolcvanot esztendés, és mind
egyforma hatékonysaggal bant a PictoVerbbel.

Mennyi idét vett mindez igénybe?

2013 januarjaban mar tervezgettem a megvalodsitast, marciustdl fejlesztettem,
majusban le kellett adni a MISZ versenyére, vagyis nagyjabdl két honap alatt ké-
sziilt el. Aztan a nyarat is végigdolgoztam, a csalad ugy rangatott el pihenni.
Tanitasi id6ben nappal az iskolai feladataimat latom el, a fennmaradé idében
ezzel foglalkozom. Sosem tudtam szabott id6re jol teljesiteni, ezért is nem jar-
tam ilyen tipusu versenyekre: szeretek alapos munkat végezni, a részletekre ki-
terjedo figyelemmel eljutni a megoldashoz.
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Nobel-szeminarium: A Stockholm International Youth Science Seminart (SIYSS)
1976 6ta rendezik meg a Nobel Alapitvany tdmogatasaval. A program célja, hogy
az egész vilagrol érkezd, hasonld érdeklédésd, mas kulturdk irdnt nyitott fiatal
természettuddsokat 0sszekapcsolja. Az egy héten at tartd szemindrium soran a
tudomanyos el6adasok mellett a résztvevdk talalkozhatnak Nobel-dijas tudoé-
sokkal is. A szeminarium legfontosabb eseménye az a prezentacié, melynek so-
ran a résztvevék sajat kutatdsukat mutatjak be egymasnak és tarsaiknak. A hét
lezérasaként a fiatalok részt vesznek a Nobel-dij-atadas kiilénb6zé eseményein
és fogadasain is.

Hogyan keriiltél Stockholmba, a Nobel-dij dtaddsi iinnepségére?

A MISZ nevezett a MATEHETSZ ,Hatartalan lehetdségek” felhivasara, ami
nagylelkiien tamogatta a Svédorszagba jutasomat. A Nobel Alapitvany a hetve-
nes években hozott létre egy szeminariumot, hogy a svéd kozépiskolasokat mo-
tivalja, hogy minél tobben foglalkozzanak tudomannyal és innovaciéval. Egy
el6zetes valogatas utan az egész vilagrol huszonot fiatalt hivtak meg, és kiilon
megtiszteltetés volt, hogy a helyszinen nyolcunkat kivalasztottak, hogy a Kira-
lyi Miszaki Egyetem hallgatoi el6tt tartsunk el6adast a témankrol. Meglatogat-
tuk a Karolinska Intézetet, Svédorszag egyetlen orvostudomanyi intézetét, de
jartunk a Nobel Muzeumban is. Izgalmas volt a tudomanyetikai szeminarium,
ahol két professzor moderaldsa mellett kellett érvelni a kutatas etikai dimen-
zi6ival kapcsolatban. Oridsi élmény volt részt venni a Nobel-dij 4taddsdn, majd
az azt kovetd banketten egy kiilon fogadas keretében Nobel-dijas tuddsokkal
beszélgethettiink: kiilon 6rém volt, hogy tobben kiemelték korabbi magyaror-
szagi élményeiket.

Hatartalan lehet6ség: A MATEHETSZ felhivasa keretében a fiatal tehetségek
kalfoldi taborokban, mesterkurzusokon, versenyeken vehetnek részt, emellett
a kilfoldi magyar intézetekkel egyittmikodésben bemutatkozési lehetéséget
is kapnak. A program tamogatja a magyar fiatalok kilfoldi bemutatkozasat, ta-
pasztalatszerzését és tehetségfejlesztését.

Meddig foglalkozol még a PictoVerbbel?

Akkor lesz tiszta a lelkiismeretem, ha azok a csaladok, akiknek sziikségiik
van ra, elérhet6 aron vilagszerte meg tudjak vasarolni a terméket. Vannak
mas, hasonlé 6tleteim is, néhany éve példaul irtam egy szamitogépes bongészo-
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programot, amivel leegyszer(isddik az internethasznalat: a segitségével ma mar
egész nap a gépen lognak azok, akik kordbban el voltak zdrva ettdl a lehet6ség-
t6l. Ha le tudjuk egyszerusiteni a vilagot, akkor a legkiilonb6zébb képességek-
hez, igényekhez tudunk majd alkalmazkodni.

(Az interju elkésziilte utdn érkezett a hir: Zsombori Balazs elnyerte Az Ev Ta-
lentuma 2014 dijat tudomdny kategéridban. Az elismerést minden évben
harom fiatalnak itélik oda: egy miivész, egy sportold és egy tudomanyos tehet-
ségnek. Az Ev Talentuma Dfjat a Nemzeti Tehetség Programot gondoz6 Okta-
taskutato és Fejleszto Intézet alapitotta 2013-ban.)
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2. OSSZEERES EGYMASSAL ES A ZENEVEL
MOHAI ZSOFIA (Proics Lilla)

Mohai Zséfia 2007 6ta tanul oboazni. Azdta szamos versenyen szerepelt sike-
resen, tobbek kozt 2013-ban megnyerte a gorogorszagi Szantorini szigetén
megrendezett 8th International Music Competition ,The Muse” versenyét,
ahova a Tehetséghidak Program ,Hatartalan lehetéségek” palyazataval jutott
el. 2014 februarjaban Szegeden a VII. Orszagos Kamarazene Versenyen kiilon-
dijat nyert.

Mire emlékszel, hogyan kezdddott a zenével valé viszonyod?

Amikor kicsi voltam, anyu rengeteget énekelt nekiink, eleinte gyermekdalokat,
késébb népdalokat. Es gyakran hallgattunk komolyzenét, amit alighanem 6 is
gyermekként szeretett meg, mert klarinétozott, pedig inkabb obodzni vagyott,
csak arra nem volt lehetdsége — mi aztan sok olyan zenét hallgattunk, amiben
oboa szdl. A nagysziileimtdl pedig minden karacsonyra jaték hangszereket kap-
tunk: azokkal aztan csinaltuk a zenebonat a testvéreimmel egyritt.

Milyen karakterisztikdja van az obodnak, ami ezek szerint téged is megragadott?

Az oboa mar-mar tulcsorduléan érzelmes hangszer. Amikor példaul egy film
romantikus pillanatdban megszolal valami, akkor az nagy eséllyel oboaszéloé.
Azért hallunk bele érzéseket, mert ennek a hangterjedelme all legkozelebb az
emberi hangéhoz. A masik oka az lehet, hogy a nad miatt olyan hajlékonyan
lehet vele jatszani, amit6l egészen él6vé valik a hang — ami persze a tobbi nadas
hangszerre is igaz. Mondjuk igazan érzelmesen jatszani csak lassan tanul
meg az ember. Mar ahhoz is sok gyakorlas kell, hogy ne ugy széljon, mint egy
duda.

Amikor jdtszani kezdtél, rogton sokat gyakoroltal?

Nem, fokozatosan kezdtem el kilencévesen, egy év furulyazas és szolfézstanulas
utan: eleinte napi negyedodrat, aztan félorat kellett csak gyakorolni, de anya azt
betartatta velem, hogy tényleg mindennap fujjak kicsit. Aztan ahogy nétt a ko-
vetelmény, egyre tobbet gyakoroltam.
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Furulydzni egyébként muszdj volt?

Igen, ez a zeneiskola programja, de nem baj, mert az egy konnyebben sikerél-
ményt ad6 hangszer, ami direkt jo, mert a tilzéan nehéz feladatok csak elveszik
a gyermekek kedvét.

Most pedig mdr nem zeneiskolai keretek kozt, hanem a Pécsi Miivészeti Szakko-
zépiskolaban tanulsz zenélni. Hogy néz ki itt a hangszeres oktatds?

Minden tanuldonak egyéni programja van, mert nem teljesen azonos tempo-
ban haladnak a didkok. A tanarném Kothencz Melinda - akit6]l majdnem a
kezdetektdl, az elsd két zeneiskolai évet kovetéen tanultam obodzni.

Kothencz Melinda, a Pécsi Miivészeti Szakkozépiskola oboa- és kamaraze-
netandra: Zséfi tehetsége megérdemel mindennemd tdmogatést, legyen az
anyagi, szakmai vagy mentori. Ezért kutattam fel azokat a lehetéségeket, ame-
lyek révén nemcsak a szakmai tuddsommal tudok segiteni neki, hanem tdmo-
gatast is tudunk gydjteni szamara - ezért kezdtem el palyazatokat irni, és nagy
dréomoémre szamos palyazaton nyertiink is. igy tdmogatja 6t az Uj Eurdpa Ala-
pitvany, a Rotary Club, a Pannon Zenebarati Kor, a Messzehangzé Tehetségek
Alapitvény, a M(ivészfaragé Egyesiilet, és sok-sok maganember, akiket elblvolt
Zs6fi muzikalitasa, személyisége. Néhany héttel ezel6tt Pécs varos polgarmesteri
Osztondijat is elnyerte. Ezeknek a tdamogatasoknak kdszonhetd, hogy meg tud-
tdk venni az oboat.

Te is tudod eldre, hogy adott idészakban mit fogsz csindlni, mire, mikorra kell
felkésziilni?

Igen, tudom, milyen ettidok, skalak, darabok kovetkeznek, mert havonta meg
szoktuk beszélni, mi van tervben, hova kellene elérni, miben kellene aktudlisan
jobban fejlodni. Ezt aztan igyeksziink betartani. Ebben a képzésben az is fon-
tos, hogy legyen ralatasunk a zenetorténetre is, igy tobb korszakbdl is dolgo-
zunk: jatszunk barokkot, klasszikust, romantika korabelit és kortarsat is. Azt
hiszem, folyamatosan né a zenetorténeti ralatasunk is.

Van kedvenc korszakod?

A barokk. Ez egy kicsit a tanarné hatasa is, mert olyan lelkesedéssel tudja tani-
tani, ami egyszerten atragad. Nem is konnyti ennek ellenallni, mert ez kiilono-
sen szenvedélyes zene.
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Es milyen kortdrsat jdtszottdl?

Bartékot. Es éppen most fogjuk megkapni Huszar Lajos szerzéi kéziratt, a
Nyari triptichont, amit oboara és zongorara irt — ez lesz a kovetkez6 darab, amit
megtanulok. Ez igazan érdekes feladat lesz szamomra, mert a darab ugyanab-
ban az évben sziiletett, mint én.

Amikor uj darabot kell megtanulnod, ha teheted, meghallgatod eldszor?

Utdna szoktam keresni, ha nem ismerem. Ha ismerem, akkor probalom meg-
talalni azt, hogyan jatszom én - ebben persze segit a tanarné —, és akkor kiala-
kitjuk, hol, mit csindlok. De minden egyes koncert alkalméval mas és mas tol-
tése lesz, mert a pillanat is meghataroz6, mindig azt prébalom a zenébe
beleadni, ami bennem van. Egy id6 utan mindenki igyekszik magat is bele-
adni a zenébe, ezért lesznek kiilonb6z6k ugyanannak a darabnak az el6ada-
sai, hiszen nem vagyunk egyformak, nem ugyanazt érezziik.

Mennyire valtoztdl meg a kezdetektdl eléadoként?

Nyilvan érettebb lettem. A tanarné szerint jol raérzek a darabok hangulatéra,
taldn gyorsabban, mint mas zenét tanulé didk. En azt tudom, hogy kifejezetten
érdekel, amit csinalunk. A zenei fordulatokat példaul, amelyek szabalyszertiek
és korszakonként felismerheték, észre szoktam venni.

Mivel lehet fejleszteni a zenei képességeidet, hogy kiteljesedjenek?

Hadady Laszlé oboamiivész irta nekem, amikor autogramot kértem téle, hogy
gyakoroljak konnyedén: ésszel, fiillel és szivvel. Es valoban rengeteg részletre
kell élénken figyelni gyakorlaskor ahhoz, hogy attél tényleg messzebbre jussak.
Persze nem mindig tudok elég jol figyelni. Néha kideriil, hogy adott esetben a
kotéseket vagy ritmusokat nem is sikeriilt jol rogzitenem - a tanarné persze
azonnal meghallja -, akkor tudom, hogy gyakorlas kozben nem figyeltem elég
rendesen. Ezeket persze megprobalom utdlag kijavitani.

Feltételezem, egy ilyen muzikdlis csalddban, amilyen a tiétek lehet, senkit nem
zavarsz a gyakorldsoddal.

Nem, s6t amiota mar a hugom is oboazik, 6 is otthon gyakorol, de a tobbiek el-
viselik, mas lehetdségiik uigy sincs. Egyébként sokszor jatszunk kedvtelésbdl is,
akdr a neten megtalalt zenei alapra, akar csak ugy, szabadon.
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Van olyan, hogy nyiig a gyakorlds?

Mindig vannak mélypontok. Evente tébbszor is eléfordul, hogy azt érzem, a
legkevésbé a gyakorlas hianyzik. Akkor praktikusan arra gondolok, hogy hosz-
szu tavon a rendszeres gyakorlas a gytimolcs6z6 — sokkal nehezebb két-harom
nap kihagyds utan. Ha nagyon nincs hangulatom, akkor csak negyedérat fujok,
amolyan meguszasként, a szinten tartashoz.

Mit hagyndl el legszivesebben a gyakorldsbol?

Kevesebbet skalaznék, ha nem tudnam, hogy az milyen fontos. Egyébként
pedig nem kell olyan darabot jatszanom, amit nem szeretnék. Es ez nem valami
kivaltsag, hanem azt, amit nem szeretek, nem tudom elég jol jatszani. Ezzel
szemben jobban megy, amit kifejezetten szeretek. Bar azt hiszem, ebben semmi
meglepd nincs.

Miért kell skdldzni?

Az a bemelegités, rahangolodas, anélkiil aligha lehet elég konnyedén és egyen-
letesen jatszani. Ha a skalaban kigyakorolok futamokat, akkor utana csak beil-
lesztem azokat a darabba, tehat ilyen értelemben sem elvesztegetett ido.

Fizikailag mi a legmegerdltetébb a hangszeredben?

A levegbvezetés. A miivek zenei mondatokra tagoltak, ami nem feltétlenil esik
egybe a fizikai sziikséglettel. Jatszunk olyan darabokat, amelyeket kimondottan
nehéz levegdvel birni, marmint arra kiilon kell figyelni, hogy olyankor ne csok-
kenjen az intenzitas. Vannak egyébként 1égzégyakorlatok, amelyek kifejezetten
ezt a nehézséget hivatottak javitani, bar az embernek, amikor tobbszor egymas
utan eljatssza a darabot, mar attol is fejlédik az alloképessége.

Modszertanilag hogyan valtozott a kezdetektél fogva, ahogy az érdkon tanulsz?

Amikor kisebb voltam, akkor a tandrné idénként megmutatta, mit hogyan kell
jatszani — hangszerrel, vagy énekelve, vagy a méréiitést kopogva. Aztan egyre
gyakrabban hagyta, hogy kezdjek valamit én a darabbal.

Mennyire veszed észre a hibdidat, vagy a jatékod tokéletlenségét — ha van ilyen?

Elére tudom, mit fog mondani a tandrnd, hogy mondjuk hol nem elég ives: sz6-
val észreveszem. Azt a hibat, amit az ember nem vesz észre, hiaba is mondja
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el pontosan masvalaki, sokkal nehezebb kijavitani. Es azzal is tisztdban va-
gyok, ha jol sikeriil valami — amit ugyancsak meg szokott erdsiteni a tanarnd.
Eppen azért fogadom el feltétleniil, amit mond, mert egybeesik azzal, amit én is
érzek, tulajdonképpen mar az el6tt, amikor mondja. Az iranta érzett bizalmam
azonban nemcsak a zenei tudasa okan alakult ki, hanem a személyes kapcsola-
tunk miatt, ami legalabb annyit segit a fejlddésemben, mint a szakmai képzett-
sége.

Van olyasmi, amivel gyakran kinlédsz?

Rosszul rogziilt a kéztartdsom a kezdetekkor a jobb kezemen, amit javitgatunk
egy ideje, és ami ezért dllandd plusz odafigyelést igényel, de folyamataban nem
latom at, hogy mikor sikeriil végleg kijavitani ezt a hibat - ami egy-egy mozdu-
latnal egyébként legfeljebb millimétereket jelent. S amiben most a legtobb ja-
vulnivalém van, az a staccato, ahol a nyelvmunka, a levegé és az ujjak egytitt-
miitkodését kell harmonizalni.

Mindez azonban nem akaddlyoz abban, hogy folyamatosan versenyeket nyerjél.
Mi az erésséged azonkiviil, hogy gyakorolsz, illetve azon a zenei tuddson kiviil,
ahol technikailag tartasz?

Azt hiszem, elég jol tudok versenyezni, mert az izgalom azt hozza ki bel6lem,
hogy nagyon tudok teljesiteni, talan annal is jobban, mint amikor csak gya-
korlok.

Mit néznek egyébként ezeken a versenyeken?

A muzikalitast nézik, a technikai felkésziiltséget, a szinpadi ratermettséget, és
azt, hogyan interpretaljuk az anyagot. A tanarné egyébként mindig azt szokta
mondani, nem a helyezés a fontos, mert az csak annyit jelent, hogy ott és akkor
az a zslri ugy dontott, és az nem egy végzetes dolog. Persze oriil az ember, ha
ott és akkor sikereket ér el, de a felkésziilési id&szak sokkal fontosabb annal,
amelyben rengeteg gyakorlas és sok koncert is van.

Mire jo a verseny? Okot ad orémre, ha jo értékelést kapsz?

Nemcsak arra, hiszen a megszokottnal feszesebb az a felkésziilési id6szak, ami
eleve hasznos. A nemzetkozi versenyeken pedig masokat hallgatva, figyelve na-
gyon sok érdekes dolgot lehet tanulni.
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Van példaul régidknak jellegzetes oboastilusa?

Van néhany sajatossag, ami inkabb jellemz6é mondjuk a francidkra - ilyen a
konnyed és cirddasan diszitett eléadasmdd -, masok inkabb a németekre —
ilyen a teltebb hangzas és eléadasmod -, de mindenhol vannak kimagasléan jo
oboistak, ahogy mindenhol vannak kozepesek is.

Ha jol értem tehdt, az egyéni hangzdst mindenki maga dolgozza ki.

Igy van, ahogy madr azt is tanuljuk, hogyan faragjuk ki a nadat - az enyémet
egyeldre a tanarné faragja —, mert rettent pontosnak kell lenni, és tudni kell,
hol milyen széles, hol kell bel6le lefaragni. Hetente tanuljuk persze a hang-
szerismeretet, ahol hangszerjavitassal is foglalkozunk.

Milyen gyakran kell egyébként a nddat cserélni?

Van, amelyik befujas utan honapok mulva is jo, de olyan is, amit par hét alatt
lefajok. Eleinte csak érzi az ember, aztdn nemsokara hallatszik is, hogy nem
rezeg kell6képpen.

Mennyit bir ki egy hangszer?

Karbantartassal nagyon sokat. Az oboat ébenfabdl vagy rézsatabol készitik.
A mechanikdja, ami el tud kopni, az javithatd, tehat idénként fel kell djitani, de
sokat kibir, ha jol vigyazunk ra.

Nyilvin sok muilik egy ilyen finom hangszer mindségén. Te milyen obodval jdt-
szol?

Egyeldre az iskolatol kolcsonkapott oboat haszndlom, amit a Pécsi Rotary
Clubnak kdszonhetden ujittattunk fel. Az elmult masfél-két év alatt a tanarném
rengeteg palyazatot irt nekem, és ezek rendszerint sikeresek is voltak, amelyek
eredményeként — és persze a sok nagylelkii timogaténak koszonhetéen — épp a
napokban sikeriilt egy profi oboat vasarolnunk. Igaz, hogy hasznalt hang-
szer, de szamomra Uj, és nagyon boldog vagyok, hogy lett egy sajat oboam.

Emlitetted, hogy egy zongoran kisért darabbal kezdesz nemsokdra foglalkozni.
Gondolom, nem az elsé alkalommal.

Mar kilencéves korom éta jatszom zongorakisérével - minden hangversenyen
igy 1épiink fel, és a vizsgdink alkalmaval is igy jatszunk. Tavaly dta pedig gyak-
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ran zenéliink egyiitt az egyik zongorista osztalytarsammal, Boateng Karmen
Stephanyval, akivel szeptemberben versenyen is indultunk Szantorinin, ahol én
elsd dijat nyertem, 6 pedig zongorakisérdi dijat kapott.

Nyilvin bonyolultabb mdssal, mdsokkal jatszani, mint egyediil. Hogy késziiltok rd?

Miutan kigyakoroltuk egyénileg a szélamunkat, sokat probalunk egyiitt, hogy
Osszeérjiink egymassal és a darabbal is, mert sok mindenre kell figyelni. Nekem
példaul arra, hogy milyen hangszint fajjak a tobbiekhez képest, illetve azt is
megtanulja az ember idével, hogyan kell a tobbiek utan ugrani, vagy vissza-
taldlni hozzajuk. Mult hétvégén példaul a Szegedi Kamarazenei Versenyen
kiilondijat kaptunk, fuvola, oboa, fagott, csembald - ott is igyekeztiink egy-
masra figyelni.

Mit jatszottatok?

Telemann a-moll szonatdjat, melyben a 3. tétel a kedvencem. Nagyon szeretem.

Min muilik a felkésziiltségen kiviil, hogy dsszhangba keriiljetek?

Ha hasonlé személyiségek vagyunk, akikkel érezziik egymast, akikkel sokszor
ugyanazt gondoljuk, akkor ez hallatszik is a jatékunkbol.

Evek dta rengeteget gyakorolsz, ezzel kelsz és fekszel. Mennyire hat rdd a zene?

Ha van egy élénk zenével foglalkozd oboadram, az egész napra feldob, és ha va-
lami melankolikusabb anyaggal dolgozunk, akkor érzelgés leszek. Semmi mas
nem hat ram ilyen elemi erével.

Pécs varos Polgarmesteri Osztondija

Pécs Megyei Jogu Varos polgarmestere palyazatot hirdetett Polgarmesteri Osz-
tondij elnyerésére a 2013/2014. tanév Il. félévében Pécs Megyei Jogu Varos
koznevelési intézményeiben tanuld, illetve a Pécsi Tudomanyegyetemen aktiv
hallgatéi jogviszonnyal rendelkezé pécsi polgarok szdmara. A palyazat célja a ki-
emelkedd tanulmanyi és kutatasi eredményeket eléré vagy szakmajuk tertletén
kimagaslo sikereket felmutato didkok és hallgatok elismerése, valamint tevé-
kenységlik anyagi tdamogatasa. Mohai Zséfia ezt 2014 februarjaban nyerte el.
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3. AMIKROSZKOPBA NEZES IZGALMA
SZEIFERT VIKTORIA (Proics Lilla)

Szeifert Viktéria a Semmelweis Egyetem gydgyszerészhallgatdja, évek ota részt
vesz mikrobioldgiai kutatdsokban, jelenleg az extracellularis vezikulumokkal
foglalkozik. A Kutaté Didkok Mozgalmanak iigyvezeto elndke.

Mit szerettél kisgyerekként csindlni?

Rajzolni szerettem. Késdbb altalanos iskolas koromban elkezdtem egy képzd-
miivészeti miihelybe jarni, a rajzordk adta keretet ugyanis sztikosnek talaltam:
nem érdekelt minden, amit ott csindltunk, s6t er6lkodném kellett, hogy ennek
ellenére készitsek valami értékelhet6t. Ezért is volt felszabaditd a Vasutas Kép-
z6muvészeti Mihely Debrecenben, mert ott mindenki azzal foglalkozhatott,
ami izgatta, olyan technikat valasztott, amivel szeretett volna dolgozni, igy
aztan elég kiilonféle alkotasok sziilettek.

Hogyan miikodott kozre az, aki ezt a miihelyt vezette?

A fest6nd, Kolozsvary Katalin figyelt minket és beszélgetett veliink, hogy mi-
lyen iranyokba mehetiink a valasztott t¢émankban, és adott esetben segitgetett.
Valdjaban persze beliil jatszédik le a tanulasi folyamat, illetve az, hogy mindin-
kabb gondolkodunk arrél, amit csinalunk. Emlékszem arra az 6vodai felfedezé-
semre, hogy amikor embereket rajzolok vagy festek, valami furcsa van rajtuk,
és aztan rajovok, leginkabb az a baj, hogy nincsen nyakuk — mikozben ezt mar
korabban is hallottam, nyilvan mondtdk nekem, ugyanakkor nem véletleniil
arra emlékszem, ahogy rajovok. Hiaba is mondjak meg pontosan, mi a hiba,
hidba is értek vele egyet adott esetben, amig nem interiorizalom, tevéleg és ér-
demben nem tudok mit kezdeni az egésszel.

Hogyan, mi dltal alakul az izlés?

A rengeteg visszacsatolassal, amelyeket megalapozottnak és hitelesnek tala-
lunk, illetve az altal, amit az ember id6vel megtanul. Vannak olyan objektiven
leirhaté rendszerek, amelyeket magunkéva tesziink, amelyek felé persze valami
belsé késztetés visz. Nyilvan elég nehéz lehet beazonositani, miféle belsé kész-
tetések vannak, és melyek azok a kiilsé ingerek, amelyek ezeket modositjak. Ez
persze nem olyan jelleg(i befolyds, amit6l az ember feladja az elképzeléseit: ezt
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azok tudjak pontosan, akiknek vannak elképzeléseik, szandékaik, hogy ilyesmi-
t6l nem kell félni, ez minddssze nyitottsagot, tanulasi szandékot jelent. Egyéb-
ként nincs olyan élményem, hogy amikor alkottam valamit, és Ggy talaltam, az
szép, masok ennek az ellenkez6jét allitottak volna.

Ezek szerint felnéttként is alakul az ember izlése.

Az alapvetd jegyek talan mar nem alakulnak at, egy felndtt izlése gyokeresen
aligha valtozik meg, de azért folyamatosan formalddik.

Mennyire hasonlé a tudomdnyos kutatdsokkal foglalkozé ember gondolkoddsd-
nak, intuiciéinak dinamikdja a képzémiivészeti izlés alakuldsdhoz?

Szamos hasonldsag van, de a tanult és alkalmazott elemek aranya, netan priori-
tasa mégis killonboz6. A kutatdk bar protokollok mentén haladnak, nagyon is
sziikségiik van a szabad, kreativ gondolkodasra, amit generalhat szakmai tanul-
manyok olvasasa, vagy masik kutatokkal val6 beszélgetés is — mondanom sem
kell, nem csak a sziiken vett sajat szakteriiletr6l. Abbol lesz j6 kutato, akinek ki-
alakulnak az ilyen kreativ energidkat is hasznal6 képességei. Azon még soha
nem gondolkodtam, hogy a képzémiivészeti kivancsisagomat vagy képességei-
met hasznalom-e a kutatasokban, hiszen én egyel6re diak vagyok, aki ezt ta-
nulja, de a kéziigyesség kétségkiviil hasznos egy laboratériumban is.

Mikor kezdett el a biolégia érdekelni?

A Debreceni Egyetem Kossuth Lajos Gyakorlé Gimnaziumaba még ugy felvé-
teliztem, hogy jogdsz szeretnék lenni: ezt hetedik osztalyosként jol kitaldltam
magamnak. Akkoriban az irodalom és a torténelem volt a kedvenc tantargyam
- ez egyébként kilencedikben sem mult el, s6t éveken 4t igy maradt, egy ideig
még akkor is, amikor tizedik osztélyosként kezdtem el bioldgia savra jarni, ami
nagyon felkeltette az érdekl6désemet. Fogtunk egy muskatlilevelet, lenytztuk a
bérét, és mikroszkoppal megnéztitk. Elmondhatatlanul izgalmas volt. Aztan
jottek a boncolasok, ami tovabb fokozta az élményt. Egyszer, amikor arrdl be-
szélgettem a baratnémmel, hogyan lehet a hangyak kozt megtalalni a kirdlynét,
a biologiatanarom ezt éppen meghallotta, és rogton szolt, ha ez tényleg érdekel,
nézzek utana, és csatlakozzak a Kutaté Diakok Mozgalmahoz. Jelentkeztem is,
aztan sokaig elég passziv voltam, mert j6 ideig csak csodalkoztam, hogy ilyesmi
egyaltalan miikodik, és csak a felhivasokat olvasgattam. Kozben a tandarom, dr.
Krakomperger Zsolt segitségével kapcsolatba 1éptem dr. Tartally Andrassal, aki
a Debreceni Egyetem hangyakutatoja, és a Nagyerddn bele is kezdtem egy po-
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pulacioéfelmérésbe. 2010 tavaszan olvastam a Kutaté Didkok Mozgalménak ol-
daldn egy horvatorszagi nemzetkozi kutatotaborrol sz616 felhivast, és arra gon-
doltam, hogy ebben benne van, ami engem érdekel, raadasul hasznos lenne az
angolomat is csiszolgatni, egyébként pedig ugysincs még behatdrolt kutatasi te-
riiletem, ott betekinthetnék tobb mindenbe.

Kutato Diakok Mozgalma

1996-ban Csermely Péter kezdeményezésére indult el a mozgalom, mely kiemel-
ked6en tehetséges kozépiskolas didkok szamdra biztosit kutatdsi lehetéséget a
legjobb hazai kutatéhelyeken. A szervezetet didkok vezetik. Jelenleg ezer szak-
ember vdllalta, hogy mentorként foglalkozzon a kutaté didkokkal. A Mozgalom
lehetéséget ad a didkoknak munkaik bemutataséra: a TUDOK konferenciasoro-
zaton, Esszépalyazaton és Poszter-versenyen. Emellett folyamatosan szerveznek
taldlkozokat és tabort is, ahol a legfébb hangsuly a kozosségteremtésen van.

Erre aztan jelentkeztél is.

Igen, és mivel sikeriilt a palyazatom, és az interjum is, eljutottam a taborba. N¢é-
zegettem a témadkat, amelyek kozt volt egy mikrobiologiai, ami addigra mar
némiképp érdekelt, és amikor a tabor kezdetén minden projektvezetd tartott
egy tajékoztatot, mivel és hogyan szeretne foglalkozni, utana valaszthattunk,
mit szeretnénk - igy alakitottdk ki a csoportokat. En belekeriiltem a multire-
zisztens baktériumok diverzitasaval foglalkozé csapatba, ahol egy horvat és egy
észt fiuval dolgoztunk egyiitt. E16sz0r is megkaptunk egy hatalmas mennyiségti
szoveget, hogy dolgozzuk fel adott részét a gyakorlati munka megkezdése el6tt.
Felosztottuk magunk kozt a témakat, de rogton egymast is probaltuk segiteni,
mert voltak kifejezések, amelyeket csak a sajat nyelviinkén tudtunk, de harman
mar dsszehoztuk angolul.

Hogyan dolgoztatok aztdn a gyakorlatban?

Napi nyolc érat laboroztunk, egyébként egy kis horvat falu, Visnjan altalanos
iskolajaban, amelyben az iskolai laborokat atmenetileg komolyabb kutatasra al-
kalmas laboratériumokka alakitottak ki — a tdbor idejére odavitték a mikrobio-
légiai kutatasokhoz sziikséges eszkozoket: a centrifugakat, gélelektroforézishez
szitkséges apparatust, komolyabb mikroszképokat, mikropipettakat. Amikor
pedig elkezdtiik a munkat, rengeteg alapvetd dolgot és szabalyt tanultunk meg
pillanatok alatt. Megterveztiik a kisérletet 1épésrél 1épésre, mintat vettiink, te-
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lepszamot szamoltunk, alapvetd genetikai vizsgalatokat végeztiink és igy to-
vabb. Esténként el6adasokat hallgattunk, és a tabor végén persze beszamoltunk
arrdl, mivel foglalkoztunk.

Hogyan folytattad aztdn a tdbor utin a szakmai tanulmdnyaidat?

Lévén akkor mar tudtam, hogy a Kutaté Didkok Mozgalméanak mentorlistaja-
ban kereshetek olyan szakembert, aki hajlandé egytittmiikodni diakokkal, és
addigra el is dontottem, hogy mikrobioldgiaval szeretnék foglalkozni, megke-
restem a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrumanak Or-
vosi Mikrobioldgiai Intézetében dr. Szabd Juditot, aki a témavezetdm lett.

Hogyan miikodtetek egyiitt?

Mindenekel6tt gy, hogy rengeteg dolgot tanultam t6le — a mai napig jo szivvel
gondolok arra, milyen segitékész volt velem. Egy antibiotikumokat 6sszeha-
sonlito vizsgalatot folytattam egy baktériumtérzson, az Enterococcusokon. Egy
adott antibiotikum-csalad 1j tagjat hasonlitottam 6ssze az orvosi gyakorlatban
addig hasznalt antibiotikumokkal, ezek hatasat pedig a legkevésbé ezen a tor-
zson vizsgaltak.

Mire jutottal?

Arra, hogy ennél a térzsnél nem tulzottan hatékony ez az antibiotikum, mikéz-
ben mas gyakori torzsekkel szemben igen eredményesnek bizonyult. Végiil
ezzel a témaval indultam 2011-ben a Tudomanyos Didkkorok XI. Orszagos
Konferenciajan, ahol az Orvostudomany-bioldgia szekcioban elsé dijas lettem.

Szerinted miért lesz valaki mentor, miért fordit ilyesmire figyelmet egy kutatd,
akinek biztos van elég feladata?

Azt szoktak mondani - ez gyakori kérdés feléjiik —, hogy a fiatalok inspiraléak,
olyan kérdéseket, 1j szempontokat kapnak téliik, amelyekkel felfrissitik a sajat
kreativitasukat is. Egyébként pedig a kolcsonosség jegyében is hasznos lehet az,
hogy a professzoroknak valéban sok mas dolguk is van a tudomanyos életben,
és nem tudnak mindig a laborban lenni, ahol az effektiv munka folyik. Ezért
nekik segitség is lehet, hogy a kiilonboz6 képzési formak szerinti tanitvanyaik
részt vesznek a munkdban - igy példaul szélesebb korti kutatasokat lehet egy
témaban végezni.
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Mi az a konkrét teriilet most, amivel foglalkozol?

A mi laborunk, a Semmelweis Egyetem Elettani Intézetében prof. Ligeti Erzsé-
bet iranyitasa alatt neutrofil granulocitakkal foglalkozik. Par éve pedig elkezd-
tek foglalkozni a neutrofil eredett extracellularis vezikulumok antibakterialis
hatasanak vizsgalataval is. A lipid kettés réteggel hatarolt vezikulumok egy
ideje mar lathatok voltak a felvételeken, de nem tulajdonitottak nekik tul nagy
jelentéséget, hogy tigy mondjam, sejtszemétnek voltak nyilvanitva. Az elmualt
évtized leleménye azonban, hogy kideriilt, ezek aktiv bioldgiai funkciokkal ren-
delkeznek, példaul a véralvadas folyamataban. Tehat igenis aktiv hirkozIok,
példaul leirtak, hogy RNS-t is szallitanak. A teriilet egyébként annyira 4j, hogy
még a szakmai publikdcidkban sem egységesek a terminusok, pedig sokan ku-
tatjak az extracelluldris vezikulumokat. Nagyon szép iv, hogy azon a teriileten,
amellyel tizenegyedikes gimnazistaként kezdtem foglalkozni, most masodéves-
ként egy merében uj és fejl6dé témaval dolgozom.

Az extracellularis vezikulumok

Olyan kettds réteggel hatérolt, nanométer méretli szubcellularis strukturak,
amelyek képesek befolydsolni a kdrnyez6 célsejtek tulajdonsagait. A vezikulu-
mok muikddésésének fontos szerepe van a kilonféle bioldgiai, immunoldgiai
folyamatokban, igy tobbek kdzt a tumor patogenezisében, autoimmun meg-
betegedésekben, fert6z6 agensek terjesztésében, az intercellularis kommuni-
kaciéban.

Azt mondtad, a nemzetkozi kutatotaborban két fitival voltal egy csoportban. Mi
a jellemzé - ahol eddig megfordultal, ezeken a tudomdnyos férumokon - a ne-
mek ardnydra?

Ahol jartam, ott nem lattam, hogy a lanyok kevesebben lennének barmilyen te-
riileten is. A KutDidkok kozott, de az egyetemen is, a sok szakon a hallgaték
legalabb fele n6, de szamos helyen még tobben is vannak, mint a férfiak, aztan
ahogy megyiink feljebb, a doktori fokozatok fel¢, akkor az latszik, hogy a nék
egyre inkdbb elfogynak. Es azt hiszem, elsésorban nem is a térsadalmi igazsé-
gossag miatt kivanatos, hogy minden pélyan és szinten legyenek jelen a nok.
Nemrég részt vettem egy workshopon, egy miiszaki cég kifejezetten célul tlzte
ki, hogy néket vonjon be nagyobb aranyban, mert szamukra az deriilt ki a cég
miukodését elemezve, hogy a sok férfi tulsagosan hasonléan gondolkodik, és
hidnyzik az a diverzitas, ami eldsegithetné a munkat.
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Mégis mi lehet annak az oka, hogy a vezetd poziciokba elvétve keriilnek nék?

Nalunk olyan tarsadalmi szokdsrendszer van, amelyben elsédlegesen a néktél
varjak el, hogy otthon 6k végezzék el azokat a feladatokat, amelyek egy csalad
mikodéséhez sziikségesek — alighanem ez lehet az oka ennek az ardnytalansag-
nak. En most tgy élek, hogy arra forditok idét, amit fontosnak tartok, azt hi-
szem, ezzel a férfiak ugyanigy vannak. Nem tudom, hogy ez idével kinél, ho-
gyan valtozik. Hozzateszem, ahogy hallok ilyen témdju beszélgetéseket,
szamomra az deriil ki, hogy ez elsdsorban a lanyok szemlélete, igy példaul ab-
bahagyjak a BA utan a képzést. Mondvan, csaladot szeretnének alapitani, ezért
sajat maguk adjak fel, hogy a szakmadjukkal foglalkozzanak, s6t értetlenkednek,
hogy mds lényok miért akarnak olyan sok energiét a karrierjiikre forditani. Es
lehet, hogy még nem latom jdl, de én most ugy gondolom, a nék a csaladjuk
mellett ugyanugy dolgozhatnak, mint a férfiak — nyilvan vannak olyan atme-
neti idészakok, amikor a gyermekekkel nagyon sokat kell foglalkozni.

Vannak mds mintdid is, ahogy emlitetted példdaul dr. Szabé Juditot, a debrece-
ni Orvosi Mikrobioldgiai Intézet docensét, akinél kutatni kezdtél tizenegyedikes
gimnazistaként.

Igen, 6 valoban fontos mintat adott azzal, hogy mindig egyenrangu félként for-
dult hozzam: lehetéségeket kinalt, kérdezett és valaszolt. Nekem ez nagyon
hasznos volt, mert engem batoritott, és a partneri viszony miatt, amit ezzel a
hozzaallasaval kinalt, felelésen gondolkodhattam a szakmai feladatokrol, ami
egy didknak nagyon inspirald. Szerencsére, a jelenlegi laborom felfogasa és
hozzaallasa is nagyon hasonlo, ennek nagyon oriilok.

Mennyire hat vissza az életedre az a fajta gondolkodds, ami a tudomdnyos mun-
ka sajdtja?

Azt hiszem, visszahat, de szeretném, ha ennél is tudnék egy kicsivel kovetkeze-
tesebben és tervezettebben élni. Gyakran van A és B tervem, persze nagyon
sokszor a C valésul meg, de azt hiszem, ez elég emberi. Persze ismerek olyan em-
bereket, akik nalam sokkal tervezettebben élnek, de olyanokat is, akik mar bor-
zadva hallgatnak engem, hogy mennyire eltokélten kovetkezetes vagyok. Nyil-
van sokféleképpen lehet élni.
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BEVEZETES
Minden a sziil6kon mulik? Bagdy Emo6két és Révész
Gyorgyot kérdeztiik (Gézon Akos)

A csaladnak a tehetségsegitésben betoltott szerepérdl eldszor a hagyomanyos
modell jut az esziinkbe: a sziil felfedezi a kisgyermekben, hogy valami mo-
toszkal benne, 6 taldlja meg a megfelel6 szakembert a képességek kibontakoz-
tatasahoz, utana pedig tamogatja anyagilag, és segiti szabadidejével, szervezés-
sel, batoritassal.

Am akép a val6sdgban kozel sem ennyire egyértelm( — ahogyan arra Révész
Gyorgy pszichologus figyelmeztet —, hiszen nagyon sokféle jele lehet annak,
hogy egy gyermek tehetségigéretnek megfeleld viselkedést mutat: az életkora-
hoz viszonyitva joval fejlettebb a szokincse, az atlagosnal tobb a sajat otlete,
kezdeményezése, felttinGen sokat kérdez. A sziilének mar erre fel kell figyelnie.
De nem elég felismernie, hogy tehetségigérettel van dolga, kezelnie is kell ezt a
helyzetet. MeglepGen sok, féként alacsonyabb iskolai végzettségt szild ijed
meg ilyenkor: nem tudja, hogy mit ,,kell” csinalnia, hogyan segiti ,,jol” a kis te-
hetségpalantajat. Masok — a masik végletként — rogton kemény teljesitmény-
orientdlt elvarasokat tdimasztanak a kisgyermekkel szemben. A tehetséget valo-
ban segiteni akard csaladnak tartézkodnia kell az ilyen végletektol.

A csalad ugyanis a fejlédés laboratdriuma, mindent ott tanulunk meg, nem-
csak az alapvet6 erkolcsi és tarsadalmi szabalyokat, hanem azt is, miként hasz-
naljuk a sajat adottsagainkat. A tehetségsegitésben a csaladra vonatkoztatva ezt
nevezik ,meleghdzhatdsnak”: a képességek kibontakoztatasaban a korai hatd-
soknak donté szerepiik van, ezért kulcsfontossagu a sziilok tudatos hozzaallasa
a tehetséges gyermekiikhoz. Tamogato-fejleszt6 légkort tudnak teremteni ott-
hon, amely felnyitja a gyermek szemét a vilag sokszintiségére, érdekességeire, és
0sztonzi a gyermeket arra, hogy batran bontogassa a szarnyait. A csaladban ta-
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nulja meg a gyermek, hogyan szdlitsa meg helyesen, célratéréen a vilagot, ha
valaszt szeretne kapni az annak miitkodésével kapcsolatos megannyi kérdésére,
hogyan értékelje ki a kapott valaszokat. A csalad identifikaciés modellt kinal a
gyermeknek: értékeket, viszonyulasokat kozvetit, ami igen fontos a tehetség-
potencialok kifejlesztésében.

De a csalad - sajnos — dolgozhat a tehetség kibontakozasa ellenében is. Mar
Szent-Gyorgyi Albert arra figyelmeztetett: nem egyértelmda, hogy a fiatal tehet-
ség utat tor maganak, hiszen a novények vilagaban a kis csirat lehet a legkony-
nyebben letaposni. A még gyenge hajtast akar akaratlanul is eltaposhatjak! A te-
hetségkibontakoztatas ellenében hathat, ha tal koran kezdenek egy gyermeket
egyoldaltan, csak az élet egy sziik teriilete felé terelni, miel6tt még tobb téren ki-
probalhatnd magat, és a sajat maga szamara ismerné fel az adottsagaiban rejlé
lehetdségeket. Problémat okozhat, ha a sziil6 az intellektudlis ,,fejlesztés” mellett
kevesebb figyelmet fordit a gyermek érzelmi, tarsas intelligenciajanak a kibonta-
koztatasara. A csalad dltaldban véve sem a ,,fejlesztés” terepe — figyelmeztet Ré-
vész Gyorgy -, ott az egyiittlét 6romének kell dominalnia, ahol a legsziikebb ko-
z6sséglinkben 6rommel mutatjuk meg magunkat a csaladtagoknak.

A csalad szerepe a tehetségigéret fejlédésében kiillonosen fontos az 6téves
korig terjed6 idészakban, ez az elsé 6t életév ugyanis az idegrendszeri fejlodés
legintenzivebb szakasza. Ekkor a gyermek féként az ugynevezett ,,sziil6i inst-
rukciok” alapjan fejlédik, ami valéjaban nem utasitds, hanem a k6zos jatékok, a
kérdésekre adott valaszok soran annak megmutatasa, hogy miként lehet a kor-
nyez6 vilag élményeit és informacidit feldolgozni, megérteni, elrendezni. A ké-
sébbiek sordn - az 6vodaban, az iskoldban - ezen instrukcidkbol fokozatosan
mind tobbet atvesznek a szakemberek, 6vopedagogusok, tanitok, tanarok, de a
sziil6i minta szerepe azért a késébbiekben is fontos marad.

A sziilék allando félelme, hogy vajon mit ,,ronthatnak el” a tehetséges gyer-
mek nevelése soran. A szilld feleléssége a novelés és a nevelés terén valdoban
igen nagy - mondja Bagdy Emdéke pszicholégus -, mind a mar felfedezett te-
hetségeknél, mind pedig azoknal, akiknek a képességeit fel kell még ismerniiik
a sziiléknek. Ez utdbbi szerepét nem lehet eléggé hangsilyozni, hiszen ahhoz,
hogy egyaltalan felfigyeljenek a gyermek valamilyen kiemelked6 képességére,
ahhoz a sziil6 részérdl szeretetteli figyelem, elfogado, tamogaté otthoni légkor
sziikséges. De ez még nem feltétlentil jelenti azt, hogy csak a sziil6 ismerheti fel
a gyermekben lakozd tehetséget. Bagdy Emdke és munkatarsai kutatdsai azt
mutatjak, hogy a korai tehetségigéret felismerése megoszlik a sziilék és azon
pedagdgusok, féként 6vodapedagdgusok kozott, akik akkor talalkoznak a gyer-
mekkel, amikor az elsé kozosségébe keriil. Ekkortol a tehetségsegités alapja
egyfajta szovetségkotés a sziild és a pedagogus kozott: a szakember munkaja
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mellett ott kell allnia a tdmogato sziilének, aki idejével, az anyagi hattér megte-
remtésével veszi ki részét a tehetség sikerébdl. Ha a sziilé nem akarja tdimogatni
a gyermeket — szogezi le Bagdy Emoke -, akkor a tehetséggondozas hamvaba
holt. Onmagaban a pedagdgus munkaja kevés lenne ehhez, viszont szarnyakat
ad a gyermeknek, ha otthonrdl ugyanazt a tamogatast kapja, mint a pedagogus-
tol, és 1étezik az 6sszhang a fejlesztésért felel6s szakember és a csalad kozott. Ha
ez az Osszhang megvan, akkor a gyermek is sokkal motivaltabb lehet, mint bar-
melyik felnétt fél segitsége hianyaban.

A csalad tehetséggondozasban betoltott szerepe tehat nem irhaté koriil 6n-
magaban. Természetesen megallapithaté taxonomikusan és leirhaté tankonyvi
definicidszertien, hogy melyek a sziil feladatai:

- odaad¢ figyelemmel felfedezi a gyermekben a talentumot;

- a gyermekében felfedezni vélt kiilonleges képességrol értesiti az dvodat

vagy az iskolat;

- 1d6t, anyagi forrast aldoz a gyermek tehetségsegitésére;

- részt vesz a tehetség kibontakoztatasahoz legmegfelel6bb szakember: ta-

nitd, tanar, edz6, mentor kivalasztidsiban;

- segit a gyermeki motivacio kialakitdsaban és fenntartasaban;

- nem kényszerit6, hanem csalogaté-batoritd attitiddel teremti meg gyer-

meke szamara a kedvet, a motivaciot a képességei elmélyitéséhez;

- a tehetséggondozas késGbbi stadiumaban, a tehetség mar kibontakozd

palyajan is megmarad tamogatonak.

Val6jaban azonban a sziil6é és a csaladtagok szerepe ennél sokkal arnyaltabb:
egy dinamikus otthoni kérnyezet fontos szerepldiként segithetik a tehetségigé-
ret megvaldsulasat. A szl akkor tehet a legtobbet Bagdy Eméke szerint, ha
érezteti a gyermekével: ,Te vagy az Univerzum paratlan csillaga” Akinek a sze-
mélyisége egyediilallé kincs, amire azonban vigyazni kell, meg kell 6vni az 6n-
értékelés szélsdségeitdl: az onbizalomhidnytdl éppugy, mint a talzé 6nképtdl, a
nagyképtiségtdl, a beképzeltségtol. Ezek ugyanis szintén negativan hathatnak a
tehetség kibontakozasara.

A csalad tehetségsegitésben betoltott szerepe sem sziikithetd le pusztan a
sziilére. A nagysziil6 funkciodja, hogy dllandé ,,szeretetellitmannyal” tamogassa
a gyermeket. A modern tdrsadalmakban az unokaktol tavol é16 nagysziild, saj-
nos, ezt a szeretet-utanpotlast csak korlatozottan tudja biztositani, pedig a leg-
tisztabban elfogado jellegli szeretetet a nagyanyaktol és a nagyapaktdl kaphat-
jak a gyermekek. A nagysziil6ktdl érkezd feltétel nélkili és kritika nélkiili
elfogadas segit abban, hogy a gyermek is konnyebben elfogadhassa sajat magat,
tul tudja tenni magét az esetleges kudarcain.
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A testvér szerepe mar joval Osszetettebb a tehetség kibontakoztatasaban.
A testvérek kozotti rivalizalas rengeteg 0sztonzd energiat szabadithat fel, de
ugyanakkor sok fesziiltséget is sziilhet. Az iddsebb testvér szerepe kiemelt:
lehet minta, kovetendd példakép, akinek minden szavat, tettét kovetni szeretné
a fiatalabb testvér. Ugyanakkor felléphet irigység is a csaladon beliil a gyerme-
kek kozott. Nehéz egyértelmiien meghatérozni, hogy a képességek kibontakoz-
tatdsaban mikor melyik lesz el6nyds vagy hatranyos - ez nagyban fiigg a konk-
rét élethelyzettdl és a gyermekek egyéniségétol.

A testvér nélkiil felnové gyermek esetén a rivalizalas biztosan nem hatral-
tatja a tehetség kibontakoztatasat, ugyanakkor felléphet lelki arvasag — allapitja
meg Bagdy Emd&ke. Nincs olyan kortarsa a csaladban, akivel a kommunikacio
motivald, inspirativlehet a szamara.

A sziil6 tevékenysége elvalaszthatatlan tehat a gyermek kornyezetétdl, ame-
lyek koncentrikus korokként veszik koriil a gyermek személyiségét: a csaladé-
tol, a segité pedagdogus munkajatdl, a kortarsak hatasatol, a tarsadalombdl 6t
ér6 folyamatos impulzusoktdl. S ide kell sorolni a fejleszté pszichologus szak-
ember személyiséget épitd, kiilonlegesen hangsulyos, elengedhetetlen munka-
jat is. Ha e koncentrikus korok mind pozitivan hatnak egy tehetségigéretre,
akkor valo6szint, hogy kibontakozott tehetség lesz beldle, nem pedig elkallédott
tehetség.
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4. ELJATSZUNK A GONDOLATTAL. GLEDURA BENJAMIN
(Proics Lilla)

A tizenét éves Gledura Benjamin 10 éve sakkozik versenyszertien. Olaszor-
szagban az EB gyO6ztese volt, Brazilidban eziistérmet szerzett a vilagbajnoksa-
gon, kétszer nyert Rapid EB-t, és amikor elindult Kinaban az U16-osok olim-
pidjan, a 4. helyen végzett. A Kozponti Sakkiskola négy egyéni versenyzdjének
egyike. Tizenkét éves koraig tobb orszagos versenyt nyert iszasban. 2013-ban
elnyerte a Nemzeti Tehetségsegit6 Tanacs ,,Felfedezettjeink” fédijat.

Versenyszertien sakkozol és tiszol, tehdt van dsszehasonlitdsi alapod: szerinted
miért vagy hogyan sport a sakk?

Nem tudok semmi kiilondset mondani: a sakk, mint szellemi sport, belekeriilt
ebbe a kategoridba, raaddsul régota olimpiai sportag. Legfeljebb érzékeltetni
tudnam a sportjellegét: egy parti négy-6t oran at tart, ami szellemi, fizikai
megmérettetés is.

Neked mennyire j6 az dlloképességed?

Egyszer egy ot és fél 6ras meccsem volt. Akkor elfiradtam. De azt hiszem,
nekem az szas kifejezetten jo kiegészitd sport — ahol egyébként idékdzben ab-
bahagytam a versenyzést, mert most mar nem fér bele az életembe két sportag
élvonalban elvart edzésmunkaja.

Hogy néhdny évesen kezdtél tiszni, az taldn nem olyan kiilonleges, de meglehetd-
sen kordn tanultdl meg sakkozni.

Négyéves voltam, amikor apukdm megtanitott jatszani, aztan még 6vodasként
elmentem az unokatestvéremmel egy klubba. Boédi Tamas edz6 pedig elég
hamar kiszurta, hogy kénnyen tanulom a sakkot.

Hdny éves voltdl, amikor apukddat megverted?

Ot.

Es irni, olvasni is tudtdl mdr akkor?

Nem, s6t versenyezni is el6bb kezdtem, miel6tt még megtanultam olvasni.
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Mi érdekelt téged akkoriban a sakkban?

Nem emlékszem, de ugy rémlik, nagyon szerettem nyerni. Mondjuk ez azéta
sem viéltozott.

A jatékodban mi vdltozott azéta?

Egyre tobbet latok elére. Taktikdban is sokkal szélesebbek lettek a lehetdsé-
geim, hiszen id6kozben rengeteg dolgot tanultam meg.

Hogyan lehet sakkot tanulni?

Sokat foglalkozunk megnyitasokkal - az els6 par 1épést a kiilonféle kozépalla-
sokig: rengeteg variaciét néziink és elemezziik. Ezeket aztan gyakoroljuk is.

Ez azt jelenti, hogy ezekre emlékszel is?

Persze. Azért is gyakoroljuk, hogy emlékezzek.

Hozzdvetdlegesen hdny lépés egy megnyitds?

Tizenot, husz. Azokat meg kell jegyezni.

Ehhez kell valami kiilon memdriafejleszté gyakorlds is?

Nem, ettdl fejlodik a memoria. De egy ilyen nyitas kis gyakorlassal nem igényel
tul nagy memoriat.

Gondolod ezt te. Az iskoldban mennyire tudod ezt a képességedet haszndlni?

Nyilvan hasznalom, koénnyen megjegyzek dolgokat, persze pontosan nem
tudom, hogy ez most mit jelent a korosztalyomban, mert magantanul6 vagyok,
ugyhogy az alsé tagozat befejezése ota iskolai helyzetben nem taldlkozom
velem egyid6sokkel.

Uszdsban nyilvdn a korosztdlyodban versenyeztél — a szabdlyok taldn nem is en-
gednek meg mdst. Egyiitt is edzettél veliik?

Igen, a kortarsaimmal edzettem, bar naluk valamivel kevesebbet, mert mar
akkor is sakkoztam.
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Hogy lehet, hogy kevesebb edzésmunkdval mégis eredményes voltal?

Most mar nem tudok 1épést tartani az Gszds élmezdényével, ahhoz muszaj lenne
az egyre novekvo edzésmunkat végezni. Par éve még elég volt az eredményes-
séghez az alkati ratermettségem, a robbanékonysagom és az, hogy jobban tud-
tam versenyezni, mint a korosztalyom - utoljara hatodik osztilyban nyertem
orszagos diakolimpiat.

Mitél tudtdl jobban versenyezni, mint a tobbiek?

Azt hiszem, jobban oda tudok figyelni. A versenyek el6tti drakban mar kez-
dek rahangolddni a feladatra, és akkor végig tudok koncentralni. Persze masok
is igyekeznek osszpontositani, de a fiatal sportolok tobbsége tulizgulja
magat, és ez a teljesitmény rovasara megy.

Es te soha nem izgulsz tilzottan?

Csak az igazan nagy versenyeken, de dltalaban nem jellemzd, hiszen a legtobb
dolognak nincs olyan nagy tétje, mint ahogy a legtobben képzelik.

Jatszol mds jdtékot is? Hiszen még gyerek vagy. Nem sokallsz be néha?

Ha nincs kedvem sakkozni, par napot nem sakkozom - ami ritkan fordul el6.
Mondjuk akkor, ha egy versenyen rosszul jtszom, jolesik par napot, netan
egy-két héten at massal foglalkozni. Mostanaban példaul rakaptam a bilivos

A sakk torténete lI6ugrasokban

Indidban, 600 kortil kezdték el jatszani, chaturanga néven - a mainal egyszertibb
szabalyok szerint. Eurépaba, Azsidba Perzsian keresztiil, arab kdzvetitéssel ke-
rult, az elsé sakkrdl irott konyv 820-ban latott napvilagot. A jaték 1000 koril mar
ismert volt egész Nyugat-Eurépaban. Eurépaban 1283-ban jelent meg egy jaté-
koskonyv, amelyben mar szerepel a sakk is. Az elsé sakk-klub 1550-ben alakult,
Olaszorszagban. Az elsé sakkversenyt Madridban, a kiralyi udvarban rendezték
meg, 1575-ben. Az elsé magyar nyelvi sakk-kdnyv 1758-ban jelent meg.

Az elsé nemzetkozi versenyt Londonban rendezték, 1851-ben. A hivatalos
bajnoksag 1886-ban kezd6dott, 1927-ben elindult a néi versenyag is. A Il. vi-
laghdboru utan a FIDE, a Nemzetkozi Sakkszovetség (Fédération Internationale
des Echecs) rendezi a vilagbajnoki versenyeket. A jelenlegi vilagbajnok Magnus
Carlsen.




4. Eljatszunk a gondolattal. Gledura Benjamin |

kockazasra: mar egy perc ala tudtam menni - ami persze messze van a vilag-
csucstol, de szorakoztat, hogy egyre gyorsabban megy. De a szamolast is tudom
élvezni a matekban, féleg olyan id6szakok utan, amikor hénapokon at nem is
foglalkozom tanulassal, mert egyfolytaban sakkozom. De nincs ebben semmi
kiilonos, a véltozatossagot mindenki igényli.

Felteszem, a sakkban is sok ,,matekozds van”.

Igen, a végjaték példaul mar szigortian matematikus, ott iitni kell és bemattolni.
Nekem abban kevesebb élvezet van, az a jaték szarazabb, mint a nyitas koriili,
ahol sokkal szabadabban lehet mozogni.

Ovoddskorod 6ta rengeteget fejlédtél, amiben felteszem, az edzédnek komoly sze-
repe van.

Bodi Tamas nemcsak azért volt fontos edzém, mert versenyszertien megtani-
tott sakkozni, és nala ébredtem ra, milyen alapstratégiam van, hanem azért is,
mert amikor tizévesen kezdtem nala is erésebben jatszani, azonnal segitett to-
vabblépni. Ez az 6 szakmaisaganak nagyszer(i bizonyitéka, ha ugyanis nala ma-
radok, szinte biztos, hogy nem lettem volna képes akkorat fejlédni, mint amit
az eredményeim mutatnak. Utdna Mészaros Andras lett az edz6m, aki j6 takti-
kus: sok cselt tanultam t6le.

Milyen az alapstratégiad?

Kétféle jatékost tartunk szamon, nyilvan nem feltétleniil tisztan egyik vagy
masik tipus mindenki, de nagy vonalakban azért el lehet donteni: van a pozi-
cids, mas néven mélyjatékos, aki kevésbé kockaztat, mintegy kivarja, hogy hi-
bazzon az ellenfele; és van a taktikus, aki lépéssorozatokban gondolkodik. Az
orosz sakkot tartjak egyébként pozicidsnak, az azsiai, az indiai jellemzéen tak-
tikus, a magyar sakk ugyancsak taktikusabb.

A taktikushoz kell nagyobb memdria?

Abban nincs kiilonbség. A taktikusabb inkdbb kreativitdsbol erésebb - én is ezt
jatszom.
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Mennyire tisztdn matematika egy jdatszma?

A taktikusok végallasokra jatszanak, amivel kvazi kényszeritik az ellenfelet: ez
amolyan tamaddjaték, plane ha nem hibazik kozben az ember, és végig tudja
vinni, amit eltervezett. Igy tehat nem mondandm, hogy tisztén matematika.
Arrél nem is beszélve, hogy egyébként sokszor az id6 az igazan komoly ellenfél.

Az edzéseket vagy a versenyt szereted jobban?

Néha az edzést is szeretem. Akkor, amikor djat tanulok. A gyakorlé meccseket
is. De igazan a versenyhelyzetet élvezem - ha jol jatszom, akkor maradéktala-
nul.

Mennyire figyeled az ellenfeled reakcioit?

Nagy jelentéséget nem tulajdonitok ennek, mert van, akinek minden rezdiilé-
sét lehet érteni, de vannak igazi pokerarcok... végiil is elég, ha értem azt, ami a
tablan van, ugyhogy azon gondolkodom inkébb, hogy mit Iépek.

Eszreveszed, hogyan fejlédik a jatékod?

Meccsek utan ki szoktuk elemezni - gyakran azzal, akivel jatszottam -, hogy
mi tortént. Ilyenkor 6sszevetjiik az el6zetes elképzeléseinket azzal, amit tényle-
gesen csindltunk.

Nahat, ez elég szokatlan egy sportverseny utdn.

A megnyitast nem beszéljiik ki feltétlentil - abban el6fordul titkolézés, de a ko-
zépjatéktol végigbeszéljiik.

Miért?

Engem kifejezetten érdekel, hogy az ellenfelem mit probalt felépiteni, és hogy
abbol mit sikeriilt neki megvalositani, és mit nem. Ezek a beszélgetések nem-
egyszer variacios jatékok: eljatszunk a gondolattal, ha adott helyen inkabb mast
lépett volna az illetd, akkor én arra mit léptem volna.

Emlékeztek az egész partira?

Persze. Par napig, esetleg egy-két hétig, vagy a legkozelebbi meccsig.
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Ertem. Szoktdl nézni felndtt élvonalbeli partikat is?

Figyelem, mit csindlnak: a neten sok jatszma elérhet az El6-pontszam alapjén
rangsorolt versenyzoktél. Magnus Carlsen markans tdmadojatékat példaul sze-
retem figyelni - 6 lett 2013 vilagbajnoka. Egyébként, 6t nem is lehet egyértel-
muen taktikusnak besorolni, mert nagyon szépen kombinadlja a pozicidjatékot a
tamado¢ taktikaval.

A sakk-konyvek hattérbe is szorultak, amiota neten elérheté rengeteg informd-
cié?

Nem, azok tovabbra is fontosak — ha példaul tudnék oroszul, akkor hatalmas
anyaghoz férnék hozza. Persze az internet tényleg megvaltoztatta ezt a sport-
agat, sokkal tobb fiatal éri el azokat az informacidkat, ami korabban inkabb
csak egy sziik kornek volt adott. A sakk hatalmasat 1épett el6re a szamitastech-
nika elterjedésével és fejlodésével. Géppel jatszani persze egyaltalan nem él-
mény - szinte képtelenség megverni a sakkprogramokat, hiszen példaul har-
minc lépést latnak el6re, nem beszélve a tobbi fejlesztésrél. Még a vilagbajnokok
is csak dontetlenezni tudnak veliik a legjobb esetben. De az elemz6 programok
nagyon hasznosak a felkésziilés soran.

Milyen intézményesitett formdi vannak Magyarorszdgon a sakktanuldsnak?

Elssorban a kézponti sakkiskola, ahova kilencévesen keriiltem be - ott nagy-
mesterek edzettek benniinket. Aztan amikor tizévesen Eurépa-bajnok lettem,
Horvath Jézsef nagymester harom évig foglalkozott velem. Azdta pedig Ribli
Zoltan olimpiai bajnok, nagymester jatékos-edzdvel készulok, illetve két segitd-
jével, Kis Pal Gaborral és Gallyas Mikldssal, akik nemzetkozi mesterek. Velitk
megnyitasokat, illetve a frissen tanultakat gyakorlom, de jatszunk éles partikat
is. Nem beszélve arrol, hogy 6k versenyeken is segitenek: sorsolds utan készii-
liink az ellenfélbdl, adott esetben déleldtt, hogy aztan délutan jo allapotban,
felkésziilten tudjak jatszani.

Amikor tudod, hogy jobb sakkozé ellen kell jdtszanod, akkor gondolom, tisztdban
vagy vele, hogy nagy eséllyel veszitesz. Nem nehezebb olyankor jdtszani?

Nem, mert akkor nem is az a célom, hogy nyerjek, hanem mondjuk az, hogy ki-
hozzak egy dontetlent.
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Mivel kapcsolsz ki egy verseny utan?

Leginkabb utazdssal, mert elsdsorban Pesten jatszom, ahonnan haza kell jutni
Egerbe.

Nem unod az dllandé utazdst?

Nem, ez az ut szerencsére elég rovid, plane apukdmmal, aki hoz-visz, de a hosz-
szabbak tényleg unalmasak. Mostanaban voltam Kinaban - vilagbajnoksagon,
Montenegréban - Eurépa-bajnoksagon, Dubaiban - vilagbajnoksagon, és
nemsokara megyek Izlandra. Es ugy néz ki, tagja leszek az U16-os vélogatott-
nak is, igyhogy Kazahsztanba is fogok utazni.

Hat, igy érthetd, miért taldlod unalmasnak az utazdist. Gondolom, nem sokat
latsz abbél a varosbél, ahova sakkozni mész.

Sok lehet8ség nincs ra, de egyébként is nagy kihivas egy ilyen tton jol teljesi-
teni, elérni azt, amiért az ember odamegy. A brazil vilagbajnoksag utan példaul
jottiink haza novemberben, és dtszélldskor, Rdmdban o6ltoztiink melegebb ru-
haba: ott deriilt ki, hogy leesik rélam a nadragom, pedig eleve nyulank alkata
vagyok, de a negyvennégy kilombdl négyet leadtam akkor, pedig otcsillagos
szallodaban laktunk, ahol remek ellatast kaptunk. A hosszu, faraszto verseny-
zés azonban sokat kivett bel6lem.

A sziileid mindig mennek veled?

Igen, gyakran, az utébbi idében f6leg apukam, de voltam mar nélkiiliik is verse-
nyeken, ha ugy jott ki. Ok azzal segitenek még, hogy mas programokat szervez-
nek, amikor nem versenyzek, vagy nem késziilok éppen — meg egyaltalan azzal,
hogy van egy normalis életiink: kertes hazban lakunk, vagy egy kutyank, na-
lunk jé otthon lenni. Ezt persze a felkésziilési id6szakokban is élvezem, mert
amikor Skype segitségével edzek, ugyanigy abban a kozegben vagyok.

A sziileid még tudjdk kovetni, amit éppen jdtszol egy meccsen?

Nem, bar ahogy szoktunk utdlag beszélgetni, az arcomrdl - ha adott esetben
latjak - sok mindent tudnak, hidba nem értik a jaték egy részét. Aki nem foglal-
kozik a sakkal, legfeljebb az anyagi kiilonbséget latja egy meccs allasaban, sz6-
val nem olyan kiil6nés, hogy nem tudjak kovetni.
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Nemzeti Tehetségsegit6 Tanacs ,Felfedezettjeink” fédija

A Nemzeti Tehetségsegité Tanacs évek Ota rendezi meg a ,Felfedezettjeink”
palyazatat. 2013-ban az AEGON Magyarorszag fé tamogatoként allt a palyazat
mogé. A Nemzeti Tehetségsegité Tanacs a felkért szakmai zs(iri mérlegelése
alapjan évente harom fédijat és szamos kilondijat ad ki.

Nekem madr az is faradsdgnak tiinik, hogy rendesen végigiiljek 6t 6ra hosszdit.
Rdaddsul erdteljes figyelemmel.

Nem lehet maradéktalanul végigkoncentralni 6t érdt. Az ember idékozben
megtanulja, mikor kell belegondolkodni, mikor kell tényleg jot 1épni, ho-
gyan lehet jol hasznalni az id6t.

Es hogyan deriil ki példdul az, hogy j6l vagy rosszul haszndltad az id6t?

Szoktam irni, hogy mennyit gondolkodom 6t- vagy tizlépésenként, aztan az
edzémmel végigbeszéljiik ezt. Nemrég példaul egy meccs utan végignéztiik az
idéaranyokat is, és az deriilt ki, hogy egy konnytinek mondhato lépést, ami el6tt
tiz percet gondolkodtam, egy perc alatt is meg lehetett volna tenni, ugyanakkor
az egyik két perc gondolkodas utan meglépettrdl utdlag belattam, hogy arra
vagy husz percet kellett volna hagynom.

Es akkor legkézelebb jobban fogod tudni ezeket az idéardnyokat?

Hat igen, ahogy egyre tobbet tanulok a jaték minden részletérdl, abbol egyre
bonyolultabb és egyre hasznalhatobb tudas all 6ssze.
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5. BETONCSONTVAZAK HELYETT FOLDKUPAC
HOLCZER VERONIKA (Jdszay Tamds)

2012-ben elnyerte a Solyom Laszl6-6sztondijat a Budapesti Miszaki Egyete-
men épitészmérnoki diplomat szerzett Holczer Veronika, aki itthon is szeretné
meghonositani a kornyezettudatos, helyi anyagokra és kozosségekre tamasz-
kodé szocialis épitészetet. Szines, sokrétli munkassaga a gyakorlat és elmélet
osszehangolasanak a példaja.

Sélyom-6sztondij: Solyom Laszl6 volt koztarsasagi elndk, a Magyar Géniusz
Program Tehetségnagykovete 2011-ben alapitotta meg a S6lyom-6sztondijként
is emlegetett Tehetség-6sztondijat kimagaslo képességu és teljesitmény hata-
ron tuli és hazai fiatalok tovabbképzésének, tehetségiik kibontakoztatasanak a
tamogatdasara. Az 6sztondijat minden évben négy fiatal kaphatja meg, akik egy
éven at havi 2000 eurds tamogatasban részesilnek.

Mi az a szocidlis épitészet?

Sokan sokféleképpen értelmezik, szamomra a szocialisan hatranyos helyzett
régiok épitészeti eszkozokkel torténd tamogatasat jelenti. Nalunk még a hely-
és szerepkeresés fazisaban van a miifaj: nem alakult még ki az egytittmiikodés
hatékony mddja azon szervezetek kozott, melyeknek kolcsondsen sziitkségiik
lenne egymasra.

A Budapesti Miiszaki Egyetem épitészmérnok hallgatéjaként taldlkoztdl az
irdnyzattal?

Hallgatoként még nem, de azdta kapcsolatba keriiltem Kemes Baldzzsal és Laris
kat. A diplomamunkam elkészitése eltt dontottem ugy, hogy a valds igényekre
reagald, kornyezettudatos épitészet feldl kozelitek, és mindezt a 1étminimum-
mal akartam Osszeegyeztetni. Ezért fé] évre elmentem 6nkéntesnek egy cigany-
sorra egy nogradi faluba, Magyargécre, de ott az embereknek olyan mélységi
problémaik voltak, hogy nem mondhattam nekik azt, hogy egy épiilet felhu-
zasaval mindez megoldédik majd. A diplomamat a horvat hatarnal fekvd
Markocra terveztem, ahol hasznositottam a korabbi tapasztalatokat: elonyt je-
lentett, hogy itt a helyiekben a szandék mar megvolt arra, hogy maguk valtoz-
tassanak a kornyezetitkon.

|49



| Mdsodik fejezet

50|

Honnan jon ez a fajta érzékenységed?

A gimnaziumban volt egy egy honapos szocialis gyakorlat, amit a Pet6 Intézet
6vodasrészlegén teljesitettem, a munkdm a bilimosastol a gyermekekkel valo
jatékig terjedt. El6tte féltem, mi var ram, de sokat tanultam itt: ha ezeket a gyer-
mekeket nem hasonlitgatjuk folyamatosan a kortarsaikkal, ha a sajat kozegiik-
ben fejlédnek, akkor egységes vildgot alkotnak. A szocialis kérdések irant még
egy teriilet tett érzékennyé: a szinhdz. A tarsadalomra valo reflexié szempontja-
bl 6k el6rébb tartanak, mint mi, épitészek: egy-két honap alatt 1étrehoznak egy
el6adast, mig a mi sémaink lassan valtoznak.

Tizenhdrom évig jartdl Waldorf-iskoldba, el6bb dltalénosba, majd gimndziumba
is. Miért dontottek igy a sziileid?

S6t, az els6 magyarorszagi Waldorf évodaba is jartam. A sziileim a Pesthideg-
kuati Waldorf Iskola alapitéi kozott voltak, igy erés meggy6z38dés volt benniik,
hogy ez egy j6 modell. Sokakkal meg kellett kiizdeniiik, mert a csaldidon nem
ment 4t konnyen a dontés, de 6k kitartottak, raaddsul anyukam a gimnazium
gazdasdgi igazgatdja is volt, vagyis tevékenyen is részt vett a mikodésben. A ba-
tyam és én is ott érettségiztiink.

Miben mds a Waldorf-iskola, mint a tobbi?

Nincs 0sszehasonlitasi alapom, leginkabb az egyetemmel tudom 6sszevetni.
A Waldorfban nincs versenyszellem, mindent 6nmagunkhoz mérnek a sz6-
veges értékelésekkel, osztalyzatok csak akkor jelennek meg, amikor mar
muszaj a felvételi miatt. A teljes képzés azért tizenharom éves, mert egy plusz
év az érettségire készit fel, el6tte tizenkettedikben egy éven at egyetlen munkat
kell csindlnunk, ami a pélyavélasztés felé is oriental. En akkor egy autdt fajtam
le szinesre, alighanem a tervezés, a rajz iranti er6s érdeklédésem miatt. Nem
mindig voltam kibékiilve az ottani rendszerrel, de ma mar nagyra értékelem,
hogy az egyetemig nem éltem meg semmilyen stresszhelyzetet, de ekdzben mi
sem tanultunk kevesebbet, csak mashogyan.

Waldorf-pedagodgia: Reformpedagdgia irdnyzat: a Rudolf Steiner osztrak filo-
z6fus megalkotta rendszer az emberkézpontu nevelés mivészetét akarta meg-
valésitani. A Waldorf olyan egyedi nevelési rendszer, mely befogadé jellegd,
készségfejlesztést szorgalmazé modszertandval a gondolkodas-érzés—akarat
egyensulydra épit. Minden gyermek szamdra igyekszik megteremteni az érzelmi
biztonsag és szellemi szabadsag feltételeit.
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Mi stresszelt az egyetemen?

Maximalista vagyok 6nmagammal szemben, ha valamit tanulok. A M{egyete-
men pedig annyi kiilonb6z6 dolgot tanultunk egyszerre, hogy képtelenség volt
mindent ugyanazon a magas szinten miivelni. Az els6 félévben benne voltam a
tiz legjobban a haromszaz fés évfolyambol, mégis kissé csalédtam az ottani
rendszerben. Aztdan megtanultam ennek a logikajat is, de ma ugy latom, hogy
ha az egyes tantargyak jobban kapcsolédnanak egymashoz, kevesebb nyo-
mas nehezedne a hallgatokra és magasabb szinti tudas birtokaba jutnanak.

Waldorfosként jartdl versenyekre?

Nyolcadikban voltam egy matekversenyen, mert az osztalyban én voltam a leg-
jobbnak elkonyvelve, de végiil valahol a kézépmezényben végeztem. Akkor
jottem ra, hogy a Waldorf kissé szlik medence, de nem keseredtem el, levontam
a tanulsagot: nincs dolgom azzal, hogy j6 vagyok matematikabdl. Ez az ered-
mény csak engem mindsit: nagyon széles szoras alakult ki az osztalyunkbol,
human, redl vagy miivészeti palyakon is sikeres emberek lettek bel6liink.

Az auté lefestésétol hogyan jutottdl el az épitészmérnik szakig?

Gyorsan dontottem: matekbol és rajzbol mindig jo voltam, és ha a kett6t 9ssze-
rakjuk, akkor adédik ez.

Mennyire férfiszakma az épitészeké?

Amikor egyetemista voltam, a hallgaték hatvan szdzaléka lany volt, de tény,
hogy a gyakorl6 épitészek mar valoban inkdbb férfiak. Mesterem, Balazs Mi-
hély szerint a lanyok jobban teljesitenek ugyan az egyetemen, de kés6bb csaladi
okokbdl kiesnek, és nem megoldott a visszatérésiik. Az épitészek kozott nem ért
semmilyen hatranyos megkiilonboztetés azért, mert né vagyok, bar az épitd-
mesterekkel, kivitelezokkel nehezebb néként targyalni, ez tény. Naluk bizonyi-
tani kell, utdna mar megy minden.

Amikor egy faluba mész, hogyan gybzod le a ,pesti értelmiségi lejon vidékre”
szindromat?

Ez id6 kérdése: Magyargécen példaul egy honapig tartott megtorni a jeget. Ez
id6 alatt lettek helyi szovetségeseim: ha latjak, hogy az ember tényleg akar ott
valami csindlni, probal segiteni, akkor mindig van, aki ezt észreveszi és mélta-
nyolja. Amikor megérkeztem, kialakulatlan volt minden: kimentem a cigany-
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sorra, egy asztalra kiraktam egy nagy papirt, és elkezdtiink festeni a gyer-
mekekkel, aminek persze hire ment, és jottek a tobbiek.

Mi a helyzet az utdnkovetéssel és a fenntarthatdsdggal?

Ez nehéz iigy. Amikor Magyargécen 6nkénteskedtem, Salamon Andras film-
rendezd két honapon at ott volt: filmklubot szervezett, filmet forgatott helyi
tiatalokkal, és ebben segitettem neki mindenesként. Aztan két karacsonykor is
visszamentiink egy-egy akcio erejéig, de ez persze nem ¢él6 viszony. A marko-
ciakkal folyamatosan tartom a kapcsolatot, most épp palyazatot irunk kozdsen.
Ott egy pajtat Ujitottunk fel és mentettiink meg az 6sszed6léstdl, most jonne
a kovetkezd 1épés, a belsdépitészet kialakitasa, hogy elkezdhessen miikodni a
hely. Hogy folytatodik-e a kapcsolat, az mindig a helyieken is mulik. Bennem
van igény az utankovetésre, de jellemzd ram, hogy ha valahol dolgom van,
akkor minden idegszalammal ott vagyok, a munka utan pedig atcsoportosul-
nak az energidim.

Az Alulrdl épitkezve cimii cikkedben, amiben a diplomamunkddrél irsz, olyan épi-
tészetetkorvonalazol, aminem Budapesten létezik, szamitogép vagy napelemek nél-
kiilis tud miikodni. A Miiegyetemen mennyire voltdl egyediil ezekkel a nézeteiddel?

Akkor még eléggé, bar akkor is voltak mar tanarok, akik szélmalomharcot viv-
tak a fenntarthato épitészet értelmes megkozelitéséért, de azdta ez szerencsére
valtozott. A védésem jol sikeriilt, értékelték a redlis lehet6ségekbdl kiinduld
épitészeti hozzaallast. Ami a kortarsaimat illeti, szerencsés voltam, mert még
els6évesként talalkoztam azzal a harom emberrel, akikkel végigcsinaltam az
egyetemet: mind masok voltunk, de a négyesiinkben nem volt furcsa az én
szemléletem. Ami gondot okozott és részben okoz ma is, az a vonatkozé szak-
irodalom hidnya. Lanyi Erzsébet tanarnének, aki a kdrnyezettudatos épito-
anyagokkal foglalkozott a BME-n, forditottam egy szakcikket, és kozben
dobbentem ra, hogy kizarolag az abban foglaltak alapjan nem tudnék meg-
tervezni egy épiiletet, mert nincs hozza elég informaciom. Ezért is vagyok
motivalt, hogy ennek a fajta épitészetnek megtaldljam és dokumentaljam az itt-
honi megfelel6jét, vagyis ne egyszertien lemasoljuk a kiilfoldi mintat.

Egyetemistaként elmentél egy évre Parizsba. Miért?

Erasmusszal mentem ki, és bar nem fogadtak el itthon a kurzusaimat, igy az
egyetem egy évvel tovabb tartott, nagyon jol éreztem magam. Kilfldi egyete-
men nehéz megtaldlni azonnal a j6 kurzusokat, volt egy nagyon izgalmas disz-
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lettervezé meg egy hajoépité kurzusom, de ezek csak kitekintések voltak.
A fenntarthat6 fejlddés 6ran viszont azt éreztem, hogy inkabb egyes termékek
lobbijarol szol a dolog, nem a valddi kérnyezettudatossagrol. A parizsi év arra
volt jo, hogy eldontsem, haza kell jonnom, és itthon kell tennem valamit.

Otthon megtervezed, mit fogsz csindlni egy mélyszegénységben €16 faluban, majd
a helyszinen szembesiilsz a valosdggal. Hogyan egyezteted dssze a terveket a rea-
litdssal?

Mindenképpen kompromisszumokkal jar egy ilyen munka, de én szeretek rog-
tonozni a terepen. Ehhez persze kell egy megalapozott terv, amikor alaposan
végiggondolom a lehetGségeket, aztan a helyszinen akar masodpercek alatt val-
toztatok és dontok, ha példaul a kivitelezd szamara egy masik megoldds bizton-
sagosabban megvaldsithat. Markdcon is atalakultak bizonyos dolgok: bontott
fafal helyett bontott téglafal lett. Amit raadasul én magam bontottam, és ez a
helyieknek nagyon tetszett, de nekem azért volt elsésorban tanulsagos, mert
lattam, hogy cement és talan mész nélkiil, egyszertien a sarba raktak a falat.

A markdéci projekttel megnyerted a Blue Awardot. Milyen dij ez?

A bécsi Miiegyetem kornyezettudatos épitészeti dija, amit kétévente hirdetnek
meg, és amire az egész vilagrol jelentkeznek. A dijjal jaré 3500 eurdt a bank-
szamlamon 6rzoém a markdci pajta tovabbépitésére, ami most valdszintileg on-
rész lesz a palyazatban.

Blue Award: 2009 6ta a bécsi Technische Universitat dltal meghirdetett, jelen-
t6s 6sszegekkel dijazott nemzetkozi kdrnyezettudatos épitészeti hallgatoi palya-
zat. A dijat harom kategdriaban itélik oda: varosfejlesztés, 6kologikus épiilet és
meglévé strukturak beépitése, innovativ rendszerek. A legutébbi, 2012-es pa-
lydzatra 38 orszagbol 232 projekt érkezett. A dij célja, hogy olyan kdrnyezetet
teremtsiink, ahol érdemes élni.

A Sélyom-osztondijra Csdgoly Ferenc, volt tanszékvezetd professzorod javasolt.
Hogyan kaptad meg az dsztondijat?*

Solyom Laszl6 elnok ur mellett van egy kuratérium, ami a palyazatokat értékeli,
de személyes beszélgetésre harmunkat hivott be, és mindharman meg is kaptuk
az 0sztondijat. A taldlkozaskor én harom lehetdséget is felvazoltam neki: a kiil-
foldi egyetemen torténd tovabbtanulds mellett a markdci projekt tovabbépitése
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is szoba kertilt, de engem legjobban a harmadik terv, a Karpat-medencében
helyi anyagokbdl vald épités érdekelt, igy ezt valasztottam. Ez olyan téma, ami-
hez a falvakban is egyre kevésbé értenek, pedig olcsé és egyszerti megoldasok-
rol beszéliink, csak a szaktudas hianyzik sokszor. Latszolag konnyt egy ilyen
programot végrehajtani, valdjaban varatlan nehézségek sora neheziti a munkat.
Nagybaconban példaul, ahol a téglaégetést dokumentalhattam, két nap a kat-
lanberakas, de hogy az pontosan mikor van, szinte kiderithetetlen. Az §szton-
dijat most sziineteltetem kicsit, mert idékozben hallottam a grenoble-i f6ldépi-
tészeti képzésrol, és ugy dontottem, a gyakorlat megismerése utan az elméleti
alapokat is el akarom sajatitani: az épitémesterek rengeteget tudnak, de olykor
nem tudjak elmondani, pontosan mit csinalnak.

Hogyan kezdddott a kutatds?

Elészor kapcsolati halot kellett kialakitanom. Néprajzosok, miiemlékesek is se-
gitettek, és persze a mesterekkel tartom a kapcsolatot, hozzajuk prébalok el-
jutni. Ami néha olyasmin bukik el, hogy valaki nem veszi fel a telefonjat. Mas
logika szerint élnek: ha, mondjuk, aratas van, akkor megsz{inik szamukra a kiil-
vilag.

Olyan technolégidkrol beszéliink, amelyeket egydltaldn nem dokumentaltak ed-
dig?

Altaldban leirtdk 8ket néprajzosok, de nem tigy, hogy uténa hasznalni is lehes-
sen a gyakorlatban a technikdkat. Nagy kérdés, hogy a rajz és iras vajon a meg-
felel6 eszkoz-e minderre, de igyekszem a lehetd legrészletesebben rogziteni
minden fontosat. Hosszu tavon elképzelhetd, hogy konyv sziiletik ebbdl, de
most Grenoble és a foldépitészet tolti ki a gondolataimat.

Mi az a foldépitészet?

Valyog, rakott sarfal, vert foldfal - olyan foldanyagu falak, amelyek nem égetés-
sel késziilnek. Dokumentaltam a rakott sarfal készitését, amit vasvillaval szal-
mabdl, agyagbol, akar egy régi valyoghaz bontott téglait Gjrahasznositva rakjak.
Egy ilyen épiilet klimaja természetes médon sokkal jobb, féleg nyaron, mint
a tobbi épiileté, de engem igazan az vonz benniik, hogy végiil nem egy be-
toncsontvaz marad a helyiikon, hanem egy foldkupac. Magyarorszagon sok
valyoghdz van, a tulajdonosok dltalaban szegény emberek, akik nem tudjak, ho-
gyan kell karbantartani 6ket, ezért a tudasatadas, képzések szervezése is érde-
kel. Az épitésnél néha fontosabbnak tartom a hazakrol valé gondoskodast.
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Van megvalésitatlan, nagy dlmod?

Tobb projektem fut parhuzamosan, de persze mindig van olyan, ami el6revisz,
még ha idében esetleg ki is tolddik. Létre szeretnék hozni egy olyan helyet,
ami kisérleti miihely lehetne a ,,slow tech” épitészetnek. Egy romosabb épii-
letet megvennénk, felujitanank, képzéseket tartanank. Ennek a létrehozasa

eléggé motival.
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6. MAGNESKENTVONZZA ATUDOMANY. NYERKI EMIL
(Jdszay Tamds)

Bar a magneses novénytermesztd technolégia bemutatdsaért Ifjusagi Bo-
lyai-dijjal kitlintetett, a MOL Tehetségtamogat6 Programja altal mar kétszer ta-
mogatott Nyerki Emil még csak elsééves a Szegedi Tudomanyegyetem moleku-
laris bionika szakjan, mar tdal van két tudomanyos diakkori konferencian,
szamtalan versenyen és tobb kutatasi téman. A dunaujvarosi sziiletési fiatal-
emberrel régi és Gj projektjeirdl, székesfehérvari gimnazista éveir6l, a KutDiak
Mozgalomrdl és arrdl is beszélgettiink, miben segithet egy bolcsész egy olyan
elkotelezett természettudosnak, mint amilyen 6.

Emlékszel a pillanatra, amikor eldontotted, hogy a tudomdnnyal fogsz foglal-
kozni?

Altaldnos iskola hetedik osztalydban édesanyam hatdséra beneveztem a Lan-
czos Kornél Fizika Versenyre. Minden évben van egy téma, amirdl beadando
dolgozatot kell irni, majd jon egy feladatmegoldo rész és egy mérési feladat.
A tiz-tizeno6t legjobb ezek utan szébelizik. Nem is értem, hogy sikeriilt ezt meg-
nyerni, mindenesetre akkor délt el, hogy a fizika felé indulok.

Lanczos Kornél Fizika Verseny: Az 1992/1993. tanév 6ta létezik a Fejér me-
gyei fizikaverseny koézépiskolas, a 2004/2005. tanév 6ta altalanos iskolas valto-
zata. A jelentkezé6knek minden évben palyamunkat kell benyujtani a szervezé-
bizottsag altal meghatarozott témaban. A legjobbakat matematikai és fizikai
feladatokat tartalmazé irasbeli forduléra hivjak, majd mérési feladatot kell telje-
sitenilik, végul sz6ban kell ismertetni és megvédeni palyamviiket.

Mi volt a téma?

Kisérletek a levegGvel: példaul ha lerakunk egy konyvet, mellé egy gyertyat alli-
tunk, és a kettd kozé fajunk, hogyan véltozik a gyertya langja. A bemutatém
kissé cirkuszira sikeriilt: kéz nélkiil tartottam a szamban egy szivdszalat, és
azzal fijtam egy pingponglabdat, ami ott maradt a légaramban, ez pedig tet-
szett a zslirinek. Hetedikben nyertem, nyolcadikban masodik lettem, és ott
dontottem el, hogy a Lanczos Kornél Gimnaziumban folytatom a tanulmanyai-
mat, ahol aztan Ujvari Sandor tanar dr lett a mentorom.
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Mit kell tudni errél az iskoldrdl?

Két muszaki érdeklédésti tandr alapitotta, mert elégedetlenek voltak a meglévo
iskolakkal. Angolszasz oktatasi rendszer(i a gimndazium, egy osztilyba legfel-
jebb huszan jarnak, mindenkinek sajat, egyszemélyes padja van, az osztalyok
hérom évig a sajat termiiket lakjak be. Nagy, kozponti tandri helyett par {6s ki-
sebb szobak vannak, ahol barati koriilmények kozott lehet beszélgetni a tana-
rokkal.

Es a fizika irdnti vonzalmad hogyan erésodott itt?

Nagy hatast tett ram az Ujvari tandr ur altal vallott kébor macska elv: ,,sze-
métbol” 1étrehozhato barmilyen kisérleti eszkoz. Az oszcilloszkophoz egy
fémdarab, egy konzerv, egy lufi és egy lézerpointer kell csak. Kilencedi-
kesként mar bejarasom volt a fizikalaborba, ahol komolyabb munkakon kezd-
tem dolgozni, ra egy évre pedig két tarsammal csatlakoztunk egy ELTE-s kuta-
tashoz, ami a Velencei-hegységben a vizek radontartalmat vizsgalta. Ezzel a
csapattal jutottunk el 2011-ben az elsé OTDK-nkra, ami az elsé nagy megmé-
rettetésiink volt. Es az elsé nagyobb utazas is sziil8k és tanarok nélkiil Nyiregy-
hézdra, ahol az egyetemistdk nem néztek ki minket maguk koziil. Miutén ez a
kutatas lezarult, elhataroztam, hogy épitek egy olyan robotot, ami elektronika-
val megkeresi a gyertya langjat, pozicionalja, majd egy vizsugarral eloltja. Koz-
ben rajottem, hogy ehhez programozni kell tudni, ugyhogy elkezdtem infor-
matikaval foglalkozni, de az amdbajatéknal tobbre nem jutottam; igaz, azt
barmekkora méretben el tudom késziteni. Ujabb téma kellett, igy jottek képbe
a magnesek, mell¢jitk pedig véletleniil keriiltek a névények. Késobbi kutato-
tarsam, Papp Tibor eldszor elutasitott, de egy héttel kés6bb mar megjottek a
magnesek, a cserepek és a magok is, igy 2011. aprilis 14-én elkezd6édtek a ki-
sérletek.

Altaldnos iskoldsként gimnazistdk kézé keriiltél, kozépiskoldsként egyetemistdk-
kal versengtél. A sajat kortdrsaid hogyan fogadtik mindezt?

Az éltalanos iskola utolsd két évében Osszesen tobb mint félszaz versenyen in-
dultam. Volt, aki oriilt a sikereimnek és felnézett ram, volt olyan is, akit én indi-
tottam el a kutatdi palyan, de a beszélasok sem maradtak el. Az igazgatéim
mindig tdmogattak, hiszen az iskola szineiben versenyeztem, még ha némelyik
tanar szerint inkabb az drakat kellett volna latogatni versenyre késziilés helyett.
Aztan a Kutatoé Diakok Mozgalmaban rajottem, hogy rengeteg hozzam ha-
sonlo ,,0riilt” van: itt talaltam meg az igazi tarsasagomat.
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Mikor érzed 1igy, hogy kész vagy egy kutatdssal?

Az egyik versenyen egy targyat fel kellett juttatni az (rbe, és ott tartani egy
hétig. A tarsaimmal megcsinaltuk, bemutattuk egy konferencian, de ez nekem
ennyi volt: kisgyermekként akartam csak tirhajos lenni. Ha konkrét feladat
vagy palydzati kiiras van, akkor ott lezarom a témat, mert mindig uj teriiletek
érdekelnek. Egy komoly kutatast befejezni persze lehetetlen, hiszen mindig
Gjabb kérdések jonnek, de gyakran latom, hogy nagyok az 4tfedések. Es vannak
olyan témak, amikkel csak a magam szoérakoztatasara foglalkozom: példaul
amikor azt vizsgaltam, hogy a magyarok hogyan tekintenek a metalzenére, az
egyszerre futott a magnesnovényes és egy vizes projektemmel. Mikozben a fe-
hérvari f6szemésznek szemmodellt épitettem, beadtam egy dolgozatot a teuton
lovagrendrél is.

Es mindez hogyan rakhaté Gssze idében? Nyolctdl tizig a teutonok, tiztél délig
meg a mdgnesek?

A névényes kutatas ebbdl a szempontbdl viszonylag egyszert volt, hiszen mig a
novények néttek, én rengeteg massal tudtam foglalkozni: el§szor folyamatosan,
majd haromnaponta, végiil hetente mértem csak 6ket. Ha tobb témam atfedi
egymast, akkor a beadasi hataridéket figyelem, és elére sorolom azt, ami koze-
ledik. Kozépiskolasként minden versenyre elmentem, amit talaltam. Ezek
foleg konferenciak, gyakorlati versenyek voltak, tanulmanyi versenyen csak
kétszer indultam. Fontos a gyakorlati haszon és az a kapcsolati téke, amire
ezeken az alkalmakon teszek szert.

Beszéljiink a KutDidk révén kialakult kapcsolati halorol.

Az els6 TUDOK-ra Ujvari tanar ur vitt el, de akkor még nem igazan éreztem ra
az izére, aztan a poszterversenyiik utan tudtunk hosszan is beszélgetni a tobbi-
ekkel. Lenytligozott, hogy fiatal értelmiségiek fontos témakrol tartalmas beszél-
getést folytatnak - innentdl minden KutDiak-rendezvényen ott voltam, renge-
teg emberrel ismerkedtem meg. Sokat beszélgetek veliik az interneten, de

TUDOK: A Tudomidnyos Didkkorok Orszagos Konferencidja a Kutatd Diakok
Mozgalmanak legrégebbi versenye, amelyen minden tavasszal tébb mint szaz-
Otven résztvevd kozel széz eléadassal indul. 2012 6ta a kordbbi regionalis kon-
ferenciakat tematikus talalkozok valtjak fel, nagy hangsulyt fektetve a tehetség-
gondozasi szempontokra.
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élében is, hiszen tobben Szegedre keriiltek koziiliik. A hdlo attdl él, hogy ha
barmilyen probléma felmeriil, mindig tudom, kihez forduljak: két telefonon
barmi elérhet6 az orszagon beliil vagy akar messzebb is. Sokan vagyunk, sza-
mos nézépontbdl vizsgaljuk ugyanazt a problémat, ami segit, ha megakad az
ember. Régen példaul nem értettem, mi sziikség van annyi bélcsészre, de ma
mar vallom, hogy a magnesnovény-kutatasom se tartana ma ott, ha nem hallok
meg néhany laikus, de lényeges megjegyzést.

Sok olyan projektjed volt, ami id6hidny miatt maradt félbe?

Inkabb az érdekl6dés hianya miatt nem foglalkoztam tobbel, most pedig az
egyetem miatt kellett Ujragondolni az id6beosztasomat. Amikor idekeriiltem,
tudtam, hogy kutatni akarok, de a magneses novénykutatast nem akartam be-
hozni. Hosszas keresgélés utan az Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Inté-
zetben kotottem ki, ahol a Bio-nanokompozitok csoport munkajdban veszek
részt, amit nagyon élvezek. Itt egy 1j, nanokompozit napcella eléallitasan dol-
gozom jelenleg.

Nanokompozit napcella: A nanokompozit napcelldk olyan, mostanaban
egyre tobbet kutatott berendezések, melyeknél a kompozitban |évé alkotd-
elemek mérete a nano mérettartomdnyba esnek (1 milliomod centiméter).
Ilyen mérettartomanyban a legtébb anyag Uj tulajdonsagokat szerez a ,nor-
malis” méret tarsaival szemben. Nagy elényiik ezeknek a napcelldknak, hogy
olcsébb az el6allitasuk, mint a hagyomdényos sziliciumalapu celldké, rdadasul
strapabirébbak is.

Hogyan dolgozod fel, ha kudarc ér?

Eleinte ha egy verseny nem jott dssze, nagyon rosszul érintett: magamba zu-
hantam, hibaztattam a zstrit, de aztan mindig oda lyukadtam ki, hogy csak
azért is maradok ezen a pélyan, de atgondolom, hogy min kellene valtoztatni.
Az egyetemi kutatasban is latom, hogy a tévedés a folyamat természetes
része, de abszolut kudarc nincs, legfeljebb vakvagany.

A csaladod is olyan tiirelmes volt az 1ijabb kutatdsi szenvedélyekkel és versenyek-
kel, mint az iskoldk?

Nagyon is, mindenben tdmogattak, raadasul nalunk mindenki igazan motivalo
életpalyéval rendelkezik. Edesanydm amellett, hogy gimnéziumban tanit, a Ku-
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tato Tanarok Orszagos Szovetségének az elnoke, konferenciakat szervez, didko-
kat készit fel versenyekre. Edesapam némettandr volt, majd a termel&ipar jott,
most miiszaki menedzsmentbdl doktoral. A batyam fizikusként kezdte tanul-
manyait, majd mérnok-informatikus lett, de van kozgazdasagi menedzser és
humaneréforras-menedzser diplomédja is, jelenleg egyenruhds. Négyéves ko-
rom Ota tanulok angolul, a batydmmal mar gyerekként fantasy-jatékok szove-
gét, figurafestési leirasokat forditottunk.

Mi az a figurafestés?

A figuragytjtés egy terjedé hobbi: olyan, mint egy szamitogépes stratégiai
jaték, ahol a 15-21 milliméter kozotti figurakat magam rakom Ossze és festem
meg. A fantasy és a sci-fi mindig is érdekelt, Asimovot, Lovecraftet és a tobbi
klasszikust gyerekként végigolvastam. Abban, hogy a technika vilaga felé for-
dultam, nagy szerepe van a sci-finek. Izgat, hogyan lehet elkésziteni az ott
leirt eszkozoket, vannak is ilyen tervrajzaim, de a gépészeti és elektronikai tu-
dasom még nem elég hozzajuk. A kutaté didkok kozott amugy rengetegen
festenek, rajzolnak vagy verseket irnak: az egyéb alkotdotevékenység kikap-
csol és szorakoztat.

Veszprém utdan Szegedre jottél egyetemre. Miért? A kiilfold szoba sem keriilt?

Sokaig Veszprémben akartam tovabbtanulni. Nagyon j6 viszonyt alakitottam ki
az ottani oktatdkkal és hallgatokkal is, amit azoéta is fenntartok, de a bionika
szak jobban megfogott. Mivel még nem tudtam pontosan, mi érdekel igazan,
ezért sem jelentkeztem kiilfoldre, ahol specializalt képzések vannak. Bionikus-
ként pedig kell hogy legyen az emberben egy kis bioldgus, fizikus, vegyész és
informatikus. Amikor megkaptam a tanrendet, szinte kicsordult a nyalam.
A doktori cim megszerzése utan akarok kiilfoldon is szerezni egy diplomat, il-
letve kutato6i 0sztondijakkal bejarnam a vilagot.

Beszéljiink a legfontosabb kutatdsodrol. Mi koziik egymdshoz a mdgneseknek és
a novényeknek?

Mir a harmincas évek dta zajlanak kutatdsok, amik azt vizsgaljdk, hogyan segi-
tik a novények fejlddését a magnesek, de a miértre maig nincs valasz. Amikor
elkezdtiik a kisérleteket, azt hittiik, hogy a magneseknek folyamatosan a n6vé-
nyek mellett kell lenniiik, de rajottiink, hogy ez nem igy van, hiszen ez nagy te-
riileten kivihetetlen lenne. Sok névénnyel dolgoztunk, koztiik vizinovényekkel,
takkal és viragos novényekkel is. A koltségeket minimalizaltuk: egy valddi fitot-
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ron kamra tobb tizmillids tétel, én negyvenezer forintbdl hoztam ki a sajat ver-
ziomat. Az Ifjusagi Bolyai-palyazatra késziilve alltam at a gazdasagi nové-
nyekre: modszerenként harom-négyszaz magot termesztettem, ami mar
statisztikailag is értékelhet6 eredményt adott. Jelenleg a Pioneer cég tamogat,
naluk vannak kukorica- és napraforgéhibridjeim. Gondoljunk bele, ha csak né-
héany szazalékkal lehetne novelni a vildg gabonatermelését, az mit jelentene az
emberiségnek.

Nem félsz attol, hogy ellopjik a médszert?

Erre koran figyelmeztettek, ezért sehol nem irtuk le vagy beszéltiink réla ugy,
hogy le lehessen masolni, csak az eredményeket kozoltiik. Igaz, ha szabadalmat
nyujtok be rd, azt még éppugy ellophatjak, legfeljebb mashogy nevezik el.

Mi a kiilonbség az eddigi kisérletekhez képest?

Az eddigi szabadalmak f6 problémaja az volt, hogy nem volt koztiik valéban
hasznalhaté mddszer. A korabbi kutatdsok kozott nem talaltunk két egyformat,
a kiilonb6z6 metddusok pedig kiillonboz6 eredményeket hoztak, ezért inkabb a
sajat utunkat jartuk. A magneses el6kezelésnek alavetett magokbdl kikel6 no-
vények szépen fejlddtek, az eddigi egyetlen kémiai vizsgalat pedig azt mutatta,
hogy a vizsgalt babok szdrazanyag-tartalma husz szazalékkal nétt, ami nagy-
szerti eredmény.

Részt vettél a MATEHETSZ Gondolkodj iizletben! workshopjdan, most pedig a Te-
hetség Piactér egyik mentordltja vagy. Miért?

Eredetileg ugy terveztem, hogy elkészitem a technologiat és berendezéseket
adok el, azonban Nagy Bandor, akivel azéta is tartom a kapcsolatot, a worksho-
pon felhivta a figyelmemet, hogy a reverse engineering révén konnyedén visz-
szakeresik és lemdsoljak a mddszert. Ekkor jottem ra, hogy inkabb a szolgalta-

Tehetség Piactér: A program lehet6séget teremt a fiatal tehetségek szamara
tehetségiik hasznositasara. A Tehetség Piactér segitségével a Tehetségpontok
altal ajanlott fiatalok és az innovacidra, az ifjabb generdciéra nyitott szerveze-
tek, intézmények, cégek képvisel6i taldlkozhatnak. A fiatal tehetségek mellé
személyre szabottan, érdekl6désiiknek megfeleléen keresiink mentorokat, akik
onkéntes alapon miikédnek egyiitt a fiatallal.
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Ifj. Duda Erné: A Solvo Biotechnolégiai Zrt. vezérigazgatdja, a Magyar Biotech-
noldgiai Szovetség elndke, tucatnyi sikeres vallalkozas alapitdja. Mentorként
vesz részt a Tehetség Piactér projektben.

tast kell eladni. A Tehetség Piactéren, a Szegeden és kornyékén szamos
sikeres vallalkozast elindité Duda Erné a mentorom, aki amellett, hogy iiz-
leti tanacsokkal tamogat, egy biotechnoldgiai cég vezetdjeként tovabbi ki-
sérletekhez is hozzasegithet. A fellépés, a hatarozottsag nagyon fontos: még
didkmentorként magam is felhivtam erre a nalam fiatalabbak figyelmét. Egy
kétéves kutatdst tiz percben érdemben bemutatni nem lehetetlen, de 6riasi ki-
hivas.

Hogy fér bele ennyi minden az idédbe?

Alegnagyobb ellenségem valdban az id6. Nyaranta nyelvvizsgara vagy mas ver-
senyre késziilok, tavaly az Ifjusagi Bolyai-pélyazatot készitettem el. Az elsé
vizsgaid6szakomban a felkésziilés mellett probaltam pihenni, olvasni, jatszani
is. Es tjabb vizekre evezek: egy kisregényem nemrég jelent meg egy antoldgid-
ban, most pedig két irodalmi palyazatra nyujtok be szoveget. Az egyikben egy
csaladi sikertorténetet kell bemutatni - ez nem lesz nehéz. A masikban egy els6
vilaghaborus fiktiv katonanapldt készitek el: az izgat, hogyan élhette meg egy
korombeli fit a fronton a hétkdznapokat szaz évvel ezel6tt.
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Inspiralé tarsak vagy vetélytarsak? Tehetségek

a kortarsak korében. Flilop Martat és David Imrét
kérdeztiik (Gézon Akos)

Ahhoz, hogy valaki 6nmagat értékelni tudja, mindenképpen 6ssze kell hasonli-
tania magat masokkal - mondja Fiilop Marta pszicholégus -, ilyen kovetkezte-
tést levonni 6sszehasonlitas nélkiil nem lehet. Az 6sszehasonlitdsnak akkor van
értelme, ha az egyén egy hozza kozel hasonléhoz méri, viszonyitja magat. Ebbdl
kovetkezik, hogy a kortarsak szamitanak az elsddleges viszonyitasi pontnak. Az
ilyen 6sszehasonlitas — attdl fiigg6en, hogy miként tudja hasznositani az egyén
- lehet inspirdlo vagy gatlo. A tehetséges gyermekek a vizsgalatok tanubizony-
saga szerint szeretnek ,felfelé hasonlitani”. Kivalasztanak a kornyezetiikb6l va-
lakit, aki egy adott dologban, ami szamukra fontos - és ami a legtobb esetben
éppen a tehetségteriiletiik — naluk valamivel jobb, 6t akarjak utolérni és tultelje-
siteni. Ez a vagy mindenképpen inspirativ, hiszen olyan magasra tett lécnek te-
kinthetd, ami elérhet6, ami redlis célként jelenik meg a tehetséges fiatal sza-
mara. Persze, kevésbé szerencsés esetben el6fordulhat az, hogy az ilyesfajta
Osszehasonlitds visszaveti a tehetséget, hiszen arra a kovetkeztetésre jut egy 6sz-
szehasonlitas sordn, hogy a kortarsat-versenytarsat sohasem fogja utolérni,
tehat elvesziti a motivaciojat. Az 6sszehasonlitasi informaciét is tudni kell tehat
jol felhasznalni, ez is egy fontos tanulasi folyamat!

Nem elhanyagolhat6 kérdés az sem, hogy egy tehetséges fiatalra miként rea-
galnak a tarsai - hangsulyozza Fiilop Marta -, nem mindegy, hogy a kozvetlen
kornyezet a kiemelked6 teljesitményt tisztelettel, megbecsiiléssel kezeli, gratu-
lacioval és biiszkeséggel ismeri el, vagy lenézi, kikozositi azt. A szocialpszicho-
logia jol ismeri a ,,slitkérezni a tarsam dicséségében” érzést. Ez azt jelenti, hogy
engem is jolesd érzéssel tolt el, ha a baratom, az osztalytarsam vagy éppen a
testvérem tigyes volt, eredményt ért el. Az ilyen szocialis mikroklima inspira-
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l6an hat az eredményt elér6 tehetségre. Ha viszont a tarsas kornyezet dithdsen,
irigyen fogadja a kiugr6 eredményeket, az visszavetheti a tehetség fejlodését.
Ugyanigy a képességek kibontakoztatasa ellen hat, ha a kozosség ignoralja a si-
kert: nem beszél réla, nem gratulal, nem ad visszajelzést az elért eredményre. Ez
a semmibe vevés elkedvetlenitheti a tarsai véleményére ado, érzékeny fiatalt.

Egy koz6sség normarendszerének a kialakitdsaban dont6 szerepe van a pe-
dagogusnak. Sajnos, a pedagdégusok nagy része nem rendelkezik professziona-
lis tudassal arrdl, hogy miként kell a gy6zelemmel és a vereséggel kapcsolatos
helyzeteket ugy kezelni példaul egy osztalykozosségben, hogy abbdl mindenki
a lehetd legtobbet profitalhasson — mondja Fulop Marta. Pedig aki jol teljesit,
annak lelki sziikséglete, hogy megkapja a neki jard elismerést éppugy, mint
hogy aki rosszul teljesit, az megkapja a szolidaritast és a biztatast. Az ilyen nor-
mativ légkor kialakitdsa alapvetd fontossdgi. Am ahhoz, hogy egy pedagégus
elGsegitse egy kortars kozosségben a tehetséges fiatal szamara inspirald légkor
kialakulasat, elengedhetetlen, hogy maga a tandr személyesen is tudja kezelni
az Osszehasonlitast, a megmérettetést. Ha egy pedagogus rendelkezik azzal a
képességgel, hogy elismeri a masik sikerét, és képes feldolgozni, ha egy kollé-
gdja sikert ér el, akkor jo eséllyel ezt az attit(idot 4t is tudja adni a tanitvanyai-
nak. S akkor mar a kortarscsoport normaja is ezt a pozitiv példat koveti.

Filop Marta kovetend6 példanak tekinti a japan hozzaallast. Ott a szorga-
lom, a szandék, a torekvés (effort) egyértelmtien pozitiv fogalmak. A kelet-
azsiai felfogds szerint az ember képességei altal adott potencialja ugyan kiilon-
b6z8, de mindenkinek személy szerint felelssége, hogy az 6 adott képességeibdl
alehetd legtobbet hozza ki. Mindenki teljes kor(i megbecsiilést érdemel a tarsai
és kortarsai szemében, aki az 6 adott potencialjai mellett szazszazalékos eréfe-
szitést tesz, vagyis kihozza magabol a maximumot. Ez a szemlélet egy emelked6
tarsadalom lehet&ségét hordozza magaban. Hiszen soha nem lesz olyan kozos-
ség, ahol mindenkinek azonosak a képességei. De ha a sajat potencialjaval a
tarsadalom minden egyes tagja jol gazdalkodik, akkor a csoport, a tarsadalom
is a lehetd legtobbet hozza ki magabol.

A kortarsakkal valé 6sszehasonlitds esetében ohatatlanul felmeriil a kérdés:
vajon a verseny vagy az egylttmiikodés jobb-e a tehetség kibontakoztatasa
szempontjabol? Fillop Marta professzor szerint nem vagy, hanem és a kapcsolat
e két fogalom kozott. Verseny és egyiittmikodés egyiittesen szolgalhatjak a te-
hetséggondozast. Létezik egylittmikodd verseny, amikor az osztalytarsak a
versenyfelkésziilés soran teljes mértékben egyiittmiikodnek, kozosen késziil-
nek, gyakorolnak, megbeszélik a feladatokat, a megoldasokat, kicserélik a ta-
pasztalataikat. Ezutan, immar magan a versenyen, a kooperacio helyét atveszi a
kompetici6, magan a versenyen a kortdrsak mar egyértelmien vetélytarsai egy-
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masnak. A verseny el6tti erds egyiittmiikodést a versenyen a komoly rivalizalas
koveti - és ez a tehetség fejlédésére pozitiv hatassal van!

Az osztalykozosség nagy hatassal tud lenni egy iskolaskoru tehetségre. Na-
gyon fontos, hogy az osztalykozosségnek milyen az értékrendje — ezt hangsu-
lyozza David Imre pszicholdgus is -, a fiatal évek egészére nézve meghatarozo,
hogy az a kozosség, amelyhez tartozik egy didk, tamogatja-e a képességei ki-
bontakoztatasat. Ha egy kozosségben az az értékrend dominal, amely szerint
akkor ,,jo fejek” az osztaly tagjai, ha ugymond beszdélogatnak a tanarnak, er-
szakoskodnak, zavarjak az 6ra menetét, és altalaban véve nem sokra becsiilik a
tudast, valamint azt, ha valaki egyrdl a kett6re szeretne jutni, az igen zavaréan
hathat egy tehetséges fiatalra. Mig ha az az érték, hogy tanulni kell, sok energiat
kell belefektetni a munkaba, j6 hangulatban, szeretettel érdemes az iskolaba
jarni, segiteni kell a tanarok munkajat, akkor az torténhet az osztalyteremben,
amiért a pedagdgus és a diak is érdemben ott van: a tanulas mindsége erésodik,
és egyértelmtien ez a nézet dominal. Az osztalykozosség értékrendjének a ki-
alakulasa, minGsége tobb tényezd dsszetevitdl fiigg, de David Imre — tobb évti-
zedes szakmai tapasztalatara alapozva - ugy latja, hogy ebben a pedagdgus sze-
repe, értékitélete, értékkozvetitd ereje dontd jelentségli. Meghatarozé még az
is, hogy a kortarsi kozosségben ki az a harom-négy hangadé személyiség, aki-
nek a szava leginkabb szamit egy osztalykozosségen beliil. Ha 6ket sikeriil meg-
nyernie egy pedagdgusnak, és pozitiv iranyba, épit6 jellegii utra terelni, egytitt-
miitkodésre sztonozni, akkor meg lehet teremteni a hatékony kozos munka
alapjait, ami a tehetséggondozas szdmara is pozitiv légkort biztosit. Sajnos,
kozel sem biztos, hogy egy osztalykozosségben a tehetséges didk lesz a hang-
adod, mert a tehetséget gyakran csodabogarnak, kiiloncnek tartjak a tarsai, és
akar még periféridra is szorulhat. De az a tehetség, aki hatékony a tarsakkal tor-
ténd kapcsolatteremtésben éppugy, mint az osztaly képviseletében a pedagdgu-
sok felé, 6 kozponti szerepet tolt be a kozosségben, és jo értelemben véve iranyi-
tani tudja a tarsait — egy pozitiv szemlélett értékrend felé.

Az iskolaskoru fiatal szamara az elsédleges, de nem egyediili kortarsi kozeg
az osztalykozosség. Az osztalytarsakon kiviili tarsasag, a baratok kore is sok-
féle hatassal tud lenni a tehetségre. A baratvalasztas alapja az attitidok hason-
l6saga. Hasonl6 a hasonlénak oriil — idézi a klasszikus szalldigét David Imre -,
vagyis a hasonlé elveket és értékeket vallok keresik altalaban egymds tarsasa-
gat, ami igen pozitiv lehet a tehetség kibontakoztatdsa szempontjabol. Ugyan-
akkor az is tény, hogy még a tehetségeket is beszippanthatja olyan tarsasag, ré-
gebbi szdval: galeri, amely antiszocialis iranyba taszitja a fiatalt. Erre leginkabb
akkor keriilhet sor, ha a tehetséges fiatal a sz6 pozitiv értelmében nem tudja
magara felhivni a figyelmet olyan mértékben vagy modon, ahogyan 6 sze-
retné, és ezért probal olyan kitorési utat keresni, amellyel a kornyezetétdl az
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elismerést valamilyen mdédon azért mégiscsak be tudja gytjteni. Lehet, sajnos,
hogy a legjobb kezii vagy a legélesebb eszii tehetségbdl igy lesz egy autofeltord
bandanak a feje, mert az adott csoportbdl 6 az, aki a legnagyobb tarsas haté-
konysaggal rendelkezik...

A helyes kortarsi kapcsolatok kiépitésének elGsegitésében, a folyamat szem-
mel tartdsaban egyarant fontos szerepe van a pedagdgusnak, a sziilének, és
ugyanigy az iskolapszicholégusnak. Elengedhetetlen e felek kozott a folyama-
tos és hatékony informacidaramlas, amelynek révén a harom fél folyamatosan
tajékoztatja a masik kettdt arrdl, hogy hol tart a fiatal a képességei kibontakoz-
tatasaban, és nem halad-e téviton. A rossz irdnyra utalé egyértelm jelzésekre
ugyanis idében fel kell figyelni - figyelmeztet David Imre -, példaul az igazo-
latlan hidnyzasok szamanak a novekedése feltétleniil intd jel kell, hogy legyen!

A kortarsak nagyon sokszor versenytarsai egymasnak. A rivalisok kozotti
versenyhelyzetet David Imre igen fontosnak tartja egy tehetség képességeinek a
kibontakoztatasdhoz. Olyan pozitiv tulajdonsagok, jellemvonasok kifejleszté-
sére nyujt lehetéséget, amire versenytars hianyaban ,,magatdél” nem keriilhetne
sor. Az egészséges versengés tehat kimondottan 6sztonz hatdsu egy tehetség
vagy tehetségigéret szamara. Az sem baj, ha a verseny soran kudarc éri a fiatalt!
Meérei Ferenc pszichologus kedvenc szavajarasaval élve: az életben nem kell
mindig jol jarni. Ha egy fiatal megmérettetik és esetleg konnytinek talaltatik, az
akar a javara is valhat, feltéve hogy a kudarcot ért6 médon segit neki feldol-
gozni a sziilé és a pedagdgus. Az élet nehézségeinek a legy6zésében szerepet
jatsz6 megkiizdési mechanizmusok ugyanis éppen a kortarsakkal vivott verse-
nyek tapasztalataibol alakulnak ki. Ekkor vértezddik fel a fiatal azokkal a képes-
ségekkel, amelyekkel a tehetség kibontakoztatdsanak nehézségeit legy6zheti,
vagy amelyek révén nem vart traumakat is fel tud majd dolgozni. A verseny
soran atélt élmények meger6sitik a tehetséges fiatal pszichoszocialis immun-
rendszerét.
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7. AVERSENYSZELLEM VONZASABAN. BENYEI EVA
BERNADETT (Jdszay Tamds)

A Nemzeti Tehetségsegit6 Tanacs ,,Felfedezettjeink” fédijat kapta a hazai és vi-
lagversenyeken egyarant kiemelkedd eredményeket felmutaté debreceni gim-
nazista, Bényei Eva Bernadett, aki az életiinket megszépiteni képes vildgito
baktériumok utan most a neuroldgia iranyaban tajékozodik. A talpraesett és
lelkes ifju kutatot a legkiilonbozébb teriiletrdl érkezett mentorok segitik mun-
kajaban.

Eldontotted mdr, hogy az orvosi vagy a kutatéi pdlydn haladsz tovabb?

Sokaig gondolkodtam, majd tobb hazai egyetem orvosi szakjara adtam be a fel-
vételi jelentkezésemet. A dontésben segitett a MATEHETSZ (Magyarorszagi Te-
hetségsegité Szervezetek Szovetsége) altal mikodtetett Tehetség Piactér prog-
ram is: ottani mentorom, dr. Vutskits Laszlé orvosként végzett, és most mint
kutato és orvos dolgozik Genfben. Eredeti témamat, a bioluminiszcencia jelen-
ségét ezért most pihentetem, mert a neurologia kezdett foglalkoztatni, ebben
szeretnék elmélyedni.

Vilagité baktériumok: Bioluminiszcencidanak nevezziik azt a jelenséget, mely-
nek soran egy él6 organizmus kémiai reakcid révén fényt bocsat ki. A legkiilonbo-
z6bb élélények vilagitanak, koztlik baktériumok, gombdak, egysejtliek, szivacsok,
kagylok és rovarok. Genetikai beavatkozassal olyan él6lényeknél is el6idézhetd a
kiilonos jelenség, melyek egyébként nem vildgitanak.

Nyilvdanos megszdlaldsaidon rendkiviil lelkesitéen beszélsz a természettudomd-
nyokrol. Hogyan csindlndl kedvet hozzdjuk egy kiviildllonak?

Az imént emlitett projektem kapcsan fel szoktam tenni a kérdést: kinek mi jut
eszébe a vilagito él6lényekrsl? Altalaban a szentjanosbogarat, bizonyos medu-
zakat emlitenek: ezek az allatok kémiai uton nyerik az energiat ahhoz, hogy vi-
lagitsanak. Ez 6nmagaban is csodalatos jelenség a természetben, a genetika és a
szintetikus bioldgia viszont ma mar ott tart, hogy azokat a géneket, amikr6l fe-
hérjék szintetizalddnak ezekben az élélényekben, at lehet vinni mas szerveze-
tekbe is. En E. coli baktériumokba helyeztem 6ket, de elméletileg novényeken is
miukodhet a dolog: képzeljiink el egy utcat, ahol vilagito fak kozott sétalunk!
Vagy azt, hogy hazamegyiink, meglocsoljuk a kedvenc szobanévénytinket, ami
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elkezd vilagitani. Mindez korantsem utdpia: a japanok nemrég kifejlesztették a
vilagito fagyit...

Altaldnos iskoldsként is érdekeltek a hasonlé kihivdsok?

A Debreceni Egyetem Arany Jénos Gyakorlé Altalanos Iskoldjaban kezdtem el
kiprébalni magamat versenyeken. Koran rajottem, hogy inspiral a versenye-
ken megélt ,,stresszhelyzet”: szeretem az olyan szituaciokat, amikor nem azt
kell csinalni, amivel rutinszeriien foglalkozom. Sokat koszonhetek ottani ta-
naraimnak, akik 6sztonoztek a versenyeken valo részvételre. A legelsé alkalom-
mal, egy matekversenyen, rettenetesen izgultam, emiatt rosszul teljesitettem,
de ezt hamar levetkéztem, és jottek a megmeérettetések matematikabdl, fizika-
bdl, kémiabdl, s6t torténelembdl és nyelvtanbdl is.

Vagyis nem tartott sokdig az elsé kudarc feldolgozdsa.

Nem titkolom: picit csal6dtam, hiszen a gyakorldsok soran sokkal jobban men-
tek a versenyfeladatok, mint élesben, de egyszeriien tulizgultam a dolgot.
Ennek a lekiizdésében a sziileim, testvérem és tanaraim segitettek. Belattam,
hogy kar félni egy versenyen: nincs semmi veszitenivalom.

Milyen tipusii versenyekre jdrtdl?

Eleinte teszteket kellett megoldani, a gimnaziumba keriilve a kreativ irany er6-
s0dott, amikor prezentalni kellett a sajat kutatast. Ezek rendkiviil j6 alkalmak:
nagy élmény, ha a kozonség csak a projektemre és ram figyel. Ez régota vonz:
egy osztalytarsammal az dltalanos iskolaban a gorog kultarardl kellett el6ad-
nunk, mindketten togat 6ltéttiink, és idéutazokként szamoltunk be tapasztala-
tainkrol a tobbieknek. A versenyszerepléseken sokat segit az is, hogy mara elsa-
jatitottam azokat a szofordulatokat, amik kisegithetnek egy-egy nehezebb
helyzetben.

Milyen kifejezésekre gondolsz?

Mindent el lehet mondani konyhanyelven, hogy barki megértse, de ha szakem-
berek eldtt beszéliink, érdemes a tudomanyos terminolégiat jo érzékkel ada-
golni. Ehhez folyamatosan figyelni kell a zstirit, de tekintettel kell lenni a ko-
zonségre is.
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Miért a Kossuth Lajos Gyakorlé Gimndziumba mentél tovabb?

Nagyon jol sikeriilt a felvételim, tetszett a légkor, az osztalytarsaim kozil is
sokan kertiltek ide. Maga az iskola is érdekes, egy laktanyabdl alakitottak at, igy
tobb épiiletben van: olyan, mint egy minicampus. Erds iskola a Kossuth, de
sosem éreztem a kényszert, hogy muszaj versenyeznem. A tanarok mindig sze-
mélyre szabottan hivtak fel a figyelmet a szoba johetd versenyekre. Attdl is jo is-
kola a miénk, hogy itt igazi egyéniségek vannak a tanari karban és a didkok ko-
z0Ott is. Valdszintileg én is kilogok a kortarsaim kozill, de szerencsémre az
osztalyomban altalaban elismerik, amivel foglalkozom, és érdeklédnek is iranta.

A Magyar Tudomdnyos Akadémidn megrendezett InnoDidkok Férumdn tandr-
ndje, dr. Futoné Monori Edit arrdl beszélt, hogy az iskoldjukban rendszerszeriien
miikodik a tehetséggondozds.

Rengeteg lehetdsége van annak, aki a tandrakon kivill is elmélyiilten akar fog-
lalkozni valamivel. A tehetséggondozé szakkort a tanarnd és dr. Krakomperger
Zsolt tanar ur vezeti: itt a tudomanyos vilaghoz csindlnak kedvet a 7-12. évfo-
lyamos didkoknak. Projektmunkdkon dolgozunk, izgalmas témakkal foglalko-
zunk, azokrdl olvasunk, prezentacidkat készitiink. Kiilonosen élvezetesek a
pro és kontra érvelést gyakorlo vitak, vagy az, amikor versenyek el6tt elpro-
baljuk a prezentacionkat, és valaszolunk a tobbiektdl érkezé ,leggono-
szabb” kérdésekre is. Ez utobbinak tobbszor hasznat vettem mar élesben is.

Vagyis modellezik a versenyen bekovetkezheté eseményeket. Azt hittem, a talpra-
esettségedet otthonrdl hoztad.

Onnan is: anyukam matematika-fizika szakos kozépiskolai tandr, apu vegyész,
krisztallografiaval foglalkozik. A sziileim mindig azt erdsitették bennem,
hogy azt tegyem, amit szeretek csinalni. Sosem erdltették ram a tudomanyt,
akkor is tamogattak, amikor egészen mas dolgok érdekeltek. Helyzeti el6ny-
ben vagyok, hiszen amikor egy témaval kapcsolatban kérdéseim voltak, rogton
tudtam hozzajuk fordulni.

Mikor hatdroztad el, hogy a tudomdnyt vdlasztod?

Volt egy olyan pillanat, amikor gy éreztem, hogy megtaldltam magamat.
A baktériumos projekt elején a dolog nem egészen gy miikodott, ahogy azt
szerettem volna: ,,recept” alapjan csinaltuk a kisérletet, a bacik mégsem vilagi-
tottak. A mentorom, sr. Balint Balint Laszl6 kérésére végignéztem a jegyzo-
konyveket, és igy jottem ra, mi a hiba: az E. coli baktériumok 37 Celsius-fokon
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érzik jol magukat, nekiink viszont maximum 30 fokon lehetett tenyészteni
Oket, mert a hasznalt fehérjék e folott kicsapddnak. A hémérséklet csokkenté-
sével mddositottunk a kisérleten, és maris mikodott minden; ez nagyszer(
érzés volt.

A Kutaté Didkok Mozgalmdval hogy keriiltél kapcsolatba?

Ez is egy olyan teriilet, amit azért szeretek, mert kiszakit a hétkdznapokbol. Fel-
sObb éves didkok javasoltak, hogy jelentkezzek, el8szor versenyeken indultam,
tavaly pedig mar szervezéként is elkezdtem itt dolgozni: biiszke vagyok, hogy a
Tudomanyos Didkkorok Orszagos Konferencidjanak (TUDOK) sikeres temati-
kus forduléjan vagyunk tul Debrecenben. A kutaté diakok kozott olyan kii-
Ionleges fiatalok kozé keriilhettem, akikkel komoly tudomanyos kérdések-
r6l és minden fiatalt érdekl6 témakrol egyarant lehet beszélgetni.

Mivel jdr a KutDidk alelnoki tisztsége?

Sok e-maillel, amiktél fontosnak érzem magam. A KutDiak olyan orszagos
mozgalom, amit didkok szerveznek didkoknak: a tizenkét tag vezetdség koor-
dinalja az éves rendezvényeket, ezek megszervezése, levezénylése a f6 feladat.

Gimnazista vagy, emellett versenyekre és tehetséggondozo szakkorre jdrsz, a Kut-
Didkban tdarsadalmi munkdt végezel. Hany 6rabdl dll egy napod?

Sajnos huszonnégybdl, de ha barmit tud, amivel ezen lehet valtoztatni, 6rom-
mel veszem. Igyekszem eldre kitalalni a napjaimat, és listazom, mit kell elin-
tézni: a legjobb érzés, amikor minden sort kihuzhatok, és kidobom a papirt.
Altaldban a legkénnyebben megtanulhaté anyagokkal kezdek, mert ezek gyors
sikerélményt jelentenek.

Konnyen és gyorsan tanulsz?

Ez hangulatfiigg6: ha benne vagyok valamiben és érdekel is, gyorsan megtanu-
lom. De ha épp egy versenyre kellene késziilnom, akkor nehéz a masnapi dol-
gozatra koncentrdlnom. A gyakorlatban alkalmazom a human etolégiat, ju-
talmazom magamat, ha teljesitem a kittizott feladatot. Célprémium barmi
lehet: alma vagy zeneszam, sorozatepizod vagy film.
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Szdamtalan versenyt nyertél. Nem nyomaszt a rengeteg elismerés?

A porgdsebb idészakokban, amikor a kozéppontba keriilok, kétségkiviil fa-
raszto, de jo érzés, ezek elmultaval viszont marad egy pici ir bennem. Ilyenkor
igyekszem keresni egy olyan teriiletet, ahol tovabbvihetem az eredményeket.
Ehhez nagyban hozzajarul, hogy sok j emberrel ismerkedem meg a versenye-
ken, akikkel hosszt tavti bardtsagok kottettek. Elében vagy interneten tartjuk a
kapcsolatot, emberi és szakmai megerdsitést is kapok télik.

Az Ifiu Kutaték Nemzetkozi Konferencidjdn (International Conference of Young
Scientists, ICYS) kétszer indultdl és nyertél. Miben mds ez a magyar versenyekhez
képest?

Lényegét tekintve nagyon hasonld a hazai versenyekhez, leginkabb a 1épték tér
el, de van egy hangulata annak is, hogy egy masik orszagban, mas kulturak kép-
viseldivel taldlkozhatok. Hasznos volt rajonni, hogy ami nekem evidens, az
néhany ezer kilométerre egy kortarsamnak problematikus lehet, vagy épp
forditva. Ujabb 1épcséfok, hogy nemzetkozi zsiiri eltt, angolul kell el6adni.
Indonéziaban is izgalmas szitudcié részese lehettem: a versenyen kiviili posz-
terszekcioban ottani didkok jartak végig a kiallitokat, ket kellett meggy6zni
arrol, hogy a projektiink fontos és érdekes. A zstirivel szemben 6k azonnal rea-
galtak: ha valami nem tetszett, rogton mentek a kovetkezd poszterhez.

Az International Genetically Engineered Machine Competition (iGEM) keretében
a csapata arany mindsitést szerzett Amszterdamban. A versenyt egyetemistiknak
irjak ki, hogy keriiltél kozéjiik?

A mar emlitett tehetséggondozo szakkoron genetikardl sz616 el6adasokat hall-
gattam, amik nagyon tetszettek, de nem sokat értettem bel6liik. Egy véletlen-
nek koszonhetden a Debreceni Egyetem egy doktorandusza latott fantaziat a
téma iranti érdekl6désemben, igy meghivtak az iGEM-re késziil6 csapatukba.
Nagyon tiirelmesek voltak velem, holott alapkérdéseket kellett megvalaszol-
niuk, segitettek a vonatkozé szakirodalom beszerzésében, és részese lehettem a
kisérleteknek is. Az amszterdami siker utan felkerestem dr. Balint Balint Lasz-
16t, a csapat vezetdjét, igy lett 6 a vilagité baktériumos projektem mentora.

A TUDOK-on milyen élményekkel gazdagodtal?

Ott is az el6adas a legfontosabb: be kell bizonyitanom a zstirinek, hogy kompe-
tens vagyok a témaban, majd helyt kell allni akkor is, amikor ,vizsgaztatjak” az
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embert. Tavalyel6tt pont az ICYS el6tt egy héttel zajlott a TUDOK: ezek a ver-
senytapasztalatok kolcsonosen erdsitették egymast.

2013-ban a Nemzeti Tehetségsegité Tandcstol megkaptad a ,,Felfedezettjeink” f6-
dijat. Mire forditottad az dsztondijat?

A horvatorszagi Summer School of Science-en vettem részt, ami egy olyan
tabor, ahol a diakok keményen dolgoznak, és még élvezik is. Egész Eurépabdl
érkez6, 11-12. osztalyos tanuloknak rendezik a tiznapos, angol nyelvii progra-
mot, ahol kiilonb6z6 projektmunkakban vehetiink részt. A taborvezetdk tigyel-
tek a haromfés csapatok Osszedllitdsakor a nemzetkoziségre, de arra is, hogy
senki se a sajat szlikebb tertiletén dolgozzon, vagyis fontos volt, hogy uj té-
makra is ralatast szerezziink. A csapat egyiitt dolgozik, a tabor kozepén és
végén be kell mutatni az eredményeket, de pihenésre, k6zosségi programokra is
jut idé.

Tobbszor emlitetted mentoraidat. Kibdl lehet jo mentor?

Mentor szerintem barkibdl lehet: aki inspiral, segit a célok elérésében, az
elérejutasban. Elsé mentoraim a tandraim voltak, akik a kotelez6 feladatokon
tul is foglalkoztak velem, de a sziileimet is idesorolom. A La femme magazin,
»50 tehetséges magyar fiatal” programjaban Horvath-Magyary Noéra kommu-
nikdcids szakember lett a mentorom, aki ugyan nem szakmabeli, mégis renge-
teget koszonhetek neki. Segitett abban, hogyan kell kidllni, mit érdemes csi-
nalni, ha lankad a hallgatosag figyelme. Kérdezni is tanultam t6le: hogyan lehet
kérdésekkel ravezetni az embert valamire, amire korabban talan maga sem
gondolt. Dr. Vutskits Laszlondl pedig nemrég tiz napot vendégeskedhettem
Genfben a MATEHETSZ tamogatasaval. Mesélt a sajat kutatéorvosi élményei-
rél, elmondta, mire érdemes odafigyelni az orvosi egyetemen. J6 lenne vele
egyittmtikodni késébb is.

Szoktdl gondolkodni a jovédrél?

Ebben a pillanatban a neuroldgia érdekel a legjobban. Vannak céljaim, amiket
el szeretnék érni, de inkabb a jelenre 8sszpontositok. Ugy tapasztaltam, hogy ha
eldre kitaldlom, hogy mit akarok, és az kiszdmithat6 mdédon bekovetkezik,
akkor unatkozom. Engem pedig az olyan feladatok vonzanak, ahol gondol-
kodni kell.
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8. NEM MULO ERDEKLODES. DOMOSZLAI EDIT
(Proics Lilla)

Domoszlai Edit a Pécsi Mtvészetiben annak idején minden évben elnyerte az
»Iskola Kival6 Tanuldja” cimet kitiind kozismereti és szakmai eredményeiért.
2010-ben megkapta a Nemzeti Tehetségsegitd Tanacs ,,Az év felfedezettje”
cimet, ettdl az évtdl a Pécsi Balett magantancosa.

2013-ban az ,,50 tehetséges magyar fiatal” program egyik mentoraltja, és ez
év nyaran a Nederlands Dans Theater Summer Intensive kurzusanak, illetve a
Dutch Summer Dance Course 0sztondijasa lett. A 2013-2014-es tanévben a
Pécsi Tudomanyegyetem Tehetségkovete.

Ha egy embert kellene mondanod, akinek a legnagyobb szerepe volt abban, hogy
tancos legyél, ki lenne az?

Edesanydm, akinél ldttam, hogy rengeteg energiat forditott arra, hogy magas
mindség, preciz dolgokat csindljon - ekként nemcsak nevelt az igényességre,
hanem ebben néttiink fel a bitydmmal. Edesanyam ott volt minden fellépése-
men. Amikor pedig lesériiltem, elvitt a tizedik orvoshoz is, hogy végre segitse-
nek helyrejonnom, mert tudta, milyen fontos nekem a tanc, hogy mennyire ezt
akarom.

De még az el6tt elvitt balettozni, ahogy sok kislanyt szoktak.

Igen, hogy mozogjak valamit. Szerencsém volt, mert Bodis Bea igazi figyelmes,
érzékeny, szakmailag felkésziilt pedagdgus. Heti kétszer mentiink, szerettem.
Késébb aztan egy masik balettos képzésre is jarni kezdtem — Gyongyoson ez a
két lehetdség volt —, amikor keveselltem, de ettdl fiiggetleniil tizennégy éves ko-
romig pont ugy éltem, mint egy rendes gyerek. A nyolcosztalyos gimnazium
ingergazdag kozeget kinalt.

Mikor vdlt nyilvanvalévd, hogy neked ez jobban megy, mint a tobbieknek?

Az els6, ugymond szakmai sikert tizenkét évesen arattam, amikor megnyer-
tem egy orszagos versenyt, ahova a balett-tandrom kiildétt el. O koreografalt
egy igazan nekem vald anyagot, ahogy késébb, a tobbi orszagos amatdr verse-
nyen is.
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Mitél lesz személyre sz616 egy koreogrdfia?

Egy tancos mozgasabdl, fizikai adottsagaibdl sok minden ,,jon”. Aztan ismerni
kell, ki milyen temperamentumu, mennyire szuggesztiv, mennyire karizmati-
kus egy szinpadon. Mivel, hogyan tud hatni - ezt munka kozben id6vel meg-
latja egy tanar.

Mitél lesz jo tanctandr valaki?

Ami kézenfekvo, hogy birtokdban van a szakmai ismereteknek és jol 1at. A balett-
ban példaul a testi adottsagokat is figyelembe kell venni. Egy jo tancpedagogus
ezenkiviil észreveszi a harmoniat egy gyermek mozgasaban, képes megfigyelni
olyan készségeket, amelyekre a késdbbiekben nagy sziikség lesz — ritmusérzék és
muzikalitas nélkiil példaul nincs tancos. Ez meglehetésen bonyolult, elemzd, ap-
rélékos munka, teljességében talan nem is tudatos.

Hogyan tudtdl emellett tanulni?

A gimndziumban, tizennégy éves koromig jé alapokat kaptam, ezért kiilonos
erdfeszités nélkiil fel tudtam késziilni az egyetemre is.

Ez milyen iskola volt?

Felvételi eredmény szerint valogatott osztaly voltunk, a véros legjobbjait gytj-
totték egybe.

A tananyag nem volt kizarélagosan fontos, a tandraink érdeklédtek az isko-
lan kiviili tevékenységeink irant is. Volt olyan zenész osztalytarsam, aki sorra
nyerte az orszagos matematikaversenyeket. De ahhoz, hogy valaki kibonta-
koztassa a kiilonféle képességeit, a hétkoznapokban az kell, hogy az isko-
laja legyen vele tolerans. Ami persze nem jelentette azt, hogy az alkalmi en-
gedmények igénytelenséggé alltak volna Ossze. Ez sokkal inkabb partneri, a
gyermektdl is felel6sségteljesebb hozzaallast feltételezett. A gyongyosi Berze
Nagy Janos Gimndzium igényes volt arra is, hogy a kotelez6 tananyagon tul
més lehetdségeket is nydjtson. Igy rendszeresen lathattuk a Ki mit tud? rendez-
vényeken, hogy aki zeneiskolaba jar, aki el6éado-muvészettel, vagy barmilyen
tudomdnyéggal kiilon is foglalkozik, éppen hol tart. En is tobbszor felléptem,
de a tandraim, iskolatdrsaim a tancgaldimra is eljéttek. Amikor pedig elmentem
Pécsre, az osztalyfénokom bucsuzéul azt irta nekem, koszoni, hogy megismer-
tettem a balettmtivészettel, mert egy életre rajongdjava lett.
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Mikor délt el, hogy nem csak szakkor jelleggel tancolsz?

Tizenkét évesen kezdtem nézni a Mezzo csatornat, és attdl fogva egészen mas
viszonyba keriiltem tdnccal: nemcsak kellemes id6toltés lett, hanem izgalmas,
mindennél vonzdobb tevékenység. A tancban nagy sziikség van az utanzas ké-
pességére — akkoriban deriilt ki, ez milyen 6romot ad nekem. Attdl fogva hata-
rozottan fejlédtem. Rengeteget profitaltam abbdl, hogy folyton balettversenye-
ket néztem, a Mezzon pedig a kozvetitéseket, felvételeket.

Milyenek ezek a balettversenyek?

Leginkabb az élsporthoz tudnam hasonlitani: minél magasabbra kell emelni,
minél tobbet kell forogni és a tobbi. Csodalom a balettosokat, mert 6réom nézni,
amikor valaki kdnnyedén és tisztan csinal meg el6irt mozdulatokat, de engem
ez nem vonzott ellenallhatatlanul - nem is jutottam volna olyan magas szint(
technikai tudasig, amellyel kiemelkedtem volna. A pécsi muvészeti képzés sza-
momra tobbek kozt ezért volt szerencsés, mert tobb koreografussal is dolgoz-
hattunk, igy szamos alternativank lett. A modern tanc gazdagsaga sokkal in-
kabb érdekelt és kozelebb all a személyiségemhez. Szeretem, hogy nagyon
kiilonboz6 feladatokat kapok — a valtozatossdg izgalma inspiral. En ebben a
sokféleségben érzem tgy, hogy élek.

Az utdnzds képessége milyen viszonyban van a kreativitdssal?

A Klasszikus balettnél kevéssé van sziikség markans alkotoképességre, ellenben
a mozdulatok tokéletes végrehajtasdhoz fontos a magas szinvonali utanzas.
A modern tancoknal, amelyekben rengeteget improvizalunk, mindkettére
szitkség van — mondanom sem kell, nincsenek kizardlagos viszonyban.

Es nem azért improvizdltatnak a koreogrdfusok, mert nem jut esziikbe elég itlet.

Nem, persze. Cameron McMillan példaul, akivel most dolgozom, megmutat
kombinacidkat, és ebbdl elindulunk, de kivancsi, hogy néhany szempont utan
merre gondolkodunk, mit talalunk ki. A préban ezért mentalis képességeket is
mozgositani kell, ami utan ugyanazt a faradtsagot érzem, mint amikor intellek-
tualis megmérettetésen veszek részt — fejben is elfaradok.

Akinek ez jol megy, abbdl lesz modern tdncos?

Inkabb gy mondanam, akit tartésan szorakoztat, hogy kiprébalja az otleteit,
kredljon maganak mozdulatsorokat, abbdl nagy eséllyel lesz sokoldalubb és tu-
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datosabb modern tancos, illetve abbdl, aki a koreografalas irant is nagyobb haj-
landéségot mutat. En is ebben leltem 6romét, gyakran maradtam bent 6ra utdn
a magam kedvére téncolni. Es ez vezetett aztan oda, hogy egyrészt versenyeket
nyertem, masrészt pedig mar koreografalok a mtivészetiben, ott, ahol én is ta-
nultam.

Ez egy érdekes helyzet, hogy tancosként és tandrként is dolgozol. Mi az, amit el-
vdrsz a tanitvanyaidtol?

A motivaltsagot — a nem mulé érdeklédést. Akiben ez megvan, anndl minden
mas csak részletkérdés. Azt mondjak, hogy aki napi nyolc érat foglalkozik vala-
mivel tiz éven 4t, az haszndlhat6 tuddssal rendelkezik az adott teriileten. Ha ra-
talal valamire az ember, amivel képes 6nként tiz éven keresztiil foglalkozni,
akkor az sziikségletté valik, sot talan valamiféle 6nkifejezési vaggya forma-
lodik. Ezt azért gondolom, mert amikor sériilt voltam, akkor eleinte rengeteg
klasszikus zenét hallgattam, de egyszer csak muszaj volt egy masik format ke-
resnem, hogy ,,.beszéljek’, igy verseket kezdtem irni.

Tizennégy éves korodtdl Pécsre jartdl, a Miivészetibe. Nem volt nehéz abbol az
elfogadé, inspirdlo otthoni és iskolai kozegbdl ilyen kordn kilépni?

En addigra mar tikoén iiltem. Mindennél jobban vagytam arra, hogy egy olyan
iskolaba jarjak, ahol kifejezetten a tanccal foglalkozunk. Persze, eleinte voltak
nehéz pillanataim, de éppen azért volt kdnnyti a csalddot otthagyni, mert a biz-
tonsaga barmeddig elért. Ez egy praktikus dontés volt: amire vagytam, azt nem
tudtam a kozelben megkapni. Hozzateszem, alig volt hétvége, hogy ne mentem
volna haza. Kifejezetten szitkségem volt még arra, hogy anyukdm realitasa
helyreigazitson, mert kamaszként hajlamos voltam a valdsag felett lebegni.
A mai napig is komoly kritikusom, és 6rok segitségem. Nyilvan ez egészen ter-
mészetesnek hangzik, mégsem minden sziil6 képes ezt jol csinalni, az eltokélt
szandéka ellenére sem.

Milyennek taldltad a Pécsi Miivészetit? Mennyire vdltotta be, amire vagytdl?

Nagyon szerencsésnek gondolom, hogy hdrom tagozat volt mellettiink: a
képzd, a zenés és a dramatagozat. En képz8sokkel laktam, akik festettek mellet-
tem — a kozeg nyitottsaga mindenkire inspiraléan hatott. Mindenkiben meg-
mozditotta az esetleg szunnyadd kreativitast. Nem egy olyan diakot lattam
ott, akit a korabbi oktatasi kozeg szinte blokkolt, a Miivészetiben azonban
szépen kibontakozott abbél a néhai dermedtségbol.
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Mi lehet az oka, hogy az iskoldk tobbségében ennek ellenére nincs jelen a miiveé-
szettel valo foglalkozds, illetve az oktatds nem kindl alkotéi helyzeteket a gyerme-
keknek, ezzel szemben a frontdlis, biinteté—jutalmazoé rendszert haszndlja?

A tanarok részérdl sokkal tobb energiat, kreativitast, tiirelmet, kockazatot
igényel a diakokkal nyitott, egyiittmiikodé helyzetben dolgozni. Mivészet-
tel foglalkozni raadasul veszélyes, mert gondolkodtat, 6nalléva tesz, felszaba-
dit. A klasszikus balett egyébként hatdreset — az éveken at tarté kékemény
munka, amit el kell tudni végezni, és ehhez mentalis alloképességet is ki kell fej-
leszteni. Ott nincs lehetdség késdbb beérni: egyszertien elvaras, hogy a tancos
tizennyolc éves korra elérje a kivant képességeket. Ehhez mindenképp sziiksé-
ges egy fegyelmezett kornyezetben folyd koncentralt munka. A Pécsi Mvészeti
inkabb modern tancmtivészeket képez, nem pedig klasszikus tancosokat — per-
sze nagyon ritkan vannak kivételek, akiknek sikeriil a klasszikus palyan elhe-
lyezkedniiik. A klasszikusbalett-képzés ugyanakkor a modern tancos képzés
egyik alapja. Az a modern tanc, amit én is izok, igényli ezt az alapot.

Mennyire tartod pedagogiailag felkésziiltnek a magyar tanctandrokat?

Sok olyan tanart lattam, aki nem volt elég felkésziilt. A legtobb tancos rengeteg
orditas, megalaztatas kozepette dolgozik, ennek ellenére még koziiliik is kevés
éri el a vagyott almot, mert a klasszikus balettben a fizikai adottsagok erésen
meghatdrozok. Soha nem értettem, hogyan lehet egy tiz- vagy tizenkét éves
gyermekkel kiabalni azért, mert a kell6 mozdulatot példaul iziileti merevség
miatt nem képes megcsinalni. Ha valakik felel6sen felvettek egy olyan gyerme-
ket, akinek ezzel problémaja van, akkor 6t el6szor el kell kiildeni gyégytornasz-
hoz. Adottsagi problémaért értelemszertien nem lenne szabad senkinek szem-
rehdnyést tenni. Es nem els6sorban emberi, hanem szakmai kérdés, hogy egy
mester tudja-e, mit tehet egy tancos azért, hogy fizikailag jobban teljesitsen, és
mit nem. Akik ezt nem tudjdk, azok egyszertien embertelen, lejart, taldn soha
nem volt hatékonysagu modszereket alkalmazé szakemberek. De ez nem kiil6-
nosen okoz problémat, mert Magyarorszagon nem kiilondsen szokas a tanco-
sok lelki egyensulyaval foglalkozni. Mar csak ezért is kétséges, milyen tancos
lesz abbdl az egyébként is ritkan tokéletes adottsagokkal rendelkezé balettos-
bdl, aki ebben a kozegben né fel. Hozzateszem, a mesterek sem egyformak —
van, aki tiirelmesebb, felkésziiltebb, és nem lelki sériilt tanitvanyok 6vezik az
utjat. Nekem nagy szerencsém volt a pécsi iskolaval és mesternémmel, Kovacs
Zsuzsannaval, aki ugyan szigoru volt, mert ez a klasszikusbalett-képzésben bi-
zonyos fokig elengedhetetlen, ha komoly teljesitmény elérése a cél. A termen
kiviil viszont mindig beszélgetett veliink, ha latta, hogy valami bajunk van, igy
segitett atjutni életiink problémain, nehéz szakaszain. Ugyanez igaz Uhrik D6-
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rara is, a Mtvészeti tanctagozatdnak vezet6jére, aki a szakmai aldzat elsajatitasa
mellett az emberi értékek helyes fejlédésére is nagy hangsulyt fektetett. Ok
mindig figyeltek a mindenkori tanitvanyok egyéni sziikségleteire.

De vannak, akik elviselik a kiméletlen, kizdrélagosan teljesitménycentrikus ko-
zeget.

Persze, a biinteté—jutalmazo rendszer nem emészt fel mindenkit, sét van, aki-
bél az ilyen helyzet hozza ki a legjobb teljesitményt ,,csak azért is”, igy képes
miikodni ebben a rendszerben. A tobbségre persze azt hiszem, nem ez jel-
lemzd, hanem az, hogy az adottsagainal rosszabbul teljesit. Jomagam is inkabb
a tamogato és pozitiv tanulasi kornyezetet preferalom.

Ezt az dltalad embertelennek nevezett hozzddlldst sokan szigornak mondjak, ez-
zel legalizdljak, amit tesznek.

A szigor szerintem figyelmet jelent és elvarast, ami mogott bizalom van. Egy
balettmester emberekkel dolgozik, szamtalan visszacsatolasi forma létezik, ami
nem személyesen bantd, ami nem a bizalmi helyzetet lehetetleniti el.

Része volt a miivészeti képzésnek, hogy eljussatok nemzetkozi workshopokra is?

A koltségvetés persze alig teszi lehetévé kiilfoldi mesterek invitdlast, a Miivé-
szetiben ennek ellenére minden félévben voltak nalunk vendégoktatok, akik
kurzusokat tartottak, és ebbdl rengeteget profitaltunk. Kiilfldi kurzusok felé
pedig az iskola utan nyitottam. Az 6sztondij- és palyazati rendszerrdl egyéb-
ként azt kell tudni, hogy azokon olyan emberek nyernek, akik hajlandok pa-
lyazaton megmeérettetni magukat. Mindenkinek id6be és eréfeszitésbe telik,
hogy keressen és megirjon egy-egy palyazatot, hogy felkésziiljon, hogy videot
csinaljon és a tobbi. Van, aki hajlandé ezt a pluszmunkat elvégezni, és van, aki
nem. En példdul nagyon szerettem volna bizonyos kurzusokon részt venni,
ezért igyekeztem eréfeszitéseket tenni.

Azért segitett ebben valaki?

Nem, sajit magam keresem, kdvetem ezeket a lehetdségeket. Igy jutottam el
Hollandidba, a vilag egyik leghiresebb egyiitteséhez, tavaly nyaron. Senki nem
mondta, hogy menjek, de engem tovabbra is érdekel ez a szakma. Vagy amikor
elolvastam az ,,50 tehetséges magyar fiatal” mentorprogramjat, akkor kivancsi
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50 tehetséges magyar fiatal program

A La femme magazin az 50 tehetséges magyar fiatal programban harminc év
alatti kiemelked6 adottsagu tehetségeket keresett, a lebonyolitdsban a MATE-
HETSZ segitett: a szervezet éllitotta 0ssze a tehetségek kivalasztasanak szakmai
szempontjait, majd tdmogatta a zslri munkajat, részt vett a beérkezett palya-
zatok értékelésében. Az elsé évad 2013. augusztus 31-én ért véget, amire 1373
ajanlat érkezett. Aktualisan a kovetkezé évad van folyamatban. A program so-
ran egyfeldl tobb forumon is nyilvanossagra kertltek a kivalasztottak eredmé-
nyei, masfeldl a résztvevék hat hénapos, egyénre szabott mentorprogramban
vettek részt.

lettem, és jelentkeztem. Kozel ezernégyszaz palyazatbol bekeriiltem abba az 6t-
venbe, akik megkaptak ezt a lehetdséget.

Ki lett a mentorod?

Tiszttart6 Titusz, a Class FM vezetdje. Szeretem az j perspektivakat, és meg is
kaptam. Nagyon célirdnyosan mentiink arra, hogy a fékuszalastechnikamat fej-
lessziik, illetve a kommunikacidban praktikus dolgokat tanultam.

Mi az a fokuszdldstechnika?

Azaltal lehet pontosabban, céliranyosabban dolgozni, illetve a teljesitményem
értékelésénél hasznos: segit abban, hogy ne vigyen félre egy hiba. Egy idé utan
igy megtanulja az ember, hogy jellemzden aranyos is a befektetett energia és
a megtériilés - ha ugy tiinik, hogy nem, akkor alaposan meg kell vizsgalni,
hol lehet a probléma, amin elcstiszhat az ember, még komoly eréfeszitések
ellenére is. A maximalizmusommal egyiitt mindez igen hasznos gyakorlati tu-
ddsomma valt. De ebben a programban élmény volt a masik negyvenkilenc em-
berrel megismerkedni. Rendkiviil szerteagazo, mi mindent csinalnak mas krea-
tiv elmék, akiket ha egy Kkicsit is tovabbmozditanak, annak a tarsadalmi
hasznossaga biztosan jelentkezik.

A tanc mellett mivel foglalkozol a szabadidédben?

A Pécsi Tudomanyegyetemen andragogiat végeztem alapszakon, most emberi
er6forras tandcsadonak tanulok, a mesterképzés utolso félévénél tartok. Tob-

|83



| Harmadik fejezet

84|

ben is mondjak, miért aprézom szét az energiaimat, de ezek a tevékenységek
kolcsonosen erdsitik egymast.

Olyan az életed, mint egy fiklyds menet, pedig neked voltak akaddlyaid - egy
leendd balettosnak példaul végzetes lehet egy sériilés, és ez csak egyetlen dolog,
amit emlitettél.

Az embernek muszaj 6nmagaval tisztaban lenni, ami azt is jelenti, hogy ami-
kor nalam sokkal jobb tancosokat latok, akkor csodalattal toltenek el, nem
pedig kudarcélménnyel, s6t arra inspiralnak, hogy még jobb legyek. Vannak
rosszul sikeriilt el6addsok, vizsgak, amelyek rossz érzéssel toltenek el, de pro-
bélok ezeken hamar tullépni, és mindig megtenni azt, ami t6lem telik. Es ha a
lehet6 legjobban végzem a feladataimat, de annak ellenére is akad olyan prob-
léma, amir6l egyszertien nem tehetek — azon felesleges szenvelegni. Aki képes
feldolgozni, hogy vannak nala jobbak, iigyesebbek, akkor azt nem is éli
meg kudarcként. Ez egyébként a pedagdogusok feleléssége is, akik hajlamosak
ugy gondolkodni, hogy csak a kiemelkeddk teljesitménye jelent sikert, ami
karos szemlélet, mert sok jobbra érdemes ember tanulja meg dltala, hogyan
kell kudarcot gyartani, hogyan lehet boldogtalanna lenni. Biztos érzelmi hat-
tér kell, hogy valaki kibujhasson ennek a hatasa alél.

Pécsi Miivészeti Gimnazium és Szakkozépiskola

Pécs az 6tvenes évek végén az orszag kiemelkedé muivészeti kbzpontja/végvara
lett: itt szlletett meg az Eck Imre vezette Pécsi Balett, a képzémuivészettel fog-
lalkozé Pécsi Miihely, vagy az 1958-ban induld Sorsunk cimd lap. Ebben a kor-
szakban indult az iskola is, 1957-ben, a tehetséggondozas, tehetségfejlesztés, a
mUvészi alkotdmunka és a pedagdgiai innovacioé sajatos mihelye, mely a prog-
ramjadban meghatdarozott célja szerint olyan képzést nyujt, amelyben az iskolai
tudas értéke a mlvészeti szaktudas, az altalanos miveltség, és a kompetencidk
egyensulyan alapszik. Az orszag minden tajarol érkeznek névendékek az iskola-
ba azért, hogy kivalé mivésztanarokkal, mesterekkel dolgozzanak egyuitt.

A tanitdsi-tanulasi folyamat soradn az iskola lehetéséget és feltételeket biz-
tosit a novendékeknek és az iskola dolgozéinak tudasuk gyarapitdsahoz, tehet-
séguk és egyéni képességeik fejlesztéséhez, ismereteik és képességeik alkotd
szellemiségU felhasznaldsahoz, alkalmazasdhoz.
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9. AMERIKABOL JOTT, LEENDO FOGLALKOZASA:
UZLETEMBER. CSIPAK LEVENTE (Jdszay Tamds)

A zentai Bolyai Tehetséggondozé Gimnazium harmadikos didkja a csokai szii-
letésti Csipak Levente, aki 2013-ban a Nemzeti Tehetségsegit6 Tanacs ,,Felfede-
zettjeink” kiilondijat kapta sokrétli tevékenységéért. Matematikaversenyek
rendszeres dijazottja, emellett a vajdasagi médiaban is letette mar a névjegyét
ujsagiroként, de a civil szervezetek és az iizleti élet irdnti érdeklddése sem uj
keletd. Iowaban pedig még egy iskolaigazgatd képét is felragasztott a falra.

Bolyai Tehetséggondozé Gimnazium, Zenta: A 2003-ban alapitott iskola az
els6 és egyetlen magyar tannyelv(, tehetséggondozé, természettudomanyi-
matematikai szakiranyultsagl gimnazium a Vajdasagban. Az iskola célja a fel-
késziilt, kozosségért tenni akaré magyar értelmiség kinevelése és megerdsitése
Szerbidban. 2010 6ta regisztralt Tehetségpont.

Mi jott el6bb, a matematika vagy az ujsdagirds?

A matek: az altaldanos iskola harmadik osztalyatdl jarok versenyekre. Kezdet-
ben a természettudomanyok irant érdeklédtem, aztan jottek a tarsadalomtu-
domanyok, néha dilemmaézom is a ketté kozott. Edesapém kétkezi munkas,
édesanyam épitész tervezd, tehat matekra és kreativitdsra sziikség van ott is.
Az ujsagirasba ugy csoppentem, hogy negyedikesként elinditottam egy
osztalydjsagot, ami aztan iskolaujsag lett, és egy idoben a magyar mellett
szerbiil is megjelent. Késébb elvégeztem a vajdasagi Hét Nap cimd hetilap 4j-
sagiro-iskolajat, ezutan irtam rendszeresen.

Csokan sziilettél. Hogy mutatndd be a telepiilést?

A Zentatdl 6t kilométerre fekvd, tobb mint 750 éves Csdkan élek ma is. Sokaig
magyarlakta helység volt, majd a délszlav haboriuk nyoman szinte elnéptelene-
dett, az ipar leallt, a kulturalis élet pang, vagyis a fiatalok szempontjabol nem
rozsas a helyzet. Az éltalanos iskolat itt végeztem. Azt hiszem, ez egy teljesen
atlagos szerbiai magyar iskola, de itt talalkoztam egy kivalé matematika-tanar-
nével, Siité Juliannaval, akihez még most is visszajarok, ha nem értek valamit.
Az iskolaban olyan helyzeteket is meg kellett oldani, amikbe a hétkoznapi élet
soran beletitkozik az ember, ha példaul meg kellett gy6zni valakit arrdl, hogy
segitsen vagy tdmogasson.
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Milyen tanulé voltdl?

Kitin6 tanuld voltam, nem volt gondom semelyik tantarggyal, bar nem alli-
tom, hogy rengeteget tanultam volna. A természettudomanyok koziil egyediil a
biologiaval kellett sok id6t toltenem: rengeteg Uj ismeret, megjegyzendé anyag
volt. Harmadikosként el6szor a Nemzetkozi Kenguru Matematikaversenyen
indultam, de nem értem el helyezést. Nem adtam fel, ujra megprobaltam,
mert mar akkor is érdekelt a feladatok megoldasa, és szeretem 9sszemérni a
tuddsomat masokéval. Es be kell vallanom, hogy nagyon szeretek nyerni: az
az érzés mindent visz.

Nemzetkozi Kenguru Matematikaverseny: A Kangourou sans Frontiéres
nemzetkozi alapitvany altal koordindlt, altalanos és kozépiskoldsoknak szo6ld
matematikaversenyen barki részt vehet, hiszen a kdnnyebb és nehezebb felada-
tok minden versenyzd szamara élményt nyujtanak. A verseny célja a matematika
népszerdsitése Eurdpa-szerte.

Mennyire volt jellemzd itt a versenyre jdrds?

Csokan kilogtam a sorbdl: az évfolyamomon harminc magyar diak volt, matek-
versenyre ketten-harman jartunk, végiil mar csak én, vagyis nem volt bevett
szokas a versenyre jaras. A zentai Bolyai Tehetséggondozé Gimnaziumban,
ahova most jarok, mas a helyzet: itt mindenki mindenbdl versenyez.

Hogyan viselted, hogy mds voltdl, mint a tobbiek?

Ez nem okozott gondot, bar kisebb osszetlizések azért voltak. A tarsaim és koz-
tem élt egy ki nem mondott szerz6dés: amikor feleltek vagy dolgozatot
irtak, segitettem nekik. Nem hiszem, hogy ez csalas lenne: ha nekem tiz per-
cig tartott az anyag megtanulasa, a baratom meg 6rakig szenvedett vele,
miért ne segithetnék neki?

Hogyan dontottél a Bolyai Tehetséggondozo Gimndzium mellett?

Az éltalanos iskola végén leginkdbb a kozgazdasagtan és az tizlet érdekelt, igy
szdba jott két kozgazdasagi gimndazium, tovabba a nyelvi tehetséggondozasban
jo szabadkai Kosztolanyi Dezsé Gimnazium, valamint a természettudoma-
nyokra specializalodott Bolyai. Ez utdbbinak a felvételi el6készitjére kezdtem
jarni, sok idét toltottem itt, megtetszett a kornyezet és a tandrok is.
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Viszonylag fiatal, 2003-ban alapitott iskoldrdl beszéliink. Mit kell réla tudni?

A Vajdasagban csak két iskolaban folyik kizarélag magyar nyelven az oktatas.
Ez az egyik ilyen intézmény, és ezért a magyar és a szerb kormanytol is jelentds
tamogatast kap, ami kiilonleges lehetdségekhez juttatja a didkokat. Egy osz-
talyba legfeljebb huszan jarnak, a matematika tagozat mellett van egy képzo-
mivészeti és volt egy sporttagozat is. Az egész iskolanak ugy kétszaz tanuldja
lehet, mindenki ismer mindenkit. A tanterv a szerbiai matematikai gimnazi-
umi tantervet koveti, amihez délutani fakultaciok, szakkorok, emelt szintt fog-
lalkozasok tarsulnak. Most jarok német fakultaciora, webes programozas fakul-
taciora, kémia szakkorre, emelt szintli matematikdra és néha emelt szintd
informatikara is, ami azt jelenti, hogy keddtdl csiitortokig estig bent vagyok az
iskolaban, az egyéb tevékenységeimet igyekszem szigoru rend szerint beosz-
tani. A tanoran kiviili programok segitenek a szabadidé hasznos eltoltésében,
és szérakozva tanulunk.

Egy évet Amerikdban jartdl iskoldba az A-SMYLE részeként. Mi ez a program?

Egyiranyu csereprogram, amelynek a keretében szerbiaiak mennek Ameri-
kaba. Az amerikai kormany igy segiti el6 a két nép kozotti ellentétek elsimita-
sat. A cél, hogy minél tobbet megtudjunk az ottani kulturardl, nekik pedig
megmutassuk a mi vilagunkat. Hetedikes voltam, amikor édesanyam latott
err6l egy tévémdsort, és felirta a weboldal cimét. En elraktam, és els6s kozépis-
kolasként, amikor mar jelentkezhettem, palyaztam. A tobb mint hatezer jelent-
kez6bdl végiil hatvan didknak fedezik minden koltségét egy tanéven keresztiil.
Tobbfordulds tesztelés utan valasztottak ki minket: nyelvtanteszt utan esszéket
kellett irni arrol, hogyan tudunk beilleszkedni 4j helyzetekbe, mennyire va-
gyunk nyitottak mas kultarak irdnt, hogyan kezeljiikk a stresszt. Nyelvvizsga-
teszt is volt, hogy lassak, mennyire tudjuk kovetni az amerikai kozépfoku okta-
tast. Az utolsé forduldban azt mérték, mennyire vagyunk csapatjatékosok,
végiil egy interju kovetkezett.

Miért éppen Amerika?

Hat-hét éves koromban eldontottem, hogy el akarok menni Amerikaba; ki-
vancsi voltam, hogy tényleg olyan jo hely-e, amilyennek mondjak. Az ott tol-
tott év utan mar latom, hogy ott sincs kolbaszbol a kerités, de az emberek men-
talitasa gyokeresen mas, mint itt. Jowdban, az amerikai Koézép-Nyugaton
voltam, ami ranézésre olyan, mint a Dél-Alf6ld. Az emberek viszont nagyon
masok: mindenki pozitiv és motivalt, mindenben tdmogatjak egymast. A jov6t
reménytelinek latjak, és mindennek a j6 oldalat nézik.
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Egyszeri kaland volt, vagy visszatérsz még?

2013 nyaran Othetes képzésen vehettem részt Pennsylvanidban, ami valéjaban
jovendé tzleti vezet6knek szolt. Itt befutott iizletemberek beszéltek arrél, ho-
gyan csinaltak meg a szerencséjitket. Hogy visszamegyek-e tGjra? Lehet, hogy
egyetemre vagy nyari munkara igen, de késobb itthon szeretnék azon dolgozni,
hogy jobb életiik legyen az embereknek. Az amerikai tanév utan osztalyvizsga
helyett egyébként inkabb djrajartam a masodik osztalyt, hogy ne hianyozzon az
a tudas az érettségin.

Amerikdban és a Vajdasdgban is részt veszel civil szervezetek munkdjdban. Mi-
ért?

Nagyon szeretek szervezni, Gttoré kezdeményezéseket inditani. Amerikaban
ugy gondoltam, meg kell halalnom a kormany nagylelkiiségét, ezért segitek,
ahol csak tudok, hogy lassak: a szerbiai emberek érdemesek a bizalmukra.
Tobb onkéntes akciot is véghezvittiink, példaul amikor az iskolaigazgatot
felragasztottuk a falra. A gyerekek egy dollarért vasarolhattak egy méter ra-
gasztoszalagot, amit felragaszthattak a falnal all6 igazgatdra. Az 6tlet népszert
volt: szazétven dollar gytlt 6ssze jotékony célra. Itthon a hétvégéken vagy nya-
ranta van alkalmam 6nkénteskedni: a nyari taborokban jatékszervezéként dol-
gozom.

A Képes Ifjusag cimii lapot egy éven dt tuddsitottad Amerikdbdl. Honnan jott az
otleted?

Olvastam korabban egy cikksorozatot egy cseredidktol, aki eléggé negativ dol-
gokat irt. Elhataroztam, hogy megirok minden jét, ami csak velem tortént. Jo
érzés volt, hogy a cikkek utan ismeretlenektdl is kaptam pozitiv visszajelzése-
ket, halasak voltak, hogy olyasmirdl irtam, amit nem ismertek.

A Vajdasdgi Magyar Ujsdgirék Egyesiilete (VMUE) hdrom éve alakult ifjisdgi
tagozatanak egyik koordindtora vagy. Miért sziiletett meg a tagozat?

Téth Livia a VMUE elnokeként timogatta az Gtletet, hogy 6sszefogjuk a régi-
6nkban dolgozé fiatal Gjsagirokat. Ok tobb szempontbél hatranyban vannak a
tapasztaltabb kollégaikhoz képest, hiszen nem irnak olyan sokat, nem rendel-
keznek azzal a szakmai tuddssal, mint a mar palyan lévok. A szabadkai alakuld
tlésen kozel félszaz fiatal ujsagird gytlt ssze. A munkank részeként képzése-
ket szerveziink, informaljuk a tagokat a palyazati lehetdségekrol, de jartunk
mér a magyarorszagi Didk- és Ifjusagi Ujsdgirok Orszagos Egyesiiletének kon-
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ferencidjan is. Az Gjsagirast most sziineteltetem: bar nagyon fontosnak tartom
az objektiv tajékoztatast, de mas dolgok most jobban érdekelnek.

Tizenkét évesen iizleti villalkozdsba fogtdl. Mi volt ez pontosan?

A mar emlitett iskolatjsdgnak akartam online feliiletet inditani, azonban nem
talaltam megbizhaté ingyenes tarhelyet. Kiilfoldi oldalakon lattam, hogy van
egy olyan iizleti modell, ahol ingyenes mindéségi tarhelyet kap az ember, ha cse-
rébe aktiv egy webes forumon, mig a szolgaltatas tizemeltet6i az oldalakon el-
helyezett reklamokbdl fedezik a koltségeiket. Sokaig voltam aktiv kiilfoldi foru-
mokon, hogy elsajatitsam a modell csinjat-binjat, majd egy tizlettarsammal
beinditottuk Magyarorszagon a gyorsan népszertivé valo vallalkozast. A tarsam
felelt a technikai hattérért, én intéztem minden mast a pénziigyektdl a marke-
tingig. Jol ment az iizlet, tobb mint kétezer felhasznalonk volt, miel6tt elad-
tuk volna. Tokéletes jatszotér volt, hogy megtanuljunk alapveté dolgokat az
iizletr6l. Most jelentkeztem a MATEHETSZ Tehetség Piactér felhivasara is,
mert érdekel, hogyan lehet az 6tletbdl tizletet csindlni.

Tehetség Piactér: A program lehetéséget teremt a fiatal tehetségek szamara
tehetségiik hasznositasara. A Tehetség Piactér segitségével a Tehetségpontok
altal ajanlott fiatalok és az innovacidra, az ifjabb generaciéra nyitott szerveze-
tek, intézmények, cégek képvisel6i taldlkozhatnak. A fiatal tehetségek mellé
személyre szabottan, érdekl6désiiknek megfelel6en keresiink mentorokat, akik
onkéntes alapon miikédnek egyiitt a fiatallal.

2013-ban a Nemzeti Tehetségsegit6 Tandcs ,,Felfedezettjeink” kiilondijdt kaptad.
Palydzatodban azt irtad, el akarsz utazni az Eurdpai Ifjiisdgi Parlamentjébe.
Megvalésult az itad?

Igen; 2012 nyaran olvastam a felhivast az Ifjusagi Parlament szerbiai iilésérdl,
amit Szabadkan tartottak. En a kiiliigyi bizottsdgba keriiltem, ahol Szerbia és az
Unié kapcsolatardl gondolkodtunk. Egy zstiri sorra jarta a bizottsagokat, azt fi-
gyelve, ki hogyan érvel az igaza mellett, és a hetven résztvevobdl tizennégyiin-
ket vélasztottdk ki, akik az amszterdami vagy a miincheni konferenciara juthat-
tak el. En Miinchenbe keriiltem 2013 tavaszan: itt harminc eurdpai orszagbol
tobb mint kétszaz fiatal volt jelen. Az allampolgari jogokkal, beliigyekkel és
igazsagiigyekkel foglalkozo bizottsag tagja voltam, ahol az internetes adatvéde-
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lem témdjat vitattuk meg. Biiszke vagyok ra, hogy az dltalunk felterjesztett hata-
rozatjavaslatot az Ifjusagi Parlament minden tagja elfogadta.

Eurdpai Ifjasagi Parlament (EYP): Az 1987-ben alapitott intézmény célja, hogy
elérje az eurdpai fiatalokat, és 6sztondzze Sket véleménylk megformalasara.
A kilonbozé orszagokban rendezett (iléseken tobbnemzetiségl bizottsagok
allnak fel, amelyek megadott témakat vitatnak meg, modellezve az Eurépai Par-
lament mikodését.

Mi volt a javaslat?

Azt ajanlottuk, hogy az Eurdpai Unio6 vezessen be egy szabélyozast, ami kotele-
zOvé tenné az internetes szolgaltatoknak, hogy egységesitett, konnyen atlathato
diagramon mutassak meg, milyen informacidkat gytjtenek be felhasznaldikrol,
azokat mire hasznaljak, hol taroljak és kivel osztjak meg. A hatdrozat tovabb-
keriilt az Eurdpai Parlament megfelel6 bizottsaga elé, ami figyelembe veheti
majd a sajat hatdrozatanal.

Hogyan zajlottak az iilések?

A modell az Eurdpai Parlament munkajat szimulalja. Csapatépitéssel kezdtiink,
ahol szituacios jatékok soran ismertiik meg egymast. Azutdn azonositottuk a
problémakat és lehetséges megoldasi javaslatokat kerestiink, majd 1épésrol 1é-
pésre végigvettiik a konkrét megoldasi lehetdségeket. A hatarozati javaslatot a
megszovegezés utan bemutattuk a tobbi bizottsagnak, akik tamadhattak azt,
végiil egy nyilt forum kovetkezett a kérdéseknek, zarasképp pedig az egész par-
lament szavazott.

Az aktudlis projektjének a cime: Bioremedidcios mikrobarendszer a gazolaj haté-
kony lebontdsdra. Mit takar mindez?

Ahogy mondtam, a gimndziumom szamos versenyen vesz részt. Kiillonosen
biiszkék vagyunk ra, hogy idén a Magyar Innovacids Szovetség altal kiirt 23.
Ifjusagi Tudomanyos és Innovacids Tehetségkutato Verseny masodik fordu-
16jan a kidolgozasra javasolt 58 palyazatbol kilenc - koztiik az enyém és
Tiiri Eriké - a mi iskolankbdl érkezett. A palyazathoz sziikséges kutatast a
Szegedi Tudomanyegyetem segitette anyagilag és szakmai tandcsokkal is. Az is-
kolank ugyanis tobbszor nyert mar az egyetem Kutatoiskola-palyazatan, ahol
az egyik témank az volt, hogy a gazolajszennyezések hogyan sziintetheték meg
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Magyar Innovaciés Szévetség (MISZ): Az 1990-ben alapitott, jogi személyek-
bdl allo szovetség tevékenységének kdzéppontjdban az innovacié gazdasag-
élénkitd szerepe all. A MISZ a szellemi termékek létrehozasat, elterjesztését és
gyakorlati hasznositasat kivanja segiteni azért, hogy az innovacié révén nove-
kedjen a magyar gazdasdg teljesitménye és felgyorsuljon a modernizacié.

természetes Gton - innen indult a mostani projekt. Olyan eljarasokat akarunk
kifejleszteni, amik a megfelel6 mikroorganizmusok bevonasaval gyorsan, haté-
konyan, olcsén meg tudjak sziintetni a szennyezéseket. A kutatas sordn talaj-
mintakat szennyeziink gdzolajjal, kiilonb6z6 mikroorganizmusokat adunk az
egyes mintakhoz, a kombinaciokbdl pedig megprobalunk rdjonni arra, melyik
a legeredményesebb médszer. Kormanyos Robert tandr ur a témavezetd, akit az
egyik mentoromnak tekintek.

Egy ilyen témdhoz komoly kémiai tudds is sziikséges, nem?

Kémia és bioldgia is kell. A kémiat mindig is szerettem, a bioldgiat kevésbé, de
amiota mikrobioldgiaval foglalkozom, ez a teriilet is érdekel, mert latom a gya-
korlati hasznat. Ez a téma kivalasztasakor is nagy szerepet jatszott: fontos volt,
hogy a jovében valaki élvezze a kutatasunk gyiimoélcseit.

Es a sajdt jovédet hogyan ldtod?

Erdekel a nemzetkozi gazdalkodés szak a Corvinuson, de ha talélok j6 6szton-
dijat, lehet, hogy Amerikaba mennék. Hosszu tavon egyértelmtien az tizleti
szféra érdekel, kiskorom 6ta vonzédom ehhez a teriilethez. Jelentkeztem a Ma-
thias Corvinus Collegium kozépiskolas képzésére is, igy ha Budapesten jarnék
egyetemre, ott mindenképp bekapcsolédnék a szakkollégiumi munkaba is.

Mathias Corvinus Collegium ko6zépiskolai programja: Magyarorszag legna-
gyobb multidiszciplinaris kollégiuma 1996-ban magankezdeményezésre jott
[étre, hogy a kiemelkedden tehetséges fiatalok képzését segitse. A kdzépisko-
ldsoknak szervezett hétvégéken a jelentkezék neves személyiségekkel talalkoz-
hatnak, szérakozva tanulhatnak és készilhetnek fel az életre.




Negyedik fejezet

BEVEZETES

Tehetségbarat iskola, tehetségbarat tarsadalom?

Balogh Laszldval és Péter-Szarka Szilviaval beszélgettiink
(Dudds Dori)

»Amiota iskola van, tehetséggondozas is létezik” — kezdi Komplex tehetségfej-
lesztd programok cimii kotete el6szavaban dr. Balogh Lasz16. Valdban, az elhiva-
tott pedagogusok és szakemberek mindig is keresték és segitették az atlagos el-
varasok felett teljesit6 tanuldkat. A tehetség tigye azonban a 20. szazad masodik
felétdl, a rendszervaltast kovetden kapott igazan komoly lendiiletet.

De beszélhetiink-e tehetségbarat iskolardl anélkiil, hogy megvizsgalnank a
gyermek elsddleges szocializacids kozegét, a csaladot? Aligha. Ha az intézmé-
nyes oktatasba keriil6 gyermek jelentés lemaradasokkal érkezik mar az 6vo-
daba, vagy éppen eldnyt szerez az otthoni kornyezetben, az alapveté médon
befolyasolja késébbi teljesitményét és tehetsége kibontakoztatasanak lehet6sé-
gét az iskola falai kozott is. A csalad az els6, korai és intenziv szocializacios kor-
nyezet minden egyén életében. A kiegyensulyozott, érzelmi biztonsagot ado
sziil6—gyermek viszony alapozza meg a fiatal igényét arra, hogy batran ismer-
kedjen az ismeretlennel, vagyis hagyja, hogy kinyiljon el6tte a vilag - tdmasztja
ala a vélekedést dr. Péter-Szarka Szilvia. A csaladi minta, példaul egy éjszakaba
nyuloéan szépirodalmat olvaso édesapa, vagy hobbijanak él6, kreativ édesanya a
tanulas, a kreativ és szellemi tevékenységek értékét kozvetiti a gyermek felé,
akinek ilyen modon természetes igényévé vélik a tanulds és a vilag megisme-
rése, akar szabadidejében is.

Az ezredfordul6 dta a pedagdgusképzés részeként a tehetséggondozassal
kapcsolatos ismereteket is tanitjak, igy ezen a téren komoly el6relépés tortént a
korabbi idészakhoz képest. Ugyanakkor - hangsulyozza Balogh Laszlé - 6n-
kritikusan azt is el kell ismerniink, hogy a képzések ezen a téren mégsem igazan
sikeresek. Ennek oka a szakember véleménye szerint a szervezeti keretekben
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keresendd: az ismeretkozl6, elméleti megkozelités a mai napig talsulyban van a
pedagdgusképzésben, a gyakorlati képzés pedig hattérbe szorul. Egy idealis vi-
lagban az oktatasi rendszer elsddleges feladata a targyi tudds atadasan tdl a
gyermek érdeklédésének felkeltése, a kreativ elme megnyilvanulasainak batori-
tasa volna, hiszen csak igy bontakozhatnak ki a tehetségek. De hogyan lehetsé-
ges az Uj generdcio egyedi igényeinek kielégitése egy eredményorientalt, talhaj-
szolt oktatdsi rendszerben?

Dr. Péter-Szarka Szilvia szerint a kreativ klima fogalma kozelebb vihet ben-
niinket a megoldashoz. A kreativitast serkent6 iskolai légkor legf6bb jellemz6i
a gyermek-pedagogus kozotti kolcsonos bizalom és nyitottsag, a proaktiv visel-
kedés és az j 6tletek dijazasa, a humoros-jatékos problémafelvetések és a kor-
tarskapcsolatok erésitése csoportmunkakon keresztiil. A gyermek és a pedago-
gus kozotti nyitott, bizalmi 1égkér megteremtése nem csupan pluszidét és
erdfeszitést igénylo feladat, de egy egészen ujfajta szemlélet a pedagogusi sze-
repértelmezésben. A tekintélyelvi, hierarchikus tanar-diak viszony helyett egy
mentori szerepkorrel val6 azonosulast tesz sziikségessé, ahol a pedagégus nem
megkérddjelezhetetlen tekintély, hanem partner és facilitator a vildg felfedezé-
sében.

Fontos a gyermeknek egy-egy tokéletesen megoldott feladat dijazasa mellett
a hibazas lehetéségét is megadni, hogy 6nbizalmukban erds, kérdezé és kritikus
felnéttek valhassanak a jovo generacidjabdl. Az ,)Y” és ,,Z” generacié gyerme-
keinek figyelmét kisebb eséllyel sikertiil lekotniink tesztlapok vagy tablara irt
feladatok feladdsaval, helyette a kooperativ technikakat hasznald, csoportmun-
kara alapul6 projektfeladatok adnak az élmény mellett valos és jol hasznalhato
tudast a fiataloknak. A csoportos feladatmegolddas amellett, hogy fejleszti a szo-
cialis készségeket, remek lehetGséget biztosit az osztalytarsak kozotti egészsé-
ges rivalizalas kooperacioba forditasaban is. A Péter-Szarka altal hivatkozott
Mozaik-mddszer szerint példaul egy kisebb csoportba kell hogy keriiljon ke-
vésbé tehetséges és nagyon jo képességli gyermek is, ahol utébbinak nem az
a feladata, hogy dominalja a nala gyengébben teljesit6t, hanem hogy a tanitds, a
masik segitése altal maga is tanuljon. Péter-Szarka Szilvia hangsulyozza, hogy
nem csupan a tananyag elsajatitasa a cél egy ilyen csoportmunkaban, hanem az
életszerli munkahelyzet megtapasztalasa, a sokféleség értékeinek el6térbe he-
lyezése, és igy hosszabb tavon, tarsadalmi kontextusban a szocialis érzékenység
és a tarsas készségek javitdsa.

A kreativ klima megnyilvanulasai egy-egy tandra keretében is megragadha-
téak, amikor olyan mikromomentumokat allitunk fékuszba, ahol a tanarnak
valamilyen varatlan helyzetre kell spontan médon reagalnia. Ilyen mindenna-
pos eset példaul, ha odakint elered a ho, és a gyermekek a tébla helyett az ablak-
tivegre merednek. Egy ilyen hétkoznapi osztalytermi helyzetre a pedagogus
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kétféle médon reagalhat: a kreativ 1égkort bénité modon, ha példaul behuzza a
tiiggonyoket, és ragaszkodik a tandra menetéhez, vagy batoritd, kreativ otlettel,
ha a hoszallingézast belefiizi az aktualis tananyagba, és ezaltal élménnyé teszi a
tanulast. A tanarképzés nem feltétleniil késziti fel a leendé pedagdgusokat az
ilyen helyzetekre, de a készség fejleszthetd és fejlesztendd is, ha az 4j generacio
igényeinek figyelembevételével kivanunk tanitani. Ez természetesen gyokeres
szemléletvaltast igényel, de videdra vett apr6 tantermi jelenetek elemzésével a
tanitoi attitlidok remekiil trenirozhatéak.

A fiatalokkal késziilt interjuk visszatér6 eleme a versenyhelyzet és az azonos
érdeklédésii kortarscsoportok inspirald ereje. Péter-Szarka szerint a versenyez-
tetés onmagaban nem tekinthet6 iidvozitd atnak a sikerhez; fontos, hogy a pe-
dagogus a helyén tudja kezelni ezeket az eredményeket. Egy-egy megméretteté-
sen elért siker ugyanis nem pusztan a versenyzé intellektualis képességeit
mutatja meg, hanem a versengés képességét, mely akar kiilonallé tehetségterii-
letként is szamba vehetd. A kortarskozosségek tamogato és facilitalo ereje -
amilyen példaul a Kutaté Didkok Mozgalma — kétséget kizaréan fontos, de Pé-
ter-Szarka szerint nem csupdn a versenyeken, az iskola falai kozott is helyiik
van az ilyen didkszervezddéseknek, s6t ezeket az intézmény feladata volna kez-
deményezni.

Beszélgetéseinkben Balogh Laszlé és Péter-Szarka Szilvia is hansulyozta,
hogy a ,tehetségbaratsag” mint problémakor tulmutat az oktatdsi intézménye-
ken. Sok tennivalénk van még egy igazan tehetségbarat tarsadalom kialakitasa
érdekében is: a magyar tarsadalom egészének is akad még tanulnivaldja az
egylittmikodési készség, az onismeret, onreflexio, tolerancia terén.
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10. AZERDOBEN MINDENHONNAN ISMEROSOK
NEZNEKVISSZA. MOLNAR ANNA (Proics Lilla)

Molndr Anna altalanos és kozépiskolai tanulmanyai soran szamos tanulmanyi
versenyen szerepelt sikeresen, tudomanyos kutatasokat folytatott, a Kutatd
Didkok Orszagos Szovetségének alelnoke volt, tanulmdnyokat irt. A Tehetség-
segité Tandcs ,Felfedezettjeink” f6dijasa. Jelenleg az ELTE TTK Bioldgia BSc-n
tanul, Bolyai szakkollégista.

Rengeteg dologgal foglalkozol a tanuldson kiviil. Miéta?

Talan azzal kezd6dott, hogy a sziileim beirattak a zeneiskolaba. Aztan nemso-
kara tancolni is jartam. Akkoriban tanultam meg az idébeosztast. Utana min-
den tanév elején elterveztem, milyen szakkorokre szeretnék jarni, és ezeket
hogyan tudom Gsszeegyeztetni a tanulmanyaimmal - élveztem, hogy sok min-
dennel foglalkozhatok.

Volt olyan, amit ugyan terveztél, de nem sikeriilt megvaldsitani?

O, persze. Szerettem volna harfizni. Aztén amikor egyszer meghallottam vala-
kit tarogaton jatszani, annyira magaval ragadott az a hang, hogy elhatdroztam,
én is megtanulom. De eddig még nem jutottam oda, hogy elkezdjek vele foglal-
kozni - egyeldre ott tartok, hogy mar van egy tarogatdkottam. Persze soha nem
éreztem azt, hogy nekem annyira menne a hangszeres jaték, talan ezért sem for-
ditottam tulzottan sok id6t erre, viszont az éneklésben magamra talaltam, ezt
mar 10 éve csinalom — amennyire idém engedi —, és nagyon élvezem.

Didkszinjdtsz6 is voltdl.

Ez is a Kandé Téri Altaldnos Iskoldban kezdddott, azzal, hogy tisztdn beszél-
tem, igy rendszeresen szavaltam az innepségeken. Azutan pedig elhivtak a
szinjatszo6 korbe. Ekkor sajnos nem fért még bele az idémbe. Mindig érdekeltek
az 4j helyzetek - jellemzden tobb is, mint ahova el szoktam jutni. De annyi
mindent kiprobalhattam mar, hogy tényleg kivételesen szerencsésnek
érzem magam, és amit kitartéan akartam, egy idé utan sikeriilt is. Igy végiil,
amikor mar a Fazekas Mihaly F6varosi Gyakorlé Gimnaziumba jartam, csatla-
koztam a dramacsoportunkhoz. Ezt Vagi Eszter vezette, aki csodalatos pedagd-
gus, és akivel a mai napig tartom a kapcsolatot. E16szor egy orfeumszerti dara-
bot allitottunk ossze, amelyben én verset mondtam és énekeltem. Ezutan Tom
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Stoppard Arkddidjét vittiik szinre, amelynek én jatszottam a két néi f8szerepét,
amelyeket parhuzamba tudtunk vonni. Rendkiviil boldog voltam persze, de
nem is sejtettem, mibe vagtam a fejszémet - fel sem fogtam, hogy az anyag
maga mennyire komoly és nehéz feladatot ad, arrél nem is beszélve, hogy én
mennyire nem is értek a szinhdzhoz. Utdlag példaul emlitésre alig érdemes ap-
résag volt, hogy rengeteg szoveget kellett tanulnom.

Mi segitett a legtobbet ebben a prébafolyamatban?

A tanarné munkaja mellett még az is, hogy Muntag Vince, aki a masik fésze-
repld volt, behatdbban foglalkozott az irodalommal, a szinhazzal - & erre a pa-
lydra késziilt, amit ma mar sikeresen mtvel. Ok rengeteg pluszinformaciét
adtak, ezzel segitettek engem - ami egyébként els6sorban a darab elemzése
volt, igy kezdtem valamelyest belelatni, de soha nem értettem meg ezt a dolgot
annyira, mint amennyire szerintem kellett volna. Probaltam persze minél tob-
bet kihozni magambdl, mert kozben nagyon élveztem a jatékot.

Gondolom, szoktdl szinhdzat nézni. Segitett az valamit?

Nagyon szeretek szinhdazba menni, de ez semmit sem jelentett abban a munka-
ban, amiben egyébként hangsulyozta is a tanarnd, hogy nekem kell megalkotni,
amit csindlok - figyelmeztetett, meg se probaljak utdnozni valamit. Pedig az
alighanem sokkal konnyebb lett volna, de nekiink magunkbol kellett a szitua-
ciokat megoldani. Azt hiszem, ha elére tudom, mennyit dolgozunk ezzel, bele
sem kezdek, mikdzben persze élveztem is, és rengeteget fejlédtem altala.

Milyen fogadtatdsa volt az eléaddsnak?

Nem jatszottuk, csak néhanyszor, és hogy ugy mondjam, vegyes volt a fogadta-
tasa.

Vegyes?

Az iskolaban bizony nem volt egyértelmi sikere — ebben a kozegben vannak
olyan konzervativhak mondott tanarok, akik egyaltalan nem kedvelték azt a
hagyomanyosnak aligha mondhaté format, amilyen a mi el6adasunk lett. Vol-
tak benne olyan kifejezések, amelyeket csunyanak titulaltak, és kifogasoltak,
hogy ilyet hallanak télem - 1évén a hétk6znapokban valéban nem szoktam igy
beszélni. De ez egy szinhazi el6adas volt, jaték, és azon beliil koherens figurak,
amelyeket mi keltettiink életre. Nekem pont elég hiteles volt az a munka, amit
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Vagi Eszter tanarndvel csinaltunk, én ugy taldltam, 6 nagyon is érti a szinhazat,
igy sokat nem foglalkoztam ezzel a nemtetszéssel. A Didkszinjatszé Fesztivalon
pedig elég nagy sikert arattunk, és Vincével mindketten szinészi kiilondijat is
kaptunk.

Olyan konnyedén mondtad ezt el, mint akinek tényleg nem okozott sok gondot,
mikozben azt hiszem, nagyon jol tudod, folyton meg kell felelni az elvdrdsoknak.

Igen, mivel ugysem lehet soha olyan produkciét csindlni, ami minden egyes
embernek tetszik. De nem is kell. Egyébként véleményalkotasndl mindig igyek-
szem elég alaposan atgondolni az egészet, igyekszem nem érzelmi alapon don-
teni, bar azt hiszem, elég kritikus voltam kamaszként. Ebben sokat fejlddtem,
mar kozel sem vagyok ennyire kritikus masokkal — amiben az segitett a legtob-
bet, hogy észrevettem, az emberek képesek valtozni.

Azt mondtad, tanévente tijratervezted, mivel szeretnél foglalkozni a tanulds mel-
lett, és hogy rengeteg minden érdekelt. Milyen szempontjaid voltak?

Mindig az volt a legnehezebb, hogy dontenem kellett, mirél mondok le. A mii-
vészet és a bioldgia kozott pendliztem sokaig. A hangszeres zenélésrdl tudtam,
hogy abban nem vagyok elég jo, a szinjatszasban nem éreztem, hogy nekem azt
kellene csindlni, leginkabb még az éneklés vonzott erésen, de valdjaban ez csak
hobbinak maradt meg. Vagynak persze szép volt, még teljesen nem is tettem le
rola, de végiil a bioldgia mellett dontéttem. Egy jo ideje uigy szervezem a min-
dennapjaimat, hogy ebbdl tanuljam meg a lehet6 legtobbet - illetve a termé-
szettudomanyokat, hiszen aki a bioldgiahoz szeretne érteni, annak elég jartas-
nak kell lenni a hatartudomanyokban is. Tulajdonképpen mar a kozépiskolaba
jelentkezéskor ez volt a szempontom.

Miért a bioldgia lett addigra az érdeklddési teriileted? Pesten néttél fel, itt vi-
szonylag gyér az él6vilag — ha az embereket nem szamitjuk ide direkt modon.

Jeles diakként elkiildtek alsé tagozatban egy kornyezetismeret versenyre, amire
egyénként nem akartam elmenni - ugyanis egybeesett a zongoraérammal -,
végiil tovabbjutottam a keriileti dontére, ezért aztdn a késobbi biologiatana-
rom, Kismihalyné Naszrai Margd néni foglalkozni kezdett velem. Egyébként
innen, a Kandé Téri Altalanos Iskolébol pélyaztattak engem a Tehetségsegitd
Tanacs ,,Felfedezettjeink” dijara is. Margd néni olyan dolgokat mutatott meg és
mesélt el a természet miikodésébol, ami egyszertien magaval ragadott. Nekem
nagyon tetszett az a millionyi fajta allat és névény, a rengeteg érdekesség, és
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egyre tobbet akartam tudni minderrél. Kovetkezé nyaron, amikor a Balatonon
nyaraltunk a sziileimmel, és az egyik flizfa alatt pihentem, meghallottam egy
madarkat. Nem hagyott nyugodni a hang, mert mar szamtalan madarfajrol ta-
nultam, ezért kivancsi lettem, melyik is lehet. Akkor vettiink egy madarhatéro-
z6t, amelynek a segitségével sikeriilt rajonnom, hogy egy énekes nadi poszata
énekelt felettem. Es ez a fajta felismerés, felfedezés 6rok élménnyé vélt. Attol
fogva gy jarkaltam, hogy minden névényrdl és allatrol akartam tudni, mi-
csoda - és egyszer csak mindenhonnan ismerésok néztek vissza ram. Azéta
is ez az érzés hatarozza meg a vilaghoz valé viszonyomat. Erre soha nem
untam r4, ez soha nem farasztott, végiil igy valasztottam ezt a palyat.

A madarakkal aztdn foglalkoztdl még alaposabban is?

Rengeteg megfigyelést végeztem madarakkal kapcsolatban, szamos feljegyzé-
sem, irdsom van, és tobb madarvédelmi programot dolgoztam ki, st tobbek
kozt madarbarat foglalkozasokat is tartottam 6vodasoknak. De ezekrdl napo-
kig tudnék mesélni. Erdekes volt, hogy egyszer a két {8 érdekl6dési teriiletemet
is Ossze tudtam kapcsolni, ugyanis van egy zeneszerzd, Olivier Messiaen, aki
szdmos olyan miivet irt, amelyben madarak énekét komponélta meg. Ugy gon-
doltam, idealis a kapcsolatom a témahoz, a madarak énekéhez, mivel kifejezet-
ten szeretem a zenét — kottabol tanulmanyoztam Messiaen munkait, és nem
tudok betelni azzal, hogy van egy leirhaté nyelviink, amellyel rogzithetjiikk a
madarak hangjat.

Mennyire taldlod kozérthetének a biologiat?

Nem tudom megitélni. A ma talan leghiresebb ismeretterjeszté David Attenbo-
rough, akit azért sokan ismernek és latjak a munkait. Magyar lapokban is jelen-
nek meg olyan természettudomanyrol sz6l6 irdsok, amelyeket dltaldnos iskola-
sok és nem szakmabeli érdeklédék is képesek megérteni. En eldszor Schmidt
Egon cikkeit kezdtem olvasni; és annyira megtetszett, ahogy a természetrél be-
szél, hogy tizenkét évesen az 6 irasai nyoman igyekeztem én is valami hasonlét
irni. Nemrég visszaolvastam parat ezekbdl, és eszembe is juttattak a csodas él-
ményeimet, amelyek azokat az irasokat ihlették.

Mi iranyitotta a kivancsisdgodat a biologian beliil?

Elsésorban a tananyag, mert amikor valamivel foglalkozni kezdtiink, azzal
szembesiiltem, milyen keveset tudok arrdl a teriiletrdl, mikozben a természet-
ben minden mindennel dsszefiigg — nem lehet kihagyni semmit, mert az vala-
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hol egyszer csak hianyozni fog. El6szor a névényekrol, allatokrdl tanultunk,
aztan ezek rendszerérdl, majd az emberi szervezetrdl, tovabba ranagyitunk
mindenre. Versenyekre késziilve pedig bizonyos témakban torekedtem mind
mélyebbre jutni.

Mi volt az, ami leginkdbb megragadott?

A molekularis bioldgia. A molekulak rendje és elképeszté bonyolultsagu har-
monidja, ami a szervezeteket képes mukodtetni. A ciklikus folyamatok altal
miikodo élet hihetetleniil sszetett, szines. Hogy is alakulhatott ez ki, hogyan
képes ez valoban mikddni? Es mennyi kérdés van még ezzel kapcsolatban. ..

Kozépiskoldban hogyan késziiltél a versenyekre? Gondolom, fakultdciora, szak-
korre jartdl.

Nem, ekkor mar egyediil késziiltem. Folyamatosan szakirodalmat olvastam, és
amit csak lehetett, személyesen is figyelemmel kisértem.

A sziileid sem segitettek?

Sziilleimt6l mindent megkapok a tanulashoz, és mindig tamogatnak, 6sztonoz-
nek. Nélkiiliik nem ment volna. Anyukam mar els6 osztalyban a rendszeres és
pontos tanuldsra tanitott, igy késébb mar egyediil is boldogultam a konyvekkel,
és azt is tudtam, hogy meg kell tanulni az 6nallé6 gondolkodast. Annak leg-
alabbis biztosan, akinek ambicidja, hogy kutaté valjék beldle. Egy kutaténak
valaszt kell talalni legalabb egy olyan kérdésre, amire senki sem tudja a va-
laszt - ennek nem lehet gy nekikezdeni, hogy majd a bioldgiatanar vagy az
apam megmondja. El kell sajatitani azt is, hogyha nem jon kénnyen egy meg-
oldas, mit tudok tenni, merre tudok elmozdulni gondolkodasban - lehet, hogy
adott esetben rossz a kérdés. De erre hidba jon ra mas, abbol én nem sokat tanu-
lok. En ezért szerettem egyediil tanulni, feldolgozni anyagokat — kifejezetten
szerettem, hogy rajtam van ennek a tétje.

Igy egyetemistaként van-e mdr konkrét terved, amivel szeretnél foglalkozni?

Vannak olyan teriiletek, amelyekkel behatéan tudnék foglalkozni: a daganatbi-
ologia, a haldzatbiologia, a rendszerbiologia és a fejlodésbiologia, de nem
tudom, milyen kérdésekkel fogok elindulni. Még keresem, mert szivesen is-
mernék meg minél tobbféle dolgot — amig csak lehet, nem csuknam magamra
egyik teriilet ajtajat sem. Tartok tdle, ha valaki idejekoran nagyon pontosan
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Rendszerbiolégia

A vilagot, amelyben éliink és a minket felépité egységeket egymasba dgyazott
rendszerek haldzataként is felfoghatjuk. A rendszerbioldgusok kutatasi célja,
hogy szamitégépes modellekkel prébaljak megérteni a sejtek mikodését. Ezt a
vildgszinten is Uj tudomanyteriletet mar hazankban is nemzetkozi szinvonalon
mdvelik, ennek kdszonhetéen egyre inkabb megismerhetévé valik, melyek a sej-
tek molekularis 6sszetevdi, és azok milyen médon kapcsolédnak dssze.

tudja, mit akar, akkor elzarkoézhat a tobbi teriiletrdl, és nem fogja atlatni az egé-
szet, nem fogja felismerni az dsszefiiggéseket. Ugyanakkor érdemes valamiben
tényleg nagyon elmélytilni, nehogy csak feliiletesen ismerjiink mindent - tehat
nagyon kell figyelni az aranyokra.

Mit csindlsz az egyetemen a kotelezé feladatokon kiviil?

Tudomadnyos didkkoéri munkat — ismert réviditéssel TDK-zom. Ez azt jelenti,
hogy a hallgatok kereshetnek egy olyan laboratériumot, ahol bekapcsolddhat-
nak az ott folyé munkéba. En most daganatkutatéssal foglalkozom. A TDK na-
gyon hasznos lehet minden didknak, hiszen igy mar koran el lehet sajatitani a
gyakorlatot, és egyébként az elméleti tananyagot is ezerszer konnyebb megér-
teni és megtanulni, ha mar lattuk, hogyan is mikodik az a valésagban. Raada-
sul egy kisebb témat részleteiben is megismerhetiink, felfedezhetiink. Nekem
6riasi orom abban kutakodni, hogy egy kis fehérje hogyan is tud annyi mindent
szabalyozni, és hogyan jarulhat hozza a daganat kialakulasahoz.

Tudomanyos Diakkori Mozgalom

A tobb évtizedes multra visszatekinté Tudomanyos Didkkori Mozgalom a fel-
s6oktatas terén zajlo tehetséggondozas leghatékonyabb formajaként bontako-
zott ki hazdnkban. Az 6nképzés, az elitképzés és a tuddsképzés szintere, ahol a
kiemelkedd tudésok, mesterek koril kialakulo, serkenté és demokratikus [égkor
irant fogékony, tehetséges hallgatéknak az elsé tudomanyos sikerek élményét
adja. A hallgaték és a tanarok muhelymunkajara, mentori kapcsolatara épitd
TDK-mUhelyek az orszag szinte valamennyi felséoktatési intézményében mu-
kodnek.
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Hat ez szép.

Igen, de nem szabad ttl nagy dolgokra gondolni. En csak kivéncsi vagyok, ér-
dekl6ds, és szivesen foglalkozok részletekbe menéen tudoményos témakkal.

Milyen hangulat van ebben a laboratériumban?

Nalunk, a Semmelweis Egyetem Kisérleti Rakkutatd Intézetének Tumorbiolo-
giai Laborjaban egyetlen fiti van és sok lany. Minden hiedelem és rémtérténet
ellenére mi ilyen lanytobbséggel is konstruktivan és dertisen mikodiink egyritt.
Szervezetten, egymast mindenben segitve dolgozunk. Mivel bioldégusként
gondolkodunk, mindenre rakérdeziink: nemcsak azt nézziik meg, hogy néz ki,
miként mikodik egy sejt, hanem azt is, miért. Nagyon szeretek itt dolgozni,
tanulni, és remélem, hogy munkdmmal ek6zben én is hozzajarulhatok a pro-
jektek sikeréhez.
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11. AKINEK EGY HET 171 ORABOL ALL. PEREZ-LOPEZ
ARON RICARDO (Jdszay Tamds)

A tizenhat éves Perez-Lopez Aron az ELTE Apdczai Csere Janos Gyakorlogim-
naziumdnak hallgatéja, a Csermely Péter altal 2004-ben alapitott, a halézatku-
tatas irant érdekl6dé tudosokbdl allé LINK-csoportnak két éve a tagja. Sajat
kutatasat is Csermely professzor mentoralasa mellett végzi: arra kivancsi, ho-
gyan segithetnek a fehérjehalézatok a kis mellékhatast gyogyszerek kifejleszté-
sében. Rangos hazai és nemzetkozi versenyek rendszeres induldja és dijazottja,
aki tiirelemmel és humorral viseli azt is, ha olyan tandrakon kell iilnie, ahol
neki mar nem mondanak sok Gjdonsagot.

Halézatkutatas: Napjaink egyik legerételjesebben fejl6dé tudomanyaga,
amelynek célja matematikai alapon bizonyithato, egymastdl eltéré szervezetek-
ben létezé rendszerszerlségek kimutatdsa. Nemzetkozi szinten elismert mve-
16i és népszerUsit6i Barabasi-Albert Laszl6 és Csermely Péter.

Péntek reggel beszélgetiink, mégis a csalddi hdazukban taldlkozunk. Miért nem
vagy iskoldban?

A héten igazoltan hidnyzom, mert versenyekre kell késziilnom. Osszestirtisod-
tek a dolgok: egy hét alatt négy versenyben vagyok érdekelt, igy az Irinyi Janos
Orszagos Kozépiskolai Kémiaverseny, a Kémia OKTV, a Mikola Sandor Orsza-
gos Tehetségkutato Fizikaverseny és az Arany Déaniel Matematikaverseny for-
duléiban. Az Apaczaiban szerencsére jol viselik mindezt a tanarok.

Igaz, hogy minden egy nyakkenddvel kezdddott?

Igen, édesapam a sziiletésnapjara kapott egy nyakkenddt, amin a periddusos
rendszer volt lathatd. Megkérdeztem, mi ez, 6 meg elmagyarazta. Lenyligozott,
hogy egyetlen tablazatban 9ssze lehet foglalni a vildg dsszes elemét és azokat a
szabalyszertiségeket, amelyek alapjan véltoznak a tulajdonsagaik.

Mikor mondtad ki, hogy a tudomdnnyal akarsz foglalkozni?

Sokaig csak annyit tudtam, hogy érdekel a kémia. Miutan egy ismerdsom
megmutatta Csermely Péter blogjat, tizennégy évesen irtam neki egy leve-
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let, hogy szeretném megtudni, mivel foglalkozik. O elhivott a Semmelweis
Egyetemen miikodé kutatdcsoportjaba, ahol barati hangulata 6sszejovetele-
ken, eléadasokon vehettem és vehetek részt. Amikor néhany hénap mulva azt
mondta, elkezdhetnék valamit kutatni, eldontéttem, hogy ezen a palyan akarok
maradni.

Csermely Péter: Biokémikus, halézatkutato, a Magyar Tudomanyos Akadémia
levelezé tagja, a Semmelweis Egyetem professzora, a Kutaté Didkok Mozgalma-
nak elinditéja, a Network of Youth Excellence kezdeményezéje. Kutatasi teriilete
a stresszfehérjék mukodésével, az 6regedéssel és a haldzatokkal kapcsolatos.
A Nemzeti Tehetségsegit6é Tanacs elndke, 2012 6ta az Eurdpai Tehetségtanacs
(ECHA) elndke.

Mit értettél kezdetben a LINK-csoport taldlkozdin elhangzo eléaddsokbdl?

Az elején gyakorlatilag semmit. A csoporttagok a halézatkutatassal foglalkoz-
nak, ami a grafelméleten alapul, és amit mi matekbdl talan csak tizenkettedik-
ben fogunk tanulni. Aztan persze mar megértettem néhany dolgot: figyeltem és
kérdeztem. Es ebben a korben tiirelemmel felelnek a hiilye kérdésekre is.

Kikbdl all a csoport?

Csermely professzor ur barkit 6rommel lat, akit érdekel a halézatkutatas. Sok
orvos és bioinformatikus van, de akad, aki a matematika vagy a jatékelmélet
felSl kozelit a témahoz. A legtobben egyetemistak vagy doktori hallgatdk, én
vagyok az egyetlen gimnazista, aki aktivan jar. A csoporton beliil is erds halo
fesziil: rendszeresen kapok a tagoktdl a sajat témamra vonatkozé cikkeket,
sokat segitettek a kutatasaimban.

Hogyan talaltdl rd a kutatdsi témddra?

Tudtam, hogy a kémia és a gydgyszerkutatds teriilete érdekel. Csermely Péter
ajanlotta, hogy nézzem meg, hogyan lehet a hal6zatokat alkalmazni a gyogy-
szerek mellékhatasainak minimalizaldsa érdekében, én pedig 6rommel kezd-
tem el ezzel foglalkozni. Van mar egy tarsszerzds publikdciom, és hamarosan
befejezem a kutatast lezaro6 cikkemet.
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Hogyan lehet egy ilyen témaval elindulni szinte a nulldrol?

Voltak hasonl6 kutatasok korabban is, de azok a halézatokat statikusan vizsgal-
tak. Tobb cikk ir arrél, hogy a fehérjehdlézatban a gyogyszerek altal tamadt fe-
hérjék bizonyos tulajdonsagai mennyiben fiiggnek 6ssze a gyogyszerek varhato
mellékhatasaival. Engem az érdekelt, hogy ha egy halézatban megzavarjuk az
egyik fehérjét, akkor hogyan reagal az egész rendszer. A LINK-csoport egyik
tagja mar korabban kifejlesztett egy olyan programot, amivel halézatdinamikai
szimulaciokat lehet késziteni, ezt hasznaltam a kutatiashoz.

Szempont volt az, hogy legyen gyakorlati haszna a kutatdsnak?

A munka elején ezt még nem mondtam ki, de kozel egy év utan azt latom, hogy
bar van létjogosultsaguk a szigortan elméleti megkozelitéseknek, én jobban
szeretnék olyan témaval foglalkozni, aminek van kézzelfoghaté haszna, és akar
meg is élhetek beldle késGbb.

Egzotikus csengésii vezetékneved ellenére iskoldidat Magyarorszdgon végezted,
igaz?

Edesapam kubai, Debrecenben talalkozott édesanydmmal. En is ott sziilettem,
de 6vodaba mar Budapesten jartam, majd tiz évvel ezel6tt kikoltoztiink Torok-
balintra. Szeretem a vidéki létet, minden sokkal nyugodtabb, csendesebb itt, a
barataim viszont f6leg budapestiek.

Hol kezdted a tanulmdnyaidat?

Az Albertfalvi Don Bosco Katolikus Altaldnos Iskoléba jartam. Don Bosco egy
olaszorszagi katolikus pap volt a 19. szdzadban, aki 6sszeszedte az utca csirke-
fogoit, hogy tanuljanak, és j6 ember valjon bel6liik. Fajdalmas volt az elvélas az
itteni kozosségtol, mikozben azt hiszem, ez egy teljesen atlagos altalanos iskola
volt, az atlagosnal talan kicsivel normalisabb gyermekekkel. Azt, hogy nem
utalom a human targyakat, s6t kisebb konyvtaram van itthon, egyértel-
miien a felsds osztalyfénokomnek koszonhetem, aki a magyart és a torténel-
met is tanitotta.

Mar ott elkotelezted magad a kémia mellett?

Amikor alsos voltam és megkérdezték, mi a kedvenc targyam, ravagtam,
hogy a kémia, pedig azt még nem is tanultunk. Akkor mar olvastam a hete-
dik-nyolcadik osztalyos kémiakonyveket, bar akkor még féleg matematikaver-
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senyekre jartam. A Zrinyi Ilona Matematikaversenyen jo helyezéseim voltak,
de miutan hatodikban egy évet Mexikéban toltottem, és végre elkezdtiink ta-
nulni kiilon kémiat, fizikat és biologiat az iskoldban, mas iranyba fordultam.

Hogyan keriiltél Mexikoba?

Edesapam ott dolgozott, mi pedig kévettiik. Egy csalddias hangulatti magénis-
kolaba jartam, ahol az osztalyban csak tizenharman voltunk. Mexikoban jot-
tem ra, hogy nem véletleniil dicsérik a magyar matematikaoktatast: ahol 6k
tartottak hatodikban, azt mi mar harmadikos korunkban tanultuk. Déluta-
nonként pedig angoltanar édesanyam atvette velem a magyarorszagi tananya-
got, igy félévkor és év végén a hazai vizsgak sem okoztak gondot.

Térjiink vissza Magyarorszdgra: a tandraidat és osztdlytdrsaidat zavarta, hogy
felsés kémiakonyveket biijsz?

A tandraim mindig értékelték, hogy van valaki, aki komolyan érdeklédik az
egyébként a didkok korében nem tul népszer(i kémia irant. Az osztalytarsaim
nem tekintettek strébernek, normalis volt a viszonyom mindenkivel, a tanarokat
is beleértve: igyekszem akkor is figyelni, amikor nem igazan érdekel, amit tanu-
lunk. A Hevesy Gyorgy Orszagos Kémia Verseny dont6jén hetedikes koromban
talalkoztam Villanyi Attilaval, a jelenlegi kémiatandrommal, aki a Nemzetkozi
Junior Természettudomanyi Olimpiardl (IJSO) tartott eldadast. Tetszett az, amit
és ahogyan mondott, igy elmentem a felkészitore is. Ez néha elég kemény volt,
mert fizikabdl vagy biologiabol a 9-11. osztalyos anyagot vettiik at. Végiil aztan
meglepetésre atjutottam mindkét valogatdn, igy a magyar csapat tagja lehettem.

Miért jarsz versenyekre?

A tanaraim mindig batoritottak a versenyzésre, és mivel elég sok targybal
én voltam a legjobb az osztalyban, sokfelé kiildtek. Kémia-, fizika-, biolo-
gia-, matematikaversenyek mellett jartam torténelem-, foldrajz- és nyelv-
tanversenyeken is. A kérdést a sziileim is fel szoktak tenni, de nincs pontos va-
laszom. Taldn mert szeretném tudni, hol 4dllok most a tuddsommal, de az is
motivél, hogy rengeteg uj emberrel taldlkozhatok.

Hogy jellemeznéd azokat a nemzetkozi versenyeket, amiken részt vettél?

Kétféle versenyen jartam. A tanulmanyi olimpidkon, amiket szamos tantargy-
bdl megrendeznek, féleg lexikalis tudast kérnek szamon, de ez csak a belépd,
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komoly problémamegoldd képességre is sziikség van. Idén indulok az Eurépai
Unié Természettudomanyos Didkolimpidjan (EUSO), ahol csak gyakorlati fel-
adatok lesznek, de tisztaban kell lenni az elméleti alapokkal is. A masik tipusa
versenybe az innovacids megmérettetéseket sorolom. Ilyen volt tavaly ésszel a
European Union Contest for Young Scientists (EUCYS), illetve annak magyar-
orszagi forduldja, az Orszagos Ifjusagi Tudomanyos és Innovacids Verseny,
ahol a kutatdsommal elsé dijat nyertem. Erdekes volt latni, hogy mig a magyar
versenyen egy esszét értékelt a zstiri, addig Pragaban standokon kellett ,,eladni”
a talalmanyunkat. Ez hatrany, ha valakinek nem elég hatarozott a fellépése,
ugyanakkor az életre nevel.

Miért az Apdczait valasztottad?

Mindenképpen kémia tagozatban gondolkodtam, a legerésebb iskolakat e sze-
rint néztiik végig. Amikor az IJSO-el6készit6n lattam, hogyan tanit Villanyi At-
tila, tudtam, hogy én az Apaczai komplex természettudomanyi tagozatara sze-
retnék jarni. O mindig arra biztat, hogy kérdezziink, még ha ez nem is nagyon
jellemz6 a korosztalyomra. Villanyi tandr Grtél tanultam meg mindazt kémia-
bdl, amit nem autodidakta médon sajatitottam el korabban. Az Apaczaiban
minden tandr nagyszerii: a tankonyvekben - amit nemritkan éppen 6k irtak
- 1év6 anyag tobbszorosét vessziik at minden tantargybol.

Marad mdsra iddd és figyelmed a kémidn kiviil?

Tény, hogy a kémia és a kutatdsom a legfontosabb szamomra, de ezeken kiviil is
rengeteg dolog érdekel. Nagyon szeretem a fizikat és a biologiat, a matematika
pedig kezdi ujra felkelteni az érdeklédésemet, mivel magas szintli ismerete
szitkséges a bonyolultabb kémia- és fizikapélddk megoldasahoz. Azon kevesek
kozé tartozom, akik szeretik a nyelvtant, de a torténelem szintén vonz. Emellett
részt veszek az Apdczai iskolatjsagjanak elkészitésében, de olvasni is szeretek:
Agatha Christie és Isaac Asimov a kedvenceim, de gyakorlatilag mindenevo va-
gyok, most éppen hat konyvet olvasok egyszerre. Hobbiprogramozo is vagyok,
a sajat szorakoztatasomra irt kis C, C++ és Java nyelvli programokon kiviil
aktiv webfejlesztoként tevékenykedem, én leheltem 4j életet az iskolatjsag hon-
lapjaba, aminek jelenleg én végzem a karbantartasat.

Milyen id6beosztds mellett tudod mindezt végrehajtani?

Edesapam hosszas 0sztonzésére csindltam tavaly egy beosztast, hogy meg-
tudjam, mire hany orat szanok: kideriilt, hogy harom draval tébbet t61tok el
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kiilonféle tevékenységekkel, mint ahany 6rabol valdjaban all egy hét...
Szoktam csuszni bizonyos feladatokkal, de hataridére mindent befejezek, még
ha esetleg 23 6ra 59 perckor is toltom fel az utolsé feladatot a netes feliileten.

Beszélj a természettudomdnyi olimpidk rendszerérdl, az ott szerzett tapasztala-
taidrol!

A Nemzetkozi Junior Természettudomanyi Olimpian (IJSO) 2011-ben Dél-Af-
rikaban szerzett ezlist- és a 2012-es irani aranyérem a két legkedvesebb elisme-
résem. A felkésziilés tobb fazisban zajlik: az orszagos kémia-, fizika- és biolo-
giaversenyekrdl behivott didkok nyaron hatéras el6adasokbdl allé intenziv
felkészit6kon vesznek részt, majd jon az elsé valogato, ami utdn nyolcan-kilen-
cen jutnak tovabb. Honapokig, f6leg hétvégi foglalkozasok keretében zajlik a
tovabbi felkészités, ahol végiil kivalasztjak a csapatot, amiben ketten bioldgia-
bdl, ketten fizikabol, ketten kémiabodl kiemelkedéek. Az olimpidkon egyénileg
oldjak meg a feladatokat a csapattagok, csak a gyakorlatot végzik két haromfds
csapatban. Harom fordulébdl all a masfél héten keresztiil elhtiz6dé verseny:
egy tesztfeladatsor utan jon egy elméleti forduld, majd egy gyakorlati feladat.
Sajnos az itt elért helyezések a magyar felvételi rendszerben nem érnek pontot,
de az angolszasz egyetemeken nagyon is szamitanak. A ,,rendes” fizikai olim-
piat (IPhO) kétszer egymas utdan megnyerd Szabo Attilat példaul meghivtak
Cambridge-be tanulni.

Nemzetkozi diakolimpiak: A kilonbozé targyakbol (matematika, fizika, ké-
mia, bioldgia, informatika, filozéfia, csillagaszat, foldrajz, nyelvészet, foldtudo-
manyok) évente megrendezett események a kiemelkedéen tehetséges kozép-
iskolds didkokat szolitjdk meg. A nemzeti versenyekrdl tovabbjuté tanuldk az
egymastol flggetlendl szervezett nemzetkdzi megmérettetéseken mutathatjak
meg tudasukat.

Mi kovetkezik a gimndzium utdn?

Kilfoldi egyetemekben gondolkodom, a kémia és az informatika iranyaba sze-
retnék tovdbbmenni, bér kifejezetten ilyen képzés sem nélunk, sem mashol
nincs. Féleg a Massachusetts Institute of Technology (MIT) vonz, ahol mindkét
tertilet rendkiviil erds.
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A CERN diakprogramjai, latogatokoézpont: A genfi CERN a vilag egyik leg-
nagyobb és legfontosabb kutatékézpontja, ahol az anyag alapvetd részecskéit
tanulmanyozzak fizikusok, hogy megértsék a természet torvényeit. A CERN ko-
zépiskolasoknak sz6l6, 8-13 hetes nydri programja keretében a fizika, szamitas-
technika és mérnoki tudomanyok irdnt érdekl6dé didkok kozelrél ismerkedhet-
nek meg az itt folyd munkaval.

A MATEHETSZ-szel hogyan keriiltél kapcsolatba?

A ,Hatartalan lehetéség” pélyazattal tavaly a svéjci CERN-be kirdndulhattunk,
hamarosan pedig Veronaba indulunk. A CERN meglatogatasa oridsi élmény
volt, hiszen amellett, hogy az ott dolgozé egykori apaczaisok bemutattak, hogy
mivel foglalkoznak, megnézhettiik a szétszedett berendezéseket: két évre lealli-
tottak a munkat, miutan a Higgs-bozon létezésére utal6 bizonyitékokat talaltak a
nagy hadroniitkoztetében.

Beszéljiink a kutatdsodrol részletesebben. Inkabb elméleti vagy gyakorlati a mun-
ka jellege?

Alapvetéen elméleti, szamitogép el6tti munkardl van szo, hiszen szamitogépes
adatbazisok segitségével dolgozom. A fehérjék kolcsonhatasan alapul a méd-
szer: ha egy gyogyszer hatéanyaga megtamad egy fehérjét, akkor nemcsak azt
befolyasolja, hanem hatassal van a fehérjehal6zat tobbi elemére is. Ezt a folya-
matot szimuldlom egy matematikai modellel, vagyis megnézem, hogyan terjed
szét a halozatban a hatds. Eleinte Csermely professzor ur dltal subaszényegnek
nevezett grafikonok sziilettek, amikor megpréobaltam a mellékhatasok szama-
val Osszefiiggést taldlni. Ez végiil zsakutcanak bizonyult, de nem estem két-
ségbe: egyrészt a kudarc sziikségszer(i, masrészt késébb sikeriilt szebb grafiko-
nokat eldallitani, mikor a mellékhatassal rendelkezé gyogyszerek szamat
abrazoltam a hatdsterjesztd képességiik fiiggvényében.

Ldtod 6nmagad tiz év miilva?

Abban szinte teljesen biztos vagyok, hogy kutatni fogok, még ha most nem is
tudom, pontosan mit. Ezt a kutatast a hamarosan elkésziil6 cikkel le szeretném
zarni, de elképzelhetd, hogy hasonlé témaval fogok foglalkozni ezutan is. Infor-
matikai érdekl6désem miatt lehet, hogy a mar emlitett szimulacids szoftvert
segitek tovabbfejleszteni, de szintén érdekel a kémiai és szamitogépes eszko-
zokkel torténd gyogyszertervezés.
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12. APILLANATNYI ELMENY.SZABO RICHARD
(Proics Lilla)

Szab¢ Richard a Tehetséghidak Program tagja, 2007-t8l évente tobbszor is sza-
mos kategoridban - proza, mese, vers, parodia, népballada, riport — nyert ver-
senyeket, szerzett el6keld helyezéseket és kivalé mindsitést, tobbek kozt az
Arany Janos Tehetséggondoz6 Programban. Jelenleg az E6tvos Lorand Tudo-
ményegyetem Tanit6- és Ovoképzé Karan, tanité szakon tanul. Emellett sza-
badidejében énkéntes ,,tandrsegéd” egy altalanos iskolédban. Ujabban a nyilva-
nossag eldtt énekel is.

Arany Janos Tehetséggondozé Program

A koltségvetésbdl finanszirozott program keretében folyé oktaté-nevelé mun-
ka az iskola-kollégiumparok folyamatos és kdlcsonds egylttmiikodésére épit,
azaz a tanulék szdmara az oktatas kozosen torténik a gimnaziumban és a kollé-
giumban.

A négy gimnaziumi évet megel6z6en a didkoknak az un. el6készité évfolya-
mon lehet6ségiik van a gazdagitd programok mellett az esetleges tudasbeli és
kulturdlis kiilonbségeik lekiizdésére. Ezen az évfolyamon kiemelt szerepe van
az idegen nyelvi és a szamitastechnikai képzésnek, a komplex tantargyi prog-
ramoknak. A részt vevé didkok szamtalan teriileten kapnak tdmogatast: a be-
szédmuveléstdl a retorikaig, a gondolkodasi képességek fejlesztésétél a kutatoi
gyakorlat elsajatitasdig. Kilon kiemelendék a kreativitast fejleszté tréningek.
A tanulok tovébba részt vesznek a szdmukra életkori sajatossagok figyelembe-
vételével kialakitott 6téves dnismereti képzésen, amely a teljes személyiségfej-
lesztést célozza meg.

Hogyan kezdddtek az el6adoi sikereid? Szivesen szereplé gyermek voltal?

Az els6 szereplds élményem teljes kudarc volt. Egy évodai farsangra emlék-
szem, amelyen minden gyermeknek fel kellett allnia egy zsamolyra, hogy meg-
mondja a nevét, és azt, minek 61tozott. Felalltam, egy darabig kinlodtam, majd
elbégtem magam, de csak nem mondtam, hogy Szabé Richard bohéc, pedig
akkor mar az anyukam is fogta a kezemet és kedvesen biztatott. Pedig otthon
igencsak szerettem szerepelni: a legszivesebben papnak 6ltoztem, leiiltettem a
sziileimet, egy kis asztalra terit6t tettem, malnaszorpot ontdttem egy poharba,
kenyeret fogtam és megurvacsoraztattam ¢ket. Nekem ez valds minta, mert ke-
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resztények vagyunk, sokdig almom is volt, hogy pap leszek. Ez egy falusi
gyermeknek igen szép életpalya. Vagy emlékszem, amikor Zambo Jimmy te-
metése volt a tévében, elére-hatra magamra vettem egy-egy toriilkozét, hogy
ugy nézzek ki, mint a katolikus papok, és méltosagteljesen sétaltam egyik szo-
babdl a masikba, megelevenitve a szertartast.

Ennyire szerettél szerepet jdtszani?

Szerintem a legtobb gyermek szeret, illetve a legtobb gyermek azt jatssza, amit
lat, amiben él. Megvan ennek a pszicholégidja. Azt hiszem, én azért ragadtam le
ennél a jatszasnal, amit késébb eléaddéi mifajnak is hivhatunk, mert az ember
szivesen probalgatja azt, amiért dicsérik, amivel sikert arat. En is ezekbdl a
reflexiokbol épitkeztem els6sorban: igy alakult ki az, hogy nekem 6rémét okoz,
ha masokat megnevettetek.

Mikor kezdtél aztin tudatosan ezzel foglalkozni?

Pontosan nem is tudom, altalanos iskolds koromban. Szerettem szdérakoztatni
a kornyezetemet, ugyhogy tudtak rolam, elé szoktam adni ezt-azt, leginkabb
magamat. [gy aztén az egyik mdrcius 15-i {innepségen el kellett mondanom
egy verset.

Emlékszel, mi volt az?

Persze, Wass Albert verse, Emlékezés egy régi mdrciusra.

Szoéval addigra mdr volt némi jdrtassdgod a szereplésben.

Mindig arrdl beszéltek a felnéttek, hogy akceleralt vagyok, ami alighanem igaz
is volt, mert sok helyzetben koncentraltabban, komolyabban tudtam helytallni,
mint a korosztalyom, mikozben maig ott van bennem egy gyerek, aki min-
dennél jobban szeret bohdckodni, és azt hiszem, ezt mar nem is né6vom ki. De
tisztdban vagyok azzal, mennyi tamogatast kaptam, hogy a magam erejébdl
nem tartanék itt. Bekeriiltem az Arany Janos Programba, mert a tiszteletes
nagyobbik lanya segitett megirni a palyazatot, az iskolatdl ajanlot, az 6n-
kormanyzattdl 8sztondijat kaptam. Igy jutottam be aztin a Puskas Tivadar
Tavkozlési Technikum és Infokommunikacios Szakkozépiskolaba. Elmondha-
tatlanul sokat tanultam, rengeteg helyre eljutottam veliik, rendszeresen jartam
szinhazba, kidllitasra, egydltalan megtudtam, mennyi minden izgalmas dolog
van a vilagon.
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Mit szerettél leginkdbb?

A szinhdzat. Amiota szinhazat latok, mar nem akarok pap lenni.

Miért nem szinésznek jelentkeztél?

Nem mertem. Sok fenntartdsom van magammal kapcsolatban. En, egyszer(i
Ricsi nem tartok még ott. De szerettem volna tanulni — nekem az mindennél
fontosabb, hogy tanulhassak, mert nekem abbdl még csak jé szarmazott. Es
arra gondoltam, hogy a tanitd, tanari szakma is el6ado-miivészet, a gyerme-
kekkel pedig konnyen meg szoktam taldlni a hangot.

Idékozben, gondolom, kaptdl negativ visszajelzéseket is, nem hiszem, hogy azt
meg lehet tiszni.

Persze, nem lehet. Azonban tobb mulik azon, hogyan fogadja, hogyan viseli az
ember az ilyesmit. Az iskolaban azaltal, hogy Jutka néni, a tanitondnk elismert,
majd mds tandrok is, elébbre keriiltem az osztalyban az igynevezett ranglistan.
Ez nem mindenkinek tetszett, néhanyan fujtak ram, ami persze nem volt ko-
moly. Lehet, hogy kivételesen szerencsés vagyok, de alig emlékszem ilyesmire.
Ugy veszem észre, akivel csak talalkozom, pozitiv médon reagal arra, amit csi-
nalok, azt érzem, mindenhol elfogadnak. Inkabb a dicséreteket, a sikert kell ta-
nulnom, mert eleinte — ha jol vette a kozonség a szereplésem — rendesen tul
tudtam porogni. Ahogy raérez az ember a szinpadrol, hogy hat a kozonségre,
nehéz mértéktartonak lenni, a feladatra koncentralni, pedig muszaj. Azt hi-
szem, ez még az igazi nagy szinészeknek is komoly kihivas lehet.

Mi lehet annak az oka, hogy ennyire elfogadnak?

Talan valami kommunikacios képesség, aminek a lényege az egyszer( észinte-
ség: ezzel lehet masokat feloldani, nyitottabba tenni, ezt szinte mindenki sze-
reti. En egy olyan csalddbdl jovok, ahol ez mdig mikodik. Nélunk az volt a
szokas, amit alighanem anyukam alakitott ki, hogy mindent elmeséljiink egy-
masnak, ami tortént veliink. Vele most is, tavolrdl is harmonikus, bizalmi kap-
csolatom van. De ugyanilyen joban voltam a mamammal, aki sajnos mar nincs
kozottiink - vele egész gyermekkoromban egy szobaban laktam.

Mesélj kicsit arrol, milyen volt az a falu, ahol felnéttél!

Igar egy kis falu Tolna-Fejér megye hataraban, ahol mindenki ismer minden-
kit. Ha az alvégen torténik valami, azt 6t perc mulva a felvégen is tudjak. Sokan
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éppen ezt nem szeretik egy faluban, de nekem ez nagyon tetszik. Gyermek-
koromban a mamaval gyakran kiiiltiink a gaderbe - nalunk igy hivjak a torna-
cot —, jott Ilus néni, vagy Annuska, és akkor veliik is beszélgettiink. Ez a mai
napig igy van. Ha hazamegyek, probalok par napot nyugalomban lenni, mu-
szdj, hogy lecsendesedjen bennem ez a varosi nyiizsgés, de utana mar megyiink
egyik meg masik szomszédba, vagy hozzdnk jonnek. En ezt nagyon szeretem.

lgar

Telepiilés Fejér megye déli részén, lakosainak szama kilencszaz koéril van. A le-
letek szerint mar a bronzkorban is lakott volt. A falut Igornak emlitik az okle-
velekben, elészor 1324-ben. Nevezetességeinek az 1935-ben épiilt reformatus
templomot és az 1910-ben éplilt Strasszer-kastélyt, két tavacskat és két patakot
szoktak emliteni.

Emlékszel, mirdl széltak ezek a beszélgetések?

Példaul arrdl, hogyan kérték meg Ilus néni kezét — élettorténeteket meséltek
leginkabb, és azt hiszem, én ezekbdl a torténetekbdl épitkezem, ezekbdl is. Nem
voltak ezek nagy bolcsességek, mégis valami elemi tudas volt benniik.

Azt tudod, hogy csak néket emlegettél?

Tényleg csak néket soroltam fel. Pedig van egy 6csém is, illetve apa, akiket na-
gyon szeretek. Apam rendkiviil szelid és sz6tlan ember. A faluban is voltak fér-
tiak, de valahogy 6k sem akartak beszélgetni.

A kommunikdciés minta tehdt, amit hozol, az inkdbb néi.

Igen, bar voltam én is apaval a kocsmaban - a férfiak odajartak, ahogy azt gon-
dolom, kozismert. Volt ott egy tekepalya, ami a mai szohasznalattal lehetett
volna kozosségi tér nekem is, ha a férfiakat nem idegesitették volna a gyerme-
kek. A falusi életben a férfiak elkiiloniilnek a n6ktél, és a gyermekek a nékhoz
tartoznak. Szerintem idejétmult mar ez a feléllds, ma mar nem lehet, hogy a
férfiak ne értsenek szot a sajat gyermekeikkel. Masfel6l a gyermekek is sokkal
gazdagabbak lennének, ha kapnanak egy ugymond masik nézépontot is. Ezt
azért gondolom, mert példaul Katona Péter csoportvezetdmet figyelve megér-
tettem, hogy masféle dolgokat lehet ellesni egy férfitél, mint egy nétél. De
mondhatnék még néhany férfi pedagdgust, akik mintaul szolgaltak.
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Milyen kiilonbség van egyébként férfi és n6 kozott pedagégusként?

Ha belegondolok, semmi lényegi, inkabb csak kiilsédleges dolgokban térnek el
a megoldasaik. Sablonos, hogy azt mondom, ma mar nincs akkora kiilonbség a
két nem kozott, de ez egyaltalan nem baj. Legfeljebb kevesebb korlat van a gon-
dolkodasunkban: egy gyermek ugyanazt a figyelmet és tor6dést megkaphatja
egy férfitdl is, mint egy n6tél. Ez kizardlag szokas kérdése. Az empatia, ami a
legfontosabb sziilé- és pedagdgustulajdonsdg, az nem lehet nemfiiggd. En is
erre (mint ahogy annyi minden masra) nevelem magam, hogy jé apa és jo ta-
nitoé bacsi legyek, és tudom, hogy azoknak az embereknek a munkajat folyta-
tom, akik nem hagytak magamra az iskolaimban - mindig voltak olyan tana-
raim, akiknek a figyelmére, reflexiéjara szamithattam.

Mennyire kell, hogy tudatos legyen a nevelés? Ahogy elmesélted, te egy bizton-
sagot adé, elfogadé csalddban és tagabb kornyezetben néttél fel, olyan emberek
kozt, akik gyanitom, csekély pedagégiaelméleti tuddssal rendelkeztek.

A laikus nevelés egészen kiilonboz8 szinvonalu lehet — ha mikodéképes, és
minden résztvevé jol érzi magat benne, akkor nem fog hianyozni az elméleti
pedagoégiai ismeret sem. De ahogy kikeriil egy gyermek ebbdl a burokbdl, és
egy pedagogus altal iranyitott kozosségben landol, ott mar muszdj, hogy az il-
leté elméleti ismeretekkel is rendelkezzen.

Tobbszor emlegetted mdr azt, hogy minta alapjdan élnek, nevelnek gyermeket az
emberek. Ezenkiviil mitél fiigg még, hogyan sikeriil egy gyermeket nevelni?

Val6jaban egyetlen, rettentd kozhelyes dolog szamit csak, a szeretet. Ebben
azért vagyok olyan biztos, mert anya, aki az életemben a legfontosabb ember,
akitél annyi figyelmet, odaadast és szeretetet kaptam, amit elmondani sem
lehet, dllami gondozottként nétt fel: nem volt anyamintaja, mégis olyan anya,
akinél elképzelni sem tudok jobbat. Hogy a szeretet honnan van? Ki tudja. Az
én életemben pedig a tudatos nevelés szempontjabdl az iskola volt meghata-
rozdé. Kiilonosen a kozépiskola, ahova ugy keriiltem, mint kicsi gyermek kis fa-
lubdl, hirtelen a nagyvarosba. Rettenetes is volt fél évig. Senkihez nem tudtam
sz6lni, haza akartam menni, megbantam az egészet, mint a kutya, amelyik hetet
kolykezett. Aztan a kollégiumi portds néni volt az els6, aki a szarnyai ald vett, és
biztatott, hogy baratkozzam a toébbiekkel, sokkal jobban fogom érezni magam.
Utana madr csak addig kinlédtam, amig meg nem nyertem az orszagos Ki mit
tud? regionalis dontéjét, mert akkor mindenki felfigyelt ram, és én attdl fogva
itthon voltam.
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Segitett valaki késziilni erre a versenyre?

Persze. Hallai Agnes, akivel tgy ismerkedtem meg, hogy a konyvtérban keres-
gettem valamit, és 6 szabadid6-szervez6-konyvtarosként segitett, kozben be-
szélgetni kezdtiink a vers- és prézamondasrol, aztan modszeresen kezdett
velem foglalkozni.

Mivel lehet megnyerni egy ilyen versenyt?

Nem tudom, mostanaban arra gondolok, hogy muszdj szeretnem a szoveget.
A ratoti csikotojdst példaul mar azért kezdtem el mondani, mert megtetszett.
Vagy Radnoti Miklos Nem tudhatom cim verse, amit még anyaval tanultam.

Milyen viszonyban lehet maradni annak a szovegnek a tartalmaval, amit betéve
megtanul az ember és tobbszor eléad?

Nem szeretem, ha elmagyaraznak egy verset, bar nagyon hasznos, de ugy
érzem, olyankor elvesznek t6lem valamit, amikor azzal probalnak segiteni,
hogy ,,megfejtik™. Visszagondolva nevetnivald, ha a tanarok nem fogadjak el,
amit a diadk mond egy versrdl - azt, hogy neki mit jelent -, hanem az arrdl szii-
letett, tankonyvekben leirt hivatalos allaspontot varjak. Nyilvan vannak meg-
kérdéjelezhetetlen dolgok egy kolteményben, de nekem sokkal ersebb, amit
Radnoéti mond a Tétova éddban: ,,...Es holnap az egészet ujra kezdem, / mert
annyit érek én, amennyit ér a sz6 / versemben s mert ez addig izgat engem, /
mig csont marad bel6lem s néhany hajcsomo...”

Neked mi tetszik meg egy versben?

Nem vagyok elég tudatos ebben, nem falom mddszeresen a verseket, inkabb ér-
zésre valasztok. A finoman érzékeny szovegek jobban elkapnak, mint az erés
eszkozokkel hatdk - a klasszikusokbol ezért Radnoti Miklos és Jozsef Attila all-
nak hozzam kozel. Tudom jol érezni magam versmondas kozben, ha taljutok a
tudatossagon, és csak gy mondom. Persze nem értek a versmondashoz, egy-
szerlien szivesen mondok verset. A pillanatnyi élmény szamit, amit a kozonség-
gel kapcsolatba keriilve megélek.

Lehet ezt biztosan érezni?

Persze. Ennek egyik legnyilvanvalobban miik6dé eleme a humor. Nincs annal
jobb, mint amikor felcsattan a nevetés — tudom, melyik pillanatban jon, plane
egy sokadszorra elmondott szovegben -, mégis mindig elkap az euféria.
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. Turmezeyné Heller Erika: A zenei tehetség felismerése és fejlesztése

10. Kirsch Eva-Dudics P4l-Balogh Lészl6: A tehetséggondozés lehetdségei fizika-
bol

11. Mez6 Ferenc-Kiss Papp Csilla-Subicz Istvan: Képzémuvész tehetségek

gondozasa

12. Gyarmathy Eva: Hatranyban az elény - A szociokulturalisan hatranyos
tehetségesek

13. Bohdaneczkyné Schag Judit-Balogh Laszl6: Tehetséggondozas a kozoktatdsban
a kémiatudomanyban

14. Inantsy-Pap Judit-Orosz Robert-Pék Gy6z6-Nagy Tamas: Tehetség
és személyiségfejlesztés

15. Kovacs Gabor-Balogh Laszl6: A matematikai tehetség fejlesztése

16. Csernoch Maria-Balogh Laszl6: Algoritmusok és tablazatkezelés -
Tehetséggondozas a kozoktatasban az informatika teriiletén

17. Gordon Gyéri Janos (szerk.): A tehetséggondozas nemzetkozi horizontja, I.

18. Gordon Gydri Janos (ed.): International Horizons in Talent Support, I.

19. Bodnar Gabriella-Takacs Ildik6-Balogh Akos: Tehetségmenedzsment
a felséoktatasban

20. Balogh Laszlo-Mez6 Ferenc-Kormos Dénes: Fogalomtar a Tehetségpontok
szamara

21. Polonkai Maria (szerk.): Tiz j6 gyakorlat a hazai tehetséggondozasban

22. Monks, F. J.-Ypenburg, I. H.: Ha tehetséges a gyermek...

23. Pappné Gyulai Katalin-Pakurar Miklosné: A debreceni példa

24. Dévid Imre: ,,J6 szdval oktasd...”

25. E Gagné: A tehetségfejlesztés nemzetkozi horizontja az esélyegyenldség
szemszogébol



26.
27.
28.
29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.
37.

Demeter Jozsef (szerk.): A Karpat-medencei tehetséggondozas jo gyakorlatai

Gordon Gy®ri Janos (szerk.): A tehetséggondozas nemzetkozi horizontja, II.
Gordon Gy¢ri Janos (ed.): International Horizons in Talent Support, I1I.
H. Nagy Anna (szerk.): Szakmai ajanlasok pszicholégusoknak

a tehetséggondozashoz

Harmatiné Olajos Timea-Pataky Nora-K. Nagy Emese: A kétszeresen
kivételes tanulok tehetséggondozasa

Balogh Laszl6-Bollo Csaba-David Imre-Toth Laszlo-Toth Tamas:
A pedagogusok, sziilék egytittmiikodése és a kollégiumok szerepe

a tehetségfejlesztésben

Kiss Albert: Kreativ természettudomanyi tehetséggondozas

K. Nagy Emese: Gondolkodasfejlesztés tablajatékkal

David Imre-Fiilop Marta-Pataky Nora-Rudas Janos: Stressz, megkiizdés,
versengés, konfliktusok

David Méria-Gefferth Eva-Nagy Tamds-Tamd4s Marta: Mentorélds
a tehetséggondozasban

Bagdy Eméke-Ko6vi Zsuzsanna-Mirnics Zsuzsanna: Fény és arnyék
Polonkai Maria (szerk.): Gazdagité programparok



