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Eloszo

A Matehetsz tutorsegité rendszere a Nemzeti Tehetség Program keretében 2017
januarjatol kezd6déen Magyarorszag teljes teriiletén egyenletes teriileti lefedettséget biztositd
tutorhalozatot alakit ki és mikdodtet. A tutorsegitéi szerepkor 1) fejlesztése a hazai
tehetségsegitésnek, amely mara mar rendszerként ¢s egyedi megoldasaiban is a
tehetséggondozas jo gyakorlataként mutathato be. A tutor a tehetséges, a programba
bevalogatott tanuldknak (a tutoraltaknak) a kovetkezdkben segit:

- a tehetséges fiatal szadmara sziikséges tehetségsegitdi komplex szempontrendszert
alkalmazza, egy éven keresztiili személyes kiséréssel, segité beszélgetéssel,
személyre szabott koordinéacioval;

- a tehetséges fiatal kiemelkedd tehetségteriileteinek fejlesztésérdl, gazdagitasarol
gondoskodik, segiti egyéni és csoportos programokban lehetséges részvételét; segiti
a tanul6 térségi vagy orszagos, nemzetkdzi programokba vald bekapcsolddasat.

A tutor tehat az a segité/partfogé, aki a tutoralt mellett a tutorrendszer legfontosabb pillére. O
az, aki segiti, timogatja a tutoraltat (és az 6t fejlesztd pedagogusokat, kollégakat) az egyéni
fejlesztési terve megvalositasdban. Nem elvaras, hogy a tutor a legjobb szakembere legyen a
tutoralt tehetségteriiletének. Annal inkabb kompetens abban, hogy a megfeleld informéaciok
birtokdban, ismerve a tutoralt erdsségeit, fejlesztendd teriileteit, céljait, csaladi és iskolai
hatterét, a lehetd legtobb tdmogatast nyljtsa személyesen, irasban, egyénileg vagy csoportban
— a sziikséges mértékben és a kelld idében bevonva, mozgositva a tutoralt szileit,
osztalyfonokét, szaktanarat, kortarsait. A tutor empatikusan, segitén, pozitiv hozzaallassal
tdmogatja a tutoralt eldmenetelét, a szamara sziikségesnek latsz6 megoldast keresi,
konstruktiv kritikai érzékkel, és képes hatékony visszajelzést is adni a tutorrendszer
résztvevoinek.

Ez az itt kozolt Gsszeallitas az egy vagy tobb éve a tutorrendszerben kozremiik6do
tutorok altal, a csoportos fejlesztd tevékenységiikre Osszedllitott programok egy sziik
keresztmetszetét mutatja be annak érdekében, hogy tutortarsaiknak segitsenek, a jo példak
atorokitésében részt vegyenek, madsokat inspiraljanak, a tehetségsegités folyamatat sajat
tapasztalataikkal gazdagitsak.

A bemutatott csoportos foglalkozasok jo gyakorlatainak céljai, feladatai jol mutatjak,
hogy a programok komplex modon segitik a tutordltak fejlesztését, vagy elkiiloniilt

tevékenységteriileten fejtik ki fejleszté hatasukat.



Az Osszedllitdsban bemutatott jo gyakorlatok szerzoit, alkalmazoit a hitelesség, az
originalitas, a szakszertiségre valo torekvés, a szervezeti formak keresése iranyitotta, hogy a
legeredményesebben végezhessék a segitd tevékenységiiket.

A tutori csoportos foglalkozasok bemutatasat vallalo 16 jo gyakorlat hianypétld a
tutorrendszerben, a hazai tehetségsegitésben. Bizunk benne, hogy a bemutatott jo gyakorlatok
segitik a tutorokat ujabb eredményes tehetségsegitd, fejleszté foglalkozasok programjainak

Osszeallitasaban, masokkal valdo megosztasaban.

Budapest, 2019. aprilis

Dr. Polonkai Maria

szakmai vezetd



1. Bodor Lilla

A teljesitményszorongas csokkentését célz6 csoportos talalkozok
szervezése irodalomterapias elemekkel

1. El8sz6

Mar az els6 talalkozésok soran észrevettem, hogy a tutordltjaim altaldban nagyon jo tanulok,
sokat versenyeznek, rengeteg kiilonorara jarnak, és gyakran a csoportos szabadid6 eltoltése
soran (pl. osztalykirdndulds) is versengd helyzetben taldljdk magukat. A kiemelkedd
teljesitményiik mellett viszont sajat bevalldsuk szerint Onbizalom-hianyosak, és nehéz
egyenrangu kortars kapcsolatokat fenntartaniuk. Ezért az els6 csoporttaldlkozoink céljaul azt
tliztem ki, hogy a fiatalok els6sorban emberi oldalukrdl ismerjék meg egymast és sajat magukat,
a versengés helyett a fesziiltségmentes 1égkorre, az egyiittmiikodésre és egymas tdmogatasara
helyezziik a hangsulyt, a kiilonbozdségeiket pedig ne hatranyként, hanem értékes
tulajdonsagaikként azonositsak. Ehhez jatékos kommunikacios gyakorlatokat €s szovegterapias
eszkozoket hasznaltam fel.

A biblioterépia (mas néven irodalomterapia) mint modszer, versek, mesék, torténetek,
dalszovegek vagy filmek segitségével egy, a hétkoznapi valosagtol kicsit elrugaszkodott feliilet
nyUjtasaval (ez maga a szoveg) konnyiti meg az érzelmek beazonositasat, az azokrdl valo
kommunikaciot, segit felismerni €s kicsit kiviilrdl szemlélni a problémakat, valamint alternativ
megoldasi javaslatokat megfogalmazni, és azokrol épitd jellegii beszélgetéseket folytatni. Az
irodalomterapia a fiatalok korében azért is hasznos modszer, mert altala nem érzik tigy, hogy
,»vajkalunk” a maganéletiikben, segitségével pontosan annyit és igy mondanak el magukrol,
amennyit €s ahogyan szeretnének, mikdzben oOnismeretiik, kreativ és problémamegoldo

gondolkodésuk folyamatosan fejlddik. Mint csoportterapias méodszer a biblioterapia fejleszti a

crer

2. A tutorcsoport bemutatasa

A csoportomban fiuk ¢és lanyok vegyesen voltak jelen, Osszetételilk mind korban, mind
tehetségteriilet tekintetében meglehetésen széles skalan mozgott. A tutordldsi folyamat
megkezdésekor a legfiatalabb csoporttag 13, a legiddsebb 17 éves volt. Tobben voltak, akik

nem kifejezetten egy tehetségteriileten mutattak kiemelkedd teljesitményt, hanem elkdtelezetté



¢s sikeressé valtak szinte mindenben, amibe belekezdtek. Kiemelkedden jo tanulok voltak, és
mivel minden tantargybol szerettek volna megfelelni a kovetelményeknek, azzal volt
elsdsorban problémdjuk, hogy valdjaban mivel is szeretnének hosszi tdvon foglalkozni. Két
olyan f6 volt, akik mar elkotelezték magukat valamilyen érdeklodési kor mellett, ezzel voltak
kapcsolatosak az eredményeik is, és mindenképpen ebben szerettek volna fejlédni a
késdbbiekben.

Bar a fiatalok tehetségprogramban valo részvételének motivacidja alapvetden nem volt
azonos, a csoportfoglalkozasokon hamar hasonl6 célok fogalmazodtak meg: a palyaorientacio
tisztazasa, hasonlo érdeklddésii tarsakkal valo kapcsolat kialakitdsa, a kortars és egyéb emberi
viszonyaikban torténd eligazodéas segitése, nyilvanos szereplés gyakorldsa, Onismeret és
Onbizalom fejlesztése.

Viszonylag nagy volt a kiilonbség a fiatalok verbalis képességei kozott, ezenkiviil voltak
inkdbb introvertalt és extrovertdltabb tipusuak is kozottik. A kiilonbozdségek (nem, kor,
iskolatipus, érdeklddés, lelki beallitodas, kommunikacids képességek) lehetdséget biztositottak
szdmomra arra, hogy fejlesszem empatidjukat, egymas iranti tolerancidjukat és tagitsam

vilagképiiket.

3. A csoportfoglalkozas bemutatasa

Mivel a tutoraltjaim mind kiemelked6k voltak valamiben, napi szinten versenyeztek és
probaltak megfelelni sajadt maguk, az iskola vagy a sziildk elvardsainak, az elso
csoportfoglalkozdsom célja az volt, hogy hagyjdk otthon ,iskolai ¢énjiiket”, a
tehetségteriiletiiket, ¢és minden szorongést kelté beidegzddésiiket, és egymaést egy
fesziiltségmentes, elfogadd, egymasra és sajat magukra is valoban kivancsi, nyitott kozegben

ismerjék meg.

Ehhez a kovetkez6 elemeket hasznaltam fel:

3.1.  Jatékszabalyok, keretek k6z6s lefektetése

Nagyon fontosnak tartottam kozosen, a tutoraltakkal egyiitt lefektetni az egyiittléteink
szabalyait. Ez — az iskolakban szokasos egyoldali szabalykozléssel ellentétben — erdsiti a
fiatalokban a feleldsségérzetet, a bevonodast, és egy demokratikus 1égkorben vald tudatos

mozgasra ad lehetséget, valamint hozz4jarul ahhoz, hogy a csoportterapids kereteken beliil



fejlessziik a fiatalok egyiittmiikodési készségeit. A szabalyok nalunk a kdvetkezOképpen néztek

ki:

3.2.

mindenkit lehet tegezni

W(C-re ki lehet menni engedélykérés nélkiil

mobiltelefont le kell halkitani, de ha nagyon fontos a hivas, ki kell menni

egymasra kiilon jelentkezés nélkiil reagalhatnak. Nem egymassal kell vitatkozni, hanem
érdeklddo, kibontd kérdéseket lehet feltenni, valamint hozzatenni az elhangzottakhoz a
sajat tapasztalatokat, sajat szempontia megkozelitést alkalmazni.

ismerdsoknek mesélhetnek a foglalkozasrol, de nem tehetik fel nyilvanos helyre (pl.

internet) az itt elhangzottakat.

Bemutatkozas, ismerkedés

Mar a bemutatkozasnal hangsulyt fektettem arra, hogy a tehetségteriiletiik helyett a

személyiségjellemzoik keriiljenek eldtérbe. A bemutatkozds és a nevek rogzitése a

kovetkezOképpen zajlott:

3.3.

Mondj a neved els6 betiijével egy személyiségjellemz6t magadrol, és igy mutatkozz be
nekiink. En kezdem: Lelkes Lilla

Névkigy6: mindenki mondja a téle jobbra 1évd szomszédja nevét, majd a sajatjat. Utana
az Osszes tobbit is. Majd dobaljuk a magzsakot, és aki kapja, annak el kell mondania a

dobo nevét, majd azét, akinek 6 tovabbdobja.

Hangulati bemutatkozas versterapiaval

Fontosnak tartottam bevezetni azt a szokast, hogy a csoportfoglalkozasokon a fiatalok merjenek

beszélni a hangulataikrol, érzéseikrdl. Ezt irodalomterapids modszerrel legkonnyebben ugy

tudtam szemléltetni, hogy kiosztottam egy verset, és a kovetkez6t mondtam: ,,Fel fogok olvasni

egy verset. Nem fontos, mit gondolt a mli szerzdje, az a fontos, neked milyen gondolataid,

érzéseid meriilnek fel ezzel kapcsolatban. Oszd meg, ha valamelyik sorban magadra ismert¢l,

vagy akdr irhatsz is ennek alapjan egy-két sort magadrol.”



Ez a vers Erdés Virag Ma cimii verse, amely tele van jol azonosithatd targyi €s hangulati

elemekkel:

ma csend vagyok

ma utcazaj

ma csopp 0rom

ma szornyl baj

ma almacsutka

kiflibél

ma eldobott nyaldkanyél
ma roncs vagyok csak

kész tragacs

ma szélvédore kent

ragacs

ma eldrantott karszalag
egy zebra aki atszalad

ma bus vagyok ¢s elesett
ma sajnalatos baleset

a seb helyén a sarga heg
arendeld falan a teg

ma ronda, taknyos zsebkendd
ma hintan feledt fecskendd
ma maészokak hideg vasa
ma anya sapadt-hold-hasa
egy répa ki a nyulba' hisz

a bank ki minket sirba visz
ma hét-pecsétes tesi-naci
ma egy 16g6 belli maci

ma csak egy mellékelt abra
ma a vilag vége tabla

ma a folyton kinz¢ ¢hség
ma egy nagyon prima pékség
hideg zsirban il6 langos

kuka mellé vald vankos



ma egy kisszék (rokoka!)
ma lerobbant robog6

ma egy tonna pillepalack
ma egy egész sargabarack
ma egy spulni sargaréz
ma "eldorbézolt" menzapénz
ma learazott husika

ma cini-cini muzsika

ma baratsagos, fiitott utca
néni le-fol hurcolt cucca
jarékeld csukott szemmel
halottasat jatsz6 ember
ma még szelid

ma mar vad

gesztenyével kil6tt pad
ma egy doglott bala-balna
ma egy masik allat alma
ma egy nagyon rémes €rze€s
ma egy végérvényes veégzes
vakvilagba nyilo ajtéd
vérzd szivil végrehajtd

uj €let a lomokon
rongyszonyeg a homokon
ma még jaték

ma mar lutri

ma még otthon

ma mar putri

lezart raktar ahol laktal
neszesemmi

amit kaptal

nyari paplan téli berek

ma egy foldon alvo gyerek
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Folyamatosan hangsulyoztam nekik, hogy ez nem irodalomora, itt nem azt kell kitalalni, hogy
mirdl szol a vers, vagy mire gondolhatott a kolt6, hanem a sajat érzéseiket és gondolataikat kell
megfogalmazni a vers altal keltett inspiracié hatasara. Természetesen egymashoz is
kapcsolddhatnak, de csakis €pitd modon, azaz vagy tisztazo €s érdeklodd kérdést feltéve a
masiknak, vagy az azzal kapcsolatos gondolataikat, hasonld érzeteiket vagy torténeteiket
megosztva a csoporttal. Ezaltal fejléodik kommunikécios és empatikus gondolkodasuk,

vitakészségiik, és a kdzben tortént felismerések altal mélyiil onismeretiik.

3.4. Torténetmesélés Dixit-kartyak segitségével

Megkértem a fiatalokat, hogy huzzanak egy-egy Dixit-kartyat, amit valamiért jellemzOnek
éreznek magukra nézve. Utdna iiljenek le parban, és meséljenek el egy jellemzd torténetet
magukrol, amely a kartyarol esziikbe jut. Amikor ezzel végeztek, megkértem a parokat, hogy
egymas torténetét mutassak be a tobbieknek.

A feladat célja tovabbra is az egymas és sajat maguk irdnti érdeklddés felkeltése és
fenntartasa volt, mely nélkiiloz mindenféle teljesitményhelyzetet. A paros torténetmegosztas
biztonsadgosabb ¢és védettebb kornyezetet biztositott, mint a csoport eldtti szereplés, egymas
meghallgatasa és a hallottak felidézése empatiat €s tlirelmet igényelt egymas irant, mikozben a
helyzet intimitisa miatt mélyiilt az egymas iranti bizalom is. Erdekes észrevétel, hogy az ott

kialakult parok koziil tobben felvették egymassal a kapcsolatot a talalkozo utan.

3.5.  Jatsszunk telefonost!

Ezt a jatékot mar a masodik talalkozon jatszottuk. A jaték célja az volt, hogy felidézziik, milyen
emlékeket Oriznek a masikrol, mi maradt meg benniik egymasrol. Kozben megint kertiljiik a
teljesitményhelyzetet, mivel nem kell mindent tudni, ami elhangzott, csak azt hasznaljuk fel,

amire emlékszink.

Feladat: A kezddjatékos felveszi a képzeletbeli telefont, s elkezd beszélni valamelyik tarsarol.
Csupa olyan dolgot mond, amirdl a hivott fél magara ismerhet, rajohet, hogy rola van szo.
Amikor a kiszemelt jatékos rajon, hogy réla beszélnek, felveszi a telefont, vagyis jelzi,

megkapta az ilizenetet. Most 6 kezd beszélni valaki masrol, és igy tovabb.
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3.6. Els Konyvtar

Ennél a feladatnal mar bevezettem a tehetségteriiletek megismertetését a tobbiekkel, de olyan
oldalrol kozelitettem meg a témat, hogy mindenki egyedinek és érdekesnek érezhesse magat. A
talalkozo el6tt megkértem Oket, hogy mindenki adjon maganak egy olyan kdnyvcimet, ami az

érdeklddési korére, tehetségteriiletére épiil.

e Mondjatok el, milyen cimet vélasztottatok magatoknak!

e Tegyiik abécésorrendbe a cimeket! (Alljatok sorbal)

o Kozépre tesziink egy széket, oda iil az els6. Elkezd mesélni magarol, mint egy konyv,
majd kérdezgetjiik, 6 valaszol. Ezzel kinyitjuk 6t, egyre mélyebben ,,0olvasunk bele”, és
olyan oldalairol ismerjiik meg, amelyek kordbban rejtve maradtak eldttiink.

o frjatok ajanlét egymés konyvéhez, miért érdemes elolvasni. Mindenki felirja egy lap

tetejére a konyv cimét, amit kérbeadunk.

A feladat végére mindenkinek a kezében volt egy lista arrol, hogy miért értékes €s egyediilallo

a tobbiek szemében, ami kimondottan erdsitette a gyerekek onbizalmat.

3.7. Talalj ki magadnak egy olyan mesterséget, amelynek masok még hirét sem

hallottak!

Mivel sokaknak az a gondja, hogy nem tudjak pontosan, hogy mik szeretnének lenni a jovOben,

a fantaziajukat és a kreativ iras technikdjat hivtam segitségiil.

e Talalj ki magadnak egy fantaziamesterséget! Minél elrugaszkodottabb a valdsagtol,
annal jobb!

e {rj hozza egy aprohirdetést, amiben egy ilyen szakmat képviseld embert keresel! Milyen
célra keresed? Milyen képességek sziikségesek hozza?

e Olvasd fel az aprohirdetést, majd mutogasd el, a tobbiek pedig probaljak meg kitalalni,

mi lehet az!

A sok nevetés mellett megprobaltuk visszafejteni, hogy milyen erdsségeiket, képességeiket

szeretnék leginkabb hasznélni a leendd szakmdajukban. Majd megkértem dket, hogy tegyék

12



el ezt a papirt, mert fontos lehet majd az életiik soran visszanézni, hogy mik voltak a

legbens6 vagyaik, kivansagaik.

3.8.  Problémamegold6 beszélgetés a Dixit-kartyak segitségével

A Dixit-kartyakat arra a célra is felhasznaltam, hogy a fiatalokat foglalkoztatd problémakrol
csoportosan beszélgessiink. A foglalkozasok elején megkértem Oket, hogy valasszanak egy, a

sziviikhoz kozel allo kartyat, majd feltettem a kdvetkezo kérdéseket:

e Milyen érzésekkel jottetek ma ide?
e Mi foglalkoztat leginkabb?

e Kint tudjatok hagyni, vagy szeretnétek rola beszélni?

A legtobb esetben a fiatalokat feszitette olyan probléma, amirdl szivesen beszélgettek a
tobbiekkel. Az elején lefektetett szabalyok szerint tisztazd kérdéseket lehetett feltenni, és sajat
tapasztalatokat lehetett megosztani az érintett probléméjaval kapcsolatban. A modszer nagyon
jol miikodott, a tutoraltak folyamatosan azt jelezték vissza, hogy kaptak hasznalhat6 olteteket,
modszereket a tobbiektdl. Ezzel fejlodott problémamegoldd gondolkoddsuk, beszélgetési

kultarajuk és empatiajuk.

3.9. Zenés irodalomterapia — Alomutazo

A tehetségrol Radics Gigi és Varga Viktor Alomutazé cimii szama alapjan beszélgettiink.

Meghallgattuk a szdmot, majd kiosztottam a szovegét:

VV:
En ugy tudom,
ugy hiszem,
rank az élet var.
Mint karszalag,
mi nem szakad,
hordjuk mind a szines almunk.

Majd valamikor bevaltjuk.

13



RG:

En ugy tudom,

ugy hiszem,

annyi kell csupan,

hogy gondtalan, boldogan

fuss a szived utan.

VV:

Mindenre készen.

RG:

Oh-oh!

VV:.

Meglesz ma, érzem!

Ko6z0s:

J6 almodozni,

jO vagyakozni,

JO atutazni almok szarnyan.

J6 messze menni,

jo felfedezni,

0, hogy csak rajtunk all!

NAP, HOLD KORBEJAR,
KOZBEN AZ ELET TEGED VAR.
JON, MEGY, RADTALAL.
KAPD EL, HA UGYIS ITT VAN MAR!
EJ, NAP KORBEJAR.

EBREDJ, AZ ELET GYORSAN SZALL!
ITT MOST NINCS HATAR.

ELD MEG, MIT ALMODTAL!
TEGED VAR!

ELD MEG, MIT ALMODTAL!
TEGED VAR!

ELD MEG, MIT ALMODTAL!
VV Rap:

Csak egy alomutaz6 vagyok régen.

Amirdl dlmodom, azt élem meg ébren,
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s a végtelen kapujaban allva
¢bredek ra a valo vilagra.

RG:

Fel kell, hogy ébressz!

VV Rap:

Gyere, most €lj!

RG:

Fel kell, hogy élessz!

VV Rap:

Gyere, most 1ass!

Koz0s:

J6 almodozni,

JO véagyakozni,

jO atutazni almok szarnyan.

J6 messze menni,

jo felfedezni,

jO, hogy csak rajtunk all!

NAP, HOLD KORBEJAR,
KOZBEN AZ ELET TEGED VAR.
JON, MEGY, RADTALAL.
KAPD EL, HA UGYIS ITT VAN MAR!
EJ, NAP KORBEJAR.
EBREDJ, AZ ELET GYORSAN SZALL!
ITT MOST NINCS HATAR.
ELD MEG, MIT ALMODTAL!
TEGED VAR!

ELD MEG, MIT ALMODTAL!
TEGED VAR!

ELD MEG, MIT ALMODTAL!
Volt egyszer egy almom!
Tudtam, megtalalom!

TEGED VAR!

Volt egyszer egy almom!

ELD MEG, MIT ALMODTAL!

15



Volt egyszer egy almom!

Tudtam, megtaldlom!

TEGED VAR! Volt egyszer egy almom!
ELD MEG, MIT ALMODTAL!

A szabalyaink alapjan kotetlen beszélgetést folytattam a fiatalokkal arr6l, hogy mennyire
fontos kovetni az dlmainkat, mi kell a tehetségességhez, mit jelent maga a szd, j6 dolog-€,
vagy vannak arnyoldalai is, és hogyan lehet ¢Ini vele.Rendkiviil inspiral6d eszmecserét

folytattunk, melybdl mindenki lesziirhette a magara érvényes kovetkeztetéseket.

3.10. Filmes irodalomterapia — Harcosok klubja

Azok a tutoraltak vetették fel, akik részt vettek a Matehetsz altal szervezett 6nismereti taborban,
ahol megnézték a Harcosok klubja cimii filmet, és szerettek volna még beszélgetni rola. Nekem
az volt a célom, hogy a film alapjan egy Onismereti folyamaton vezessem végig dket, melyhez
megnéztiik az altalam kivalasztott jeleneteket, majd kiilonb6z6 feladatok megoldasaval és

megbeszélésével mélyiiltiink el az dnismeretben.

1. téma: ,, Amit birtokolsz, az birtokba vesz.”

frd le egy papirra:
e Miaza 3 dolgod, amit legjobban bannal, ha tonkremenne?
e Miaza 3 dolgod, amit feldldoznal egy 10 életért?

e Miaz az 5 dolog, amiben mas lenne az életed?

2. téma: ,,Sosem szeretnék olyan klubhoz tartozni, amelyik elfogadna engem tagnak.”

o Tettél-e mar nagy eréfeszitést azért, hogy bekeriilj valamilyen csapatba?
e Inkéabb nagy halnak tartod magad kis toban, vagy kis halnak nagy toban?
e Hova szeretnél most bekertilni a legjobban?

e Mi az, amit megtennél érte?

e Mi az, amit mar nem tennél meg érte?
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3. téma: Ki az ,,arny¢kszemélyiséged?”

e Miaz a3 dolog, ami nincs meg benned, és szeretnéd, hogy meglegyen?
e Miaz a3 dolog, ami megvan benned, ¢és le szeretnéd vetkdzni?
e Fejezd be a mondatot: ha senki nem latna az ismerdseim koziil. ..

e Rajzold le 6t, és adj neki nevet!

Természetesen mindegyik feladat utdn megosztottuk egymassal a megoldasokat (csak aki
szerette volna), €s hosszas beszélgetéseket folytattunk arrdl, hogy latjuk egymas dilemmait,
¢lettapasztalatait, hogyan tudunk épitd modon kapcsolddni a masikhoz. A filmes foglalkozason
csak harman tudtak részt venni, igy igazan intim légkor alakult ki. Az volt az érzésem, hogy az

Osszes csoportfoglalkozas koziil itt nyiltak meg leginkabb a didkok.

4. A didkok visszajelzései

Bar az ismerkedd beszélgetések soran a legtobb fiatal hidanyossagaként az dnbizalomhianyt €s
a masok eldtti megszolalas nehézségét emlitette, a csoporttaldlkozok folyaman nagyon hamar
rendkiviil felszabadult légkor alakult ki. A fiatalok kezdeményezték, hogy a kotelezd
alkalmakon kiviil is talalkozzunk minden honapban, és a talalkozokon kiviil i1s felvették
egymassal a kapcsolatot. Az els6 néhany foglalkozasra én vittem a kész anyagokat, ezutan
viszont mar maguk a diakok is javasoltak feladattipusokat, valamint a filmet (Harcosok klubja)
is 0k valasztottdk ki. Kérdésemre azt valaszoltdk, hogy mind a beszélgetds, mind a jatékos
jellegti feladatokat egyarant kedvelték. A csoportszabalyok betartasara sem igazan kellett ket

figyelmeztetni, a csoporton beliil egyértelmiien nyilt, egymast tdmogatd 1égkdr alakult ki

5. Utobszo, kovetkeztetés

A kis csoport kialakulasa, formalodasa rendkiviil inspirald élményt jelentett nekem és a
tutoraltaknak is. A folyamat elején tartottam attdl, hogy a gyerekek sokfélesége nehezitd
tényezd lesz, de pont ez tette lehetdvé, hogy a biblioterapias eszkozokkel tamogatott f6
csoportcélok: a fesziiltségmentes 1égkor kialakitasa, a tolerancia, egymas megértése, valamint
az Onismeret- ¢és személyiségfejlesztés megvaldsuljanak. A gyerekek szivesen, minden

kényszer nélkiil jottek el a foglalkozasokra, mindemellett folyamatosan fejlédtek.
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2. Czirjakné Mandity Ivett

Csoportfoglalkozas (fejlesztéssel)— Ismerkedés jatékos
feladatokkal

1. Bevezetd

A csoportfoglalkozast els6 csoporttaldlkozonak terveztem tutoraltjaimnal. Korabban mar mind
a tiz gyerekkel és sziilovel (legtobb esetben az anyakkal) talalkoztam egy személyes taldlkozo
keretében, igy mar minden gyerekrdl volt benyomasom. Tudtam, hogy melyik nyitottabb és
melyik zarkozottabb tipus, tudtam, hogy kit kell majd batoritanom, és kire kell majd kiilon
odafigyelnem. Helyszinnek egy nagyobb osztilytermet valasztottam ki, ahol kényelmesen
elfértiink, igy volt hely a feladatok megvaldsitasahoz. Korben elhelyeztem 10+1 széket, kozépre
pedig — a mindig éppen aktualis feladathoz — egy kisebb asztalt tettem. A székem mogott volt
még egy elokészitd asztal, ahova a feladatok sorrendjében minden kelléket kikészitettem, hogy
a késébbiekben ne legyen holtid6, és folyamatosan jatékban lehessiink. E16szor minden gyerek
nevét matricaval felragasztottuk a ruhdjukra, aldirattam a jelenléti ivet, a fotdzasra pedig az

Atlantiszi feladat alkalmaval keritettiink sort.

2. A tutorcsoport bemutatasa

A didkok egy iskoldba jarnak/jartak, de nem ismerték egymast mindannyian. Volt négy kisebb
¢s hat nagyobb tanuld. A csoport csak fiukbol allt. A kisebbek négy osztalybol jottek (7.a, 7.b,
8.a, 9.b), mig a nagyoknal kettd 10.a, négy pedig 10.b osztalyos. Az egy osztalybol jovok (10.b)
Osszeszokott csapatot alkottak a tobbiekkel szemben, de csak négyen voltak, igy ha kellett,
akkor a masik hat mindig Osszefoghatott veliikk szemben. Négyen kifejezetten informatikai
érdeklddéstiek, két fiunak a logikus gondolkodas az erdssége (fizika, sakk, matematika), ketten
biologiabdl és kémidbol a legjobbak, az egyik fiut a nemzetkdzi kapcsolatok, a pénzvilag
mozgatja meg, valamint volt egy ,,csodabogar”, aki mindenre nyitottnak bizonyult.

Tehat érdeklddés tekintetében a csapat nagyon szort volt, de a logikus gondolkodés
mindenki témakoréhez passzolt. Ezért is valasztottam a csoporttalalkozé felénél egy erre épiild

csapatjatékot.
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3. A foglalkozas célja, tartalma, modszerei

A foglalkozas célja az volt, hogy a gyerekeket jatékos formaban megismertessem egymassal,
¢s kozben kezdjen kialakulni egy ,,csapat”, amit majd a késébbi csoporttaldlkozdkon is
hatékonyan tudok hasznalni. Tovabbi cél az volt, hogy hasonlosdgokat és kiilonbségeket
figyeljiink meg egyméasban. A csapatépités soran nézziik meg, hogy ki milyen mértékben vesz
részt a csapat életében, ki miben dominal, kinek mi az erdssége.

J6 Gtletnek tartottam, hogy készitsek egy iires A4-es lapon egy tobb soros és tiz oszlopos
tablazatot, ahovd a gyerekek neveit irom fel. Elmondtam nekik, hogy a késébbi
egylttmiikodésiinket segitendd jegyzeteket kell készitenem roluk. Ezt mar az els6 személyes
talalkozon is emlitettem, igy nem érte Oket varatlanul. Ide jegyzeteltem minden egyes
feladatnal. Csak kulcsszavakat irtam, amik segitenek majd a gyerekekhez tartozo személyes
fejlesztési tervek, programok megtervezésénél, kialakitasanal. Szerencsés, ha a kulcsszavakat a
program utan (lehetdleg még aznap) kommentekkel latjuk el, igy késébb is a segitséglinkre
lehetnek. Ilyen lapbdl 2-3 darab is elég (féleg, ha mindkét oldalt hasznéljuk). Ez egyébként ,,jo

gyakorlatomma valt” a késébbi csoportfoglalkozasok soran is.

A sorok pedig segithetnek a tovabbi tagolasban, példaul 1. sor = 1. feladat, 2. sor = 2. feladat

és igy tovabb.
Név 1 Név2 Név3 .. .. vee Név10
cica- oroszlan-

okos, kedves, | uralkodo,
simulékony | vezetd

alatét vonalzo, vonalzo
méroszalag
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A talalkozo elején megkérdeztem, hogy milyen napjuk volt, szeretne-e valaki mesélni arrodl,

hogy mi tortént ma vele. Néhanyan mondtak par dolgot, ezutan elkezdtiik a feladatokat.

1. feladat: Bemutatkozas — kezdeti

Megkértem a gyerekeket, hogy par szoban beszéljenek magukrol. A kovetkezd kérdéseket
tettem fel nekik:
e Milyen osztalyba jarsz?

e Milyen tantargybdl vagy kiemelkedden jo (mibdl kaptal
ajanlolevelet)?

o Ki kiildott erre a foglakozésra (tanar, sziild, stb.)?

e Van barmi egyéb, amit fontosnak tartasz magadrél elmondani?

Kellékek: Nincsenek.

Megoldas: A bemutatkozasnal a gyerekek balrdl jobbra, vagy akar tetszéleges sorrendben is
haladhatnak. Tetszéleges sorrendnél azt vettem észre, hogy altaldban a nyitottabb, batrabb

gyerekek kezdték, majd a zarkozottabbak zarték a sort.

2. feladat: Bemutatkozas jatékosan — ,,Allati” bemutatkozas

Allatok képeit nyomtattam ki és raktam a gyerekek kozé egy asztal kozepére. Azt kértem, hogy
mindenki valasszon maganak egy allatot, olyat, ami szerinte a legkdzelebb all hozza, majd
mutassa be magat ezen az allaton keresztiil. Legalabb 6t mondatot fogalmazzanak meg, de ennél

tobb is lehet.

Kellékek: 15-20 db szines nyomtatott allatkép, példaul: tigris, oroszlan, leopard, lepke, malac,
kutya, cica, lajhar, pava, stb. Késobbi hasznalatra érdemes lamindlni dket.

Megoldas: A gyerekek kivalasztottdk a nekik megfeleld képet, majd tetszdleges sorrendben
bemutatkoztak — a batrabbak a legelején, a csondesebbek késébb. Nagy meglepetésemre tobben

is kérték, hogy én is valasszak allatot és beszéljek magamrodl, mint 6k.
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3. feladat: Papircsikos jaték

Adva van egy papircsik, a kérdés: ki mire hasznalnd a mindennapi életben. (En példaul a

siiteményem simitasara.) Irj fel minél tobb dolgot, kb. 2 perc alatt!

Kellékek: 1 db papircsik kartonlapbol (ne legyen semmi irds, szoveg rajta), papirlapok alatéttel,
tollak.

Megoldas: Tobbféle javaslat sziiletett, csak par a gyerekek otleteibdl: asztaltdmasz, puska,
repiild, konyvjelzd, legyezd, tolcsér, vonalzo, szotanulaskor szavak takarasa, stb.
Véleményem szerint a gyerekek kreativitasa egészen jol mérhetd ezzel a feladattal. Rendkiviil

sok otletes megoldas sziiletett, kideriilt, hogy ki tud elvonatkoztatni €s ki az, akinek ez kevésbé

megy.

4. feladat: Hasonlosagok jatéka

A gyerekek korben iilnek a székeiken, én pedig allitdsokat sorolok fel nekik. Ha az allitas igaz

rajuk, akkor fel kell &llniuk, ha nem, akkor iilve maradnak.

Allitasok:
e Szigetszentmikloson lakom. (Innen j6ttek a legtobben.)
e Ismerek a csoportban valakit.
e Mareggel nehezen keltem fel.
e Szeretek focizni.
e Tartanék kigyot.
e Otnél tobb baratom van.
e Erdekelnek a robotok.
e Szuperhds szeretnék lenni.

e A csajokkal ugyanolyan jol kijovok, mint a fitkkal.

Az éllitasokat a gyerekek palyazathoz feltoltott adatainak figyelembe vételével allitottam dssze.
Innen tudtam, hogy tobben fociznak, vannak koztiik, akik szeretnek robotokkal foglalkozni, stb.
A késoébbi csoportfoglalkozasokon érdekes lehet, ha a gyerekek is feltehetnek kérdéseket

egymasnak — erre most nem volt id0.
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Kellékek: nincs kiilon kellek.

Megoldas: a gyerekek kozotti hasonlosagok, kiillonbségek mérhetdk ezzel. A kérdésnek
megfeleléen hol a kisebb (all6 vagy iil6), hol a nagyobb csoportbol valasztottam gyerekeket,
akiket tovabb kérdezgettem. Miért nem tartanal kigyot? Miért valaszoltal igy? Egyes
személyiségjegyek is jol megfigyelhetdk ebben a jatékban.

A kérdéseket nyilvan érdemes a csoport Osszetételének megfelelden kialakitani; nemiiket,
korosztalyukat figyelembe véve. Azt gondolom, hogy csak olyan kérdéseket tegyiink fel, amire

batran vélaszolnak, vagy batran ki merik fejteni az allaspontjukat a témaval kapcsolatban.

5. feladat: Atlantiszi épitdmesterck feladata

Feladat: A gyerckek megismerkednek egy messzi multba vezetd, titokzatos torténettel, amely
arrol szol, hogyan épitették fel az egykori gyerekek az elsiillyedt foldrészen, Atlantiszon Meto
istenség obeliszkjét. Az épitménybdl mara nem maradt semmi, de a ,torténti forrasok™ apro
részletek sokasagat Orizték meg az egykori épitkezésrdl. Kis kartydkra irva minden gyerek
megkapja a rendelkezésre allo adattoredéket. Mindenki csak a maga adatait latja, de a rajtuk
1év6 informécidkat elmondhatjdk egymasnak. A csoport feladata az, hogy rekonstruéljak az
épitkezeés folyamatat €s végiil mondjak meg, hogy atlantiszi id6 szerint pontosan milyen napon
késziilt el az obeliszk. A feladat a munka sordn szerzett személyes élmények megbeszélésével

ér véget.

A feladat célja: egy érdekes ,,matematikai” feladat csoportos megoldasa soran személyes
tapasztalatokat szerezni az egymasra utaltsagrol és az egyiittmiikodés fontossagarél. A
feladat végén pedig egy véletlenszertien kivalasztott jatékosnak kell majd elmondania a
megoldast — tehat mindenkinek értenie kell azt.

Kellékek: 1 db informécids kartyacsomag boritékban, 1 db lap, 1 db toll. Esetleg szdmkartya
1-10-ig (1-t6l a csoportlétszamig), a végén a sorsolashoz (hogy ki mondja el a megoldast).
Nalam a gyerekek elévettek egy specialis, sokoldalu (nem hat) dobokockat, és azzal dontotték

el, hogy ki ismertesse a végeredményt, vagyis 6k sorsoltak.

Utmutatas a részemrél (ezt fel kell olvasni nekik):
A kovetkezd 20 percben csoportosan és onalloan fogtok dolgozni. Figyeljetek egymésra, mert

a feladat megold4asdhoz mindenkire sziikség van! Elmesélek nektek egy torténetet:
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Az okori Atlantisz szigetén az ottani vallas szerint a gyerekeket a Meto nevii istenseg
védelmezte. Az atlantisziak hite szerint 6 adta az embereknek a jatékokat, igy aztan a gyerekek
nagyon tisztelték és szerették Metot. Egyszer elhataroztik, hogy obeliszket — téglatest alaku
emlékmiivet — emelnek a tiszteletére. Az emlékmii maradvanyait régészek nemrégiben
megtaldltik, de csak nagyon kevés részletét sikeriilt épségben kidsni. Igy aztan csak azt tudjuk,
hogy az emlékmii épitokockaszeriien egymasra rakott kovekbol allt. Szerencsére az okorban
minden nagyobb eseményrol keészitettek feljegyzéseket, amiket toredékes dllapotban sikeriilt

megtalalni.

A ti feladatotok most az lesz, hogy probaljatok meg kideriteni, hogyan is épiilt fel a hires
obeliszk. A kérdés, amire végiil valaszolnotok kell, a kovetkezo:

Az atlantiszi hét melyik napjan késziilt el az emlékmii?

Az emlékmii épitésérdl szo610 leiras toredékei a boritékban talalhato kartyakon vannak. Osszatok

sz¢€t a kartyakat a csoporton beliil igy, hogy mindenkinek azonos szamu kartya jusson!

Csoportlétszamtol fliggden: Osszesen 24 kartya van, ha tobb kartya kimarad az igazsagos
elosztas utan, akkor a ,,Ki kér még?” kérdéssel dontsiik el, hogy kihez kertiljenek a maradék
kartyak. Ez arrol fog arulkodni, hogy ki a bevallalosabb, merészebb a csoportban. Illetve
donthetlink gy is, hogy a kisebb gyerekeknek adunk tobb kartyat, igy fontosabbnak fogjak
érezni magukat a nagyok kozott.

A kartydkat nem szabad megmutatni egymasnak, de szoban mindenki elmondhatja,
hogy mi van a kartyajara irva.

Készithettek jegyzeteket, de csak arra a lapra, amit kaptatok!

A feladattal akkor lesztek készen, ha a csoportban mar mindenki ismeri a valaszt, és azt
is el tudjatok mondani, hogyan jutottatok erre az eredményre. Sorsolassal fogjuk eldonteni,
hogy ki ismerteti majd a csoport megoldasat. A besz¢ld hasznalhatja a jegyzeteket, de a tobbiek
akkor mar nem segithetnek neki. Hisz percet kaptok a feladat elvégzéséhez. Fogjatok hozza a

munkahoz!

Megoldas:
Az emlékmil mérete: 50%10*100 = 50 000 atlantiszi koblab/50 000 m® = 50 000 db
kékocka

Az atlantiszi hét:
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Viznap Foldnap Thznap Fémnap Vésarnap
munkanap munkanap munkanap munkanap pihendnap
Az atlantiszi munkanap:
1 hora
1. ponk 2.ponk | 3.ponk |4.ponk |5.ponk |6.ponk |7.ponk | 8.ponk

Minden gyerek minden nap 16 ponkot, vagyis 2 horat pihen, tehat a tényleges munkaidd

minden nap 7 héra.

A munkacsapatok:

A kilenc gyerekbdl egynek mindig vallasi feladata van, tehat egyszerre mindig csak 8 gyerek

rakodik. Nincs jelentdsége annak, hogy lanyok is dolgoznak a csapatban.

A teljesitmény:

1 gyerek 1 hora alatt 150 kékockat tesz a helyére.
1 gyerek 7 hora alatt (munkaid6/nap) 150*7 =1 050 db kékockat tesz a helyére.
1 munkanap alatt 1 csoport (8 dolgoz6 gyerek) 1 050*8 = 8 400 db kdékockat tesz a

helyére.

A feladat

megoldasa:

50 000/ 8 400 = 5,95 nap alatt késziil el az emlékmii.

A munkat a hét els6 napjan kezdik.

Viznap Foldnap Tlznap Fémnap Vasarnap
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap pihendnap

Viznap Foldnap Thznap Fémnap Vésarnap
5. nap 6. nap

Megoldas: Az 5,95. napon Foldnap lesz. Tehat az atlantiszi hét Foldnapjan késziil el az

emlékmau.
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A gyerekek kommunikacios készsége, csoportban elfoglalt helye (vezet6 tipus vagy inkabb

alkalmazkod¢), valamint logikai készsége mérhetd ezzel a feladattal.

Az én csoportomban a két kifejezetten vezetd, iranyitd tipust gyerek rogton az elején elkezdett
szervezkedni. Ok probaltak osszefogni a feladatot, a részmegoldasokat. Elvették a lapot, az
egyik irogatni kezdett, a masik pedig a vezérfonalat tartotta a kezében. A feladat megoldasahoz
mindenkire sziikség van/volt. A kicsik is probaltak segiteni, beleszélni a nagyok tervezésébe,
foleg ha tudtak magukrél, hogy erdsek matematikabol. Volt olyan gyerek, aki itt
alkalmazkodonak tiint, kifejezetten mellékszereplévé valt, nem akart iranyitani. S6t egyeseket
még akar lustanak is titulaltam volna, holott a szaktanara (késébbi elmondasa) szerint csak
akkor szokott ilyen lenni, ha érzi, hogy ,,Jabdaba se righat” a feladatban, mert annyival jobbak
a tobbiek. Az egyik vezéregyéniség irt és probalta Osszedllitani a megoldast. A masik
vezéregyéniség pedig par perc €s par otlet alapjan teljesen atvette a ,,fondk™ posztot. Latszott,
hogy messze atlag folotti logikaval rendelkezik, és ezt percek alatt elismerték a tobbiek is. A
tobbi aktiv gyerek folyamatosan otletelt, segitségeket mondott, tdmogatta a megoldast. Két-
harom gyerek lazanak, motivalatlannak tlint. Egyébként az elmondésuk szerint 6k is fontosnak
érezték magukat a jaték szempontjabol, csak 6k nem akartak, nem mertek ,,iranyitani”.

Kellett kb. 30 perc, mire megoldas sziiletett, és kellett egy kis 1d6, mire mindenki
teljesen atlatta a folyamatot. Bar az ismertetésnél szerintem szerencséjiik is volt, hiszen
kifejezetten jo logikdji gyereknek kellett elmondania a megoldast.

A feladatot egy pszichologus ismerdsomtdl kaptam, aki azt mondta, hogy a gyerekek
egymashoz vald viszonyat, karakterét, késobbi csoportbeli szerepét jol mutatja majd a
megoldashoz vezetd ut. A fénymasolt lapon Sulyok Zsuzsa ¢s Mandak Csaba neve alatt (6k a
feladat szerz6i) Atlantiszi épitdmesterek néven futott ez a jaték. KésObb interneten is

megtalaltam a www.osztalyfonok.hu oldalon. Tobb helyen sz6 szerint idéztem a szerzoket a

jobb érthetdség miatt, tobb helyen pedig atirtam a csoportomnak megfelelden.

A feladat megfejtésének demonstralasara egy oriasi csomagolopapirra megoldasi tervet
készitettem, jO nagy betlikkel és szdmokkal, de nem volt rd sziikség, hiszen tokéletes
végeredmény sziiletett.

Ez a feladat kiilonleges élmény volt a didkoknak, de a szerzOk szerint akkor igazan
hatékony, ha a megoldas ismertetése utan elemzd beszélgetésre is sor keriil, és mindenki

elmondhatja a véleményét, és hogy hogyan érezte magat ebben a helyzetben.
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Megprobaltuk egylitt atbeszélni a megoldashoz vezetd ut Iépéseit. A passzivabb
gyerekek is utaltak arra, hogy bar 6k csondesebbek, de mindenképpen fontosnak érezték a
munkajukat a jatékban.

Ezutan még megkérdeztem, hogy hogyan érezték magukat a gyerekek a mai nap
folyaman, mi volt jo, mi tetszett nekik, mi nem, stb. Es bar tovabbi feladatokat is terveztem,
vilagossa valt, hogy a csoport kapacitasa ennyi volt: kb. 1,5-2 6ra. Ezutan a gyerekek rohantak

edzésre, csaladi programokra, stb.

4. A csoporttagok érzései, aktivitasuk, otleteik

A csoporttaldlkozo végig jo hangulatban telt. Az elején megkértem a gyerekeket, hogy
segitsenek a slitemények, ropik, italok kipakoldsdban, majd kimentem még par dologért. Mar
ekkor elindult egy kisebb ismerkedési hullam. A legtobb jaték arra épiilt, hogy hasonldsagot

keressenek egymasban, baratsagok sziilessenek. S ezt a célomat ugy érzem, sikeriilt is elérnem.

5. Kovetkeztetések

A csoporttalalkozo arra volt jo, hogy felmérjem a gyerekek ,,kialakulé csoportban” elfoglalt
helyét. A gyerekek egyéniségét, személyiségjegyeit, tulajdonsigait egyértelmiien
megfigyelhettem a jatékok kapcsdn. Az itt megszerzett tudasomra a késObbiekben 1is
tamaszkodhattam, és sokat segitett a késdbbi csoportprogramok szervezésében, kialakitasaban
is. Sajnaltam, hogy elfogyott az idénk, mert tovabbi érdekes, jatékos feladatokkal is késziiltem,
de gy éreztem, hogy a tanérdk utan, péntek délutan a gyerekek mar nem tudtak volna
odafigyelni.

En igy terveztem az elsd csoportos ismerkedési programot, és batran hasznalnam ezeket
a feladatokat a kés6bbiekben is. A leirasomban arra torekedtem, hogy minél inkabb hasznalhaté

Otlettarat adjak at Nektek.
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3. Feny0si Erika

»Képregényes'' séta a Pécsi Székesegyhazban

1. A tutoralt csoport (Osszetétel, kor, érdekl6dés, motivaltsag, egyéb

specifikumok)

A tutoralt csoport hat f6bol all, 4 leany és 2 fiu, egy 7. osztalyos, négy 8. osztalyos és egy 9.
osztalyos tanulo alkotja. Négy tutoralt ugyanannak a dél-dunantuli iskolanak a diakja, a 9.
osztalyos didk pécsi kozépiskolaban tanul.

A legifjabb tutoralt néptanc iranti lelkesedése, tudasvagya példaértékii. Célja, hogy
tancosként boldoguljon felndtt koraban, ezért komoly erdfeszitéseket is képes tenni. Szdmara
az iskolan kiviili tdnccsoport olyan kdzdsség, ahol jol érzi magat, ahol szivesen tolti idejét.
A csoportfoglalkozasokon nem szivesen vesz részt, altalaban tdvol marad sok elfoglaltsagara
hivatkozva.

A legidsebb tutoralt intelligens, nyitott, ¢érdekl6dd fiatalember. Zenei
tehetségteriileten ér el sikereket. Aktivan zenél, dobol egy ifjisagi fuvoszenekarban,
rendszeres szerepldje orszagos €s nemzetkozi rendezvényeknek is. Pécsi kozépiskolaban
tanul. A csoportfoglalkozasokat kedveli, altaldban egyetlen résztvevd fiuként a lanyokkal
szemben viselkedését lovagiassag, udvariassag jellemzi, amit a lanyok nagyon értékelnek.

A tutordlt csoport lany tagjai évfolyamtarsak. Két osztalytars, egyuttal baratnd
tutoralt kislany érdeklddése rendkiviil széles spektrumon mozog. Kreativak, dtletgazdagok,
az iskolaban nagyszeriien teljesitenek, szamos tanulményi versenyen indulnak. Egyikiik
mozgésos tehetségteriileten bontogatja szarnyait, kitartoan, nagy motivacidval késziil, indul
kiilonboz6 tancversenyeken. Masikuk elsésorban népi ének eldado-miivészeti teriileten
sikeres. Lelkesen, motivaltan jonnek a csoporttalalkozokra.

A tutoraltak kozott két tovabbi osztalytars van, Oket azonban nem flizi Ossze
szorosabb baratsag. Altalaban kiilon érkeznek a talalkozokra is. Egyik&jiik a képzémiivészet
irant érdeklddik, mellette aktivan sportol, nagyon kevés a szabadideje. A masik kislany
zarkozott, gatlasos, visszahuzodd. Kifejezetten a lovak irdnt érdeklédik, sokat edz,
versenyeken indul. Esetében kiemelten fontos a lovaglas szorongéasoldo, 6nbizalom-néveld

hatasa.
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2. Afoglakozas célja, tartalma, mddszere, a latogatas soran varhaté eredmények

A tutoralt csoport mindegyik tagja rendkiviil elfoglalt: kiilonorak, versenyfelkészitések,
probak, edzések varnak rajuk az iskolaban t6ltott id6 utan. Ezért a tutoralas soran kiemelt
figyelmet szenteltem a ,,lazitd programoknak”, melyek a feltdltddést, pihenést biztositjak a
didkok szdmara. Az aldbbiakban bemutatott kiils helyszinen szervezett programmal is az
volt a célom, hogy a farasztd tevékenységek utan regeneralddhassanak tutoraltjaim.

Pécs torténelmi belvarosaban 1étrejott egy 1j, hitéleti, turisztikai és kulturalis
intézményrendszer, megnyilt a latogatok szamara a Piispoki Palota, a Palotakert, a
nagykozonség szdmara eddig elzart foldalatti folyosd, a tobbszintes Magtar
Latogatokozpont. A Székesegyhaz délkeleti tornyaban kilatd, a Martyn-hazként ismert
épiilet felsd szintjén az egyhdzmegye miikincseibdl kiallitas nyilott. Teljesen meguajult Pécs
vilaghiri Dzsamija, a Belvarosi Templom. Ezeknek a helyszineknek a megismerése
szamomra nagy ¢lményt jelentett. Ezt szerettem volna megosztani tutoraltjaimmal.

A csoportfoglalkozasok tartalmanak kimunkalasakor az lebegett a szemem elétt, hogy
a gyerekek ne egy vezet6t hallgatva, passziv befogadoként ismerkedjenek
meg a nevezetességekkel, hanem maguk fedezzék fel azokat. Erintetté,
foszereplove akartam tenni a didkokat a megismerés soran. A felsorolt
helyszinek felkeresését tobb alkalomra terveztem. Az elsd
csoportfoglalkozdsi tervem: a ,Képregényes" séta a Pécsi

BESZELO KEPEK Székesegyhazba —Sétalolap felhasznéalasaval, egy altalam kimunkalt

program megvaldsitdsa volt. A Pécsi Piispokség altal készitett
Sétalolapok, azaz szines kis feladatlapok a kiilonb6z6 helyszinek jatékos, élményszerii
megismerését segitik, tartalmuk pedig nagyban 6sszecsengett elképzeléseimmel. A Sétaldlapok
feladatainak megoldasa el6tt, utdn ¢és kozben sajat Otleteimet felhasznalva kiegészitd
feladatokat terveztem. Ezek megalkotdsakor a gyerekek motivalasa, érdeklddéstik felkeltése
volt a célom. Fontosnak tartottam, hogy eldzetes felkésziilést, nagyobb eldkésziiletet ne
igényeljen a program. Amikor csak lehetett, arra torekedtem, hogy kiakndzzam a tanulok

spontan érdeklddését, igy az eldzetes tervemet a program alatt rugalmasan médositottam.

1. A programot a Székesegyhaz eldtti Doém téren kezdtiikk. Bejartuk a teret, és a
mostanaban népszerl ,,akkor és most” fotosorozatok mintdjara arra kértem a tutoraltakat,

hogy a helyszin régi képét probaljak meg Gsszehasonlitani @ mostanival. Segitségiil régi

28



fotokat adtam a keziikbe. Néhany olyan képet valasztottam, ahol nehezité koriilményt

jelentett az, hogy bizonyos épitmény (pl. vizlépcs6) mar nem létezik. Olyan fotot is

mutattam, ahol jol felismerhet6 a régi helyszin, de lathatok a valtozasok is.

2. Masodik feladatként a déli féhomlokzatot tanulmanyoztuk, amit a tizenkét apostol
szobra diszit. Megkértem 6ket, hogy nevezzenek meg minél tobbet az apostolok kezében
tartott targyak koziil, pl. fiirész, konyv, kulcsok, pergamentekercs stb. Ehhez az elézetes
ismeretek mozgoésitasara, valamint kooperaciora volt sziikség; a gyerekek egymast

kiegészitve fogalmaztak meg, mir6l ismerhet6k fel az apostolok.

3. A déli oldal impozans disze a Rétfalvi Sandor altal készitett millenniumi diszkapu is: a
kiilsé bronzkapu két sz616t6két formal meg, fiirtokkel, indakkal,
levelekkel. Feladatként a szdéldlevelek kozott megbuvd apro

allatok (gyikok, madarkak, béka stb.) -9

B ®

megtalalasat és lefényképezését jeloltem meg.

i A belsd kapu aranyozott bronzkazettiin
bibliai jelenetek lathatok. A jelképek értelmét is igyekeztiink keresni, a

gyerekek eldzetes ismereteinek eléhozdsaval.

4. Ezutdn megkezdtik a ,Képregényes" sétit a Székesegyhdzban. A pénztar a
székesegyhaz nyugati kapujanal iizemel, innen lehet bemenni templomba, és a gyerekek itt
kapnak vaszontaskaban kellékeket a felfedezéshez: tavesovet, nagyitot, zseblampat, tollat,
stb. A bejarast nem versenyként képzeltem el, inkabb kozds, megbeszélds, egymast
kiegészitd, tuddsmegosztd egyiittmitkodésként. Nem a gyorsasagra, hanem a hibatlan
megoldasra torekedtiink. Az 6t tutoralttal egyiitt jartuk be a Székesegyhazat, mikozben
rovid 1d6 alatt spontén kialakultak a csoporton beliili feladatok. Az egyik tutoralt lelkesen
véllalta a templomban vald tajékozodast segitd alaprajz értelmezését, kovetését. A
szereplést élvezd tutoralt kislany vallalta a feladatok ismertetését, a visszahuzodoé kislany
a megoldasok rogzitését. A legidésebb fit ment altaldban az €len, vitte a ,,felszerelést”,

sziikség esetén szétosztotta a kellékeket.
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A Sétalolapon a fiktiv szerzetes, Jacobus testvér koszont6jében arra
hivta fel a figyelmet, hogy a Székesegyhaz nem csupan egy épiilet,
sokkal tobb anndl: egy hatalmas képregényfiizet. Nem is akarmilyen
képregény, hiszen a Biblia torténeteit meséli el. A gyerekek szdmara
izgalmas az idGutazas, és az is, hogy a szerepldk nem szo6lalnak meg,
helyettiik az arckifejezésiik és a mozdulataik beszélnek. A beliil kék
¢s arany szinekben pompazéd Székesegyhdzban a fohajéo gyonyori

kazettas famennyezetén megjelend alakokhoz, és a mellékhajok

jeleneteihez, valamint azok részleteihez kapcsolodtak a megoldando

feladatok. Ezeket tavcsdvel tanulmanyoztdk a gyerekek. Példaul a mennyezeten lathato
apostolok és szentek kozott meg kellett keresni Remete Szent Palt, megfigyelni és
elgondolkodni azon, miért visel olyan kiilonos 6ltozéket? A gatlasos tutoralt kislany ismerte
Szent Pal legenddjat, a helyzet tehat szobeli megnyilvanulast kivant. Lassanként involvalodott,
egyre jobban bevonddott a jatékba.
Bebarangoltuk az oldalkapolnakat, a
gyerekek egymassal versengve keresték a
megadott részleteket. A kovetkezo feladatok
az altemplomba vezetd 1épcséknél lathatod
dombormiivekhez kapcsolodtak. A

legérdekesebb alkotasok kozé tartoznak az

altemplom két lejaratat korililvevd, bibliai jeleneteket abrazold festett dombormiivek,
amelyeket az eredeti, gotikus mivek megmaradt toredékei alapjan Zala Gyorgy,
szobraszmiivész készitett.

Az alakokat tanulméanyozva kellett értelmezni a kiilonb6z6 mozdulatokat, arckifejezéseket.
Pl.: Mire hasznaltak a jelenet szerepl6i a képen lathato kiilonos targyat? (A targy az ollo,

amellyel Samson hajat vagtak le almaban.)

A 11. szazadban épiilt altemplom a Székesegyhaz legrégebbi része. A feladatok koziil a
legnagyobb nehézséget két varos (Jeruzsalem €s Betlehem) nevének megkeresése okozta,
amelyek az oltar mogotti freskokon rejtéznek. Az altemplomban talaljuk Janus Pannonius,
pécsi piispok siremlékét, akinek f6ldi maradvanyait a
kozelmultban talaltak meg, és 2008-ban helyezték itt
oroknyugalomra. Ehhez nem kapcsolodott feladat, de
a gyerekeket érdeklodését felkeltette a siremlék: egy
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carrarai marvanybol faragott, foldre hullo lepel és a kolt6t abrazold fejszobor. Az 1991-ben
megtaldlt Janus koponya alapjan elvégezték az elhunytak azonositasandl bevalt
arcrekonstrukcidt. Erre a gyerekek azonnal rakerestek a telefonjukon, és az arcmast
Osszehasonlitottak a siremléken lathato szoborral.

A legutolsé feladat a harangtorony bejaratdhoz vezetett benniinket. A Székesegyhdz Uj
attrakcidja a délkeleti tornyaban kiépitett, latogathat6 kilatd. A meglehetdsen SOk 1épcsébol
allo at a harangok mellett vezet a torony legfelsé szintjéig,
ahol meg kellett keresni és vizsgalni a tornyot 6rz6 kiilonds
lényeket. Eszaki, nyugati és északnyugati irdnyban griffek

lathatok, a panorama pedig rendkiviili. Szinte az egész varost

belatjuk, a mar megismert Dom épiiletével és a Plispoki

Palotaval egyiitt.

5. A magasban izgalmas informaciét osztottam meg a gyerekekkel az idékapszulardl, amit

2008-ban talaltak meg a toronyban. Az 1882-bdl szarmazo kapszula a kereszt alatti, egy méter

| : R atmérdji rézgdmbbdl keriilt eld, és igazi kincseket rejtett.
J Magyar és osztrak arany-, eziist- és rézpénzek voltak
benne, annyira kitiin6
allapotban, mintha
egyenesen a pénzverdébdl

keriiltek volna Kki. Egy

pergamen is elobukkant, amelyen latinul részletesen lejegyezték A
a pécsi székesegyhaz 1882-ben kezd6dott felyjitasat, ahol célul tizték ki, hogy a millenniumi
{innepségekre visszaallitjak az Arpad-kori székesegyhazat, megszabaditva a késébbi korok
hozzaépitéseitdl. Elindult egy beszélgetés arrdl, hogy mi milyen kapszuldval lizennénk a
jovonek. Az dtletelés utan megmutattam a régi kapszula mellé azota helyezett ujabb dolgokat:
fényképeket, mai papir- €s fémpénzeket, valamint a piispokség jelenlegi helyzetének leirdsat,
és egy jovOnek sz010 tizenetet. (Természetesen mindez mar digitalis hordozo eszkézokon is

rogzitve van.)

6. A Pécsi Székesegyhaz rendkiviili
orgongja  kiilonésen a  zenész  fiu
érdeklodését keltette fel. Kértem, hogy
magyarazza el a csoportnak a miikodési

elvét. (Ebben eldére kinyomtatott leirassal
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segitettem.) A hangszer kiilonleges sajatossaga az orgonaba beépitett visszajatszé rendszer,
ami képes digitalisan rogziteni az orgonista altal leiitott hangot. A hangszer 6ssze van kdtve
egy szamitogéppel, a kezeldeszkoz pedig egy tablet, amit tetszdleges tavolsagra lehet vinni a
vez€rlotol, igy a turistak a székesegyhaz barmely pontjardl iranyithatjak, hogy mi széljon az
orgonabol. A rendszer nem hangot rogzit, hanem az orgona allapotait. Ez azt jelenti, hogy
akkor is maguk a sipok szolnak, ha az orgonista nincs jelen. A repertoarbol — ami zommel

Bach miiveit jelenti —kedviinkre valogathatunk.

7. A program utolsé allomasaként a Székesegyhaz tovében, a varfal sétany melletti kozépkori

épiiletek kozott megbuvo Magtar Kavézo teraszan pihentlink. Egy 0 szempontot behozva
kreativ mdodon Osszegeztiik a latottakat. Beszélgettiink a
tapasztaltakrol, élményekrél, én pedig megemlitettem
egyik didkom szellemes megjegyzését, miszerint: ,,a pécsi
Székesegyhdz mesterségek mestermiive.” Ezt az Otletet

felhasznalva a latottak alapjan, kiviilrél befelé¢ haladva

szamos mesterséget neveztek meg: épitd- és kofaragd
mester, szobrasz, bronzmiives, dombormiives, festd, Otvds, marvanymiives,

alabéstromfarago, asztalos, harangdntd stb., s6t Janus Pannonius sirja kapcsan a régészt is.

Zaraskeént ,kilépd kartyak” segitségével kérdeztem meg a gyerekek véleményét a

csoportfoglalkozasrol:

e A legfontosabb dolog, amit megtanultam...
e Ami leginkabb tetszett...

e Akitdl a legtobbet tanultam...

e Amit még szeretnék tudni...

e Szeretném tovabbgondolni azt, hogy...

A csoportfoglalkozastol azt vartam, hogy a k6znapitol eltéré modszerek és eszkdzok
alkalmazasaval a tutordlt gyerekek betekintést nyerjenek a Bazilika épitéstorténetébe,
megismerjék annak belso terét, a diszitéelemeit, szobrait, képeit, és a hozzajuk kapcsol6do
ismereteket. Annak tudatositdsa is elvarasaim kozott szerepelt, hogy a vallasi célbdl emelt
Székesegyhaz egyuttal kivételes, a maga nemében egyediilallé épitészeti gyongyszem,
melyet Orizniink kell. Tovabba a tevékenységkdzpontu, élményszerii tapasztalati tanuldssal

hasonl6 programokhoz probaltam motivacids bazist teremteni.
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3. A csoporttagok aktivitasa, élményeik

A gyerekek nagyon lelkesen vettek részt a programon. Motivalasukban segitett az, hogy a
fiatalokat vonzo képregények és a székesegyhaz képsorainak hasonlosagait vettem alapul. Ez a
parhuzam megkdnnyitette a bibliai torténetek befogadasat, és a mas miialkotasokon abrazolt
torténetek értelmezését.

A tutoralas alatt koztiink kialakult érzelmi viszony, az, hogy a gyerekek érzik, hogy
fontosak nekem, hogy figyelemmel kisérem ¢és elfogadom Oket, mar 6nmagaban motivaldan
hatott. Az oldott, vidam 1égkdr pozitiv hatassal volt a gyerekek aktivitasara.

Az egyiittmiikodést igényld feladatmegoldds sordn a tutordlt gyerekek
megtapasztalhattak, hogy tulajdonképpen nem az az érdekes, hogy mit tudnak, hanem az, hogy
a tarsakkal egylitt mit képesek kihozni magunkbol. Az iskoldban megszerzett tudasukat az
¢letben is legtobbszor csoporthelyzetben kell alkalmazniuk. A gyerekek kdlcsondsen
inspiraltak egymast: nemcsak abban az értelemben, hogy a valasz elemeik 6sszeadodtak, hanem
ugyis, hogy egyik otlet sziilte a masikat. Az egyik tutoralt valasza asszociacios hivoszo volt a
masik szamadra, igy olyan teljesitményre voltak képesek, amit egyediil nem tudtak volna elérni.

A foglalkozas végén a pozitivumok visszajelzése (egymas fel¢ is) a gyerekek realis
onértékelését segitette.

A feljutds a toronyba, a 133 Iépcsd lekiizdése az egyik tutoralt szamara a
komfortzénabdl torténd kilépést jelentette. A nagyobb fizikai kihivassal jar6 magassag-mélység
»gyakorlat” kihivast jelentett szamdara, a félelme lekiizdése pedig életre szolo élményeket

nyujtott.
4. Kovetkeztetések a kiils6 helyszinen szervezett csoporttevékenység alapjan

A tutoraltak (vagy inkabb a sziileik) szamara egy jatékos, lazitos foglakozas nem bizonyult
annyira vonzonak, hogy beutazzanak érte Pécsre. Tapasztalatom szerint az iskolaban, a
csaladban els@sorban a tehetségigéretek erds oldalanak fejlesztésére fokuszalnak. A szabadidds,
lazitoé programok biztositasara jellemzden sziinidében, esetleg hétvégén gondolnak. Szerintiik
tanév kdzben erre nincs 1d6, mert annyi a feladat, elfoglaltsag. Feladat a sziilokben tudatositani,
hogy a tehetségigéretek/tehetségek szamara menyire fontos a laza programok beillesztése a
mindennapokba. A Pécsi Plispokség helyszineinek megismerése, egy altaluk is tartalmasnak
itélt program, egy masfajta intenziv tevékenység viszont mar megmozgatta a tutordltakat és
sziileiket is.

A kiils6 helyszinen szervezett programmal megvalosuld csoportfoglalkozas sikerének
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egyik titka, hogy ne szokvanyos, ¢lménypedagogiai elemeket tartalmazd, multiszenzoros
tanitas-tanulas legyen. A csoportfoglalkozas soran legyen szempont, hogy olyan jatékos
feladatsort kelljen a gyerekeknek megoldaniuk, ahol csak egyiittmiikddve sziilethet megoldas.
Mi magunk is valjunk a csoport egyik tagjava, jatsszunk és élvezziik a dolgot. Ugyanakkor egy
pillanatra se feledkezzlink meg arr6l, hogy mi nem pusztan szérakozasbol vagyunk jelen. Jol

felkésziilve, a programot jol kimunkalva érkezziink a foglalkozasra.
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4. Ful6p Marta Marianna

Egyéni fejlesztés — Tutori j6 gyakorlat
1. A tutorcsoport megalakulasa. Foglalkozasok rendszere.

Februar masodik felében az online rendszerben megismertem minden tutoralt diak palyazati
anyagat: a feltoltott bemutatkozasukat, és a didkokat a tutorprogramba ajanlé pedagdgusok
véleményét. Marcius elején keriilt sor az elsé egyéni személyes taldlkozasra. Elére egyeztetett
titemezés szerint minden diakkal és sziildjével atlagosan 45 perc idétartamban beszélgettem. A
beszélgetés sordn pontosabb képet kaptam a tutoralt didkok motivacidjardl, erdsségeirdl,
valamint azokrdl a tehetségteriiletekrdl, ahol a tanuldnak leginkabb sziiksége lenne segitségre.

A tutoraltak marcius masodik felében talalkoztak eldszor egymassal. A taldlkozoéra a
didkok néhany diabol 4ll6 prezentaciot készitettek, és ezek levetitésével mutatkoztak be.
Beszéltek erdsségeikrdl, érdeklddési teriileteikrdl, kedvenc elfoglaltsdgaikrol, tanulmanyaikrol,
terveikrél. Megfogalmaztak a programmal kapcsolatos elvarasaikat is. A bemutatkozasok utan
¢lénk beszélgetés alakult ki, amelyben érzékelhetd volt, hogy a csoporttagok keresték a
kapcsolodasi pontokat. Az elsé talalkozast kovetden a tutoralt diakokkal havonta atlagosan egy
alkalommal talalkoztam, egyéni és csoportos foglalkozasok keretében.

A csoportos foglalkozasokhoz minden esetben egy tematikat valasztottunk. A
tematikdhoz kapcsolddoan egy kiilsé helyszint kerestiink, ahol k6zos élményeket szereztiink,
gondolatébresztésként valamit megtekintettiink, megtapasztaltunk, majd ehhez kapcsolodoéan a
didkok szempontsorokat, teszteket toltottek ki. A tesztek, skaldk eredményeit az igény szerint

szervezett egyéni tanacsadasok alkalmaval elemeztiik, értékeltiik a kovetkez6 mdodokon:

. Az 1. tutorcsoport talilkozén prezentacioik kapcsan ismerkedtiink, beszélgettiink.
Atvettik a fejlodésiikkel kapcsolatos elvarasokat, valamint az érdeklédés és a motivacio
szerepét a tehetség kibontakoztatdsaban. A téméval kapcsolatban a didkok Erdeklédéstérkép
modszerrel [1] elkészitették egyéni érdeklodésiik térképét.

o A 2. tutorcsoport talalkozén a Csodak Palotdjaba latogattunk, ahol az eszk6zok és
jatékok kiprobalasaval a didkok 1j, gazdagitd ismereteket és kozos élményeket szereztek. A
program zarasaként a kreativitast fejleszt6 és egyéb szabadidds elfoglaltsagokrol beszélgettiink,

majd a didkok kapcsolddo teszteket, attitiid-skalakat [2] toltottek ki.
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J A 3. tutorcsoport talilkozon az ISZE Oktatétermében megismertiik a Csibésztira
feliiletet, ennek kapcsan tanulési stilusrol, tanuldsi orientdciordl beszélgettiink, majd ehhez
kapcsolodo tesztet [3] toltottek Ki.

. A 4. tutorcsoport talalkezon miivészeti programot szerveztiink: a Szépmiivészeti
Muzeum Konyvtardba latogattunk, ahol egy festOmiivész restaurator engedett bepillantast a
munkajaba. A programot kovetd beszélgetésen a festOrestaurator sajat életpalyajanak
ismertetésébdl kiindulva a diakokkal a palyavalasztasrol, palyakorrekciorol, a tehetséget segitd

bels és kiils6 er6krél beszélgettiink. A didkok ezutan Eletmod kérddivet [4] toltottek ki.

A csoporttalalkozok arra is alkalmat nytjtanak, hogy megfigyeljem a diakok tarsas

készségeit: a csoportmunkékban mutatott egyiittmiikodésiiket, nyitottsagukat, empatiajukat.

Az egyéni foglalkozéasok egyéni fejlesztés témakorben zajlottak. Ezeket minden esetben
a fejlesztésben résztvevo didk kezdeményezte, fejlédési iranyainak keresése céljabol. Az egyéni
fejlesztés foglalkozasokon rendszerint felhasznaltuk a tutorcsoport taldlkozokon kitoltott
kérddivek, attitlidskalak, megfigyelési szempontsorok eredményeit. Ilyen médon a csoportos
foglalkozasok és az egyéni fejlesztés jellegli foglalkozasok egymast kiegészitve erdsitették a

tutori munka hatékonysagat.

2. Tutori jéo gyakorlat bemutatasa

Jelen tutori jo gyakorlatomban egy egyéni fejlesztés tipusi foglalkozast mutatok be. A
bemutatasra keriiloé konkrét egyéni fejlesztést egy tutoralt didk kezdeményezte, azzal a céllal,
hogy tutori segitséget kapjon szerteagazo érdeklodési korének letisztulasahoz. A foglalkozas
leirasat a fejlesztésben résztvevé diak bemutatdsaval inditom, majd Osszefoglalom a

foglalkozas menetét, az alkalmazott modszereket, a javaslatokat és az eredményeket.

2.1. Az egyéni fejlesztésben résztvevs didk bemutatisa
X. Y. tutordlt didk szakgimnaziumban tanul. A didkot a tutorprogramba ajanld pedagogus
jellemzése, az elsé egyéni személyes tutori talalkozd, valamint az 1. tutorcsoport talalkozé

alkalmaval tortént bemutatkozdsa alapjan megtudtam, hogy ¢érdeklédési korének

kozéppontjaban jelenleg a kémia és az informatika all. Miiszaki Diakkonferencian vett részt,
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ahol bemutatott programja az informatika, a kornyezetvédelem és a tarsadalomtudomanyok
teriiletét érintette. Szabadidejében szivesen foglalkozik fotozassal, rendszeresen sportol.

A tutorprogram soran azt tapasztaltam, hogy a didk a tutorcsoport egyik
»mozgatorugo6ja”. Nyitott az 10j ismeretekre, van sok jo Otlete és szivesen talal ki Uj
megoldasokat. Szeret csapatban dolgozni, és a csoportmunkdban gyakran vallal iranyito
szerepet. Kiilonosen jol teljesit a kooperativ csoportmunkakban, ahol hangstilyosan jelenik meg
az épité egymasrautaltsag és az egyéni feleldsség. Kommunikacidja asszertiv.

Szerteagazd érdeklodésébodl fakadd szamos iskolai, iskolan kiviili, tovabba sportéleti
elfoglaltsagait jol Osszehangolja. Szabadidejével jol gazdalkodik. Céltudatos, iskolai
tanulmanyaiban, valamint érdeklddési kdrének megfeleld teriileteken motivalt és kitarto.

X.Y.a3. tutorcsoport talalkozot kovetden tutori segitséget kért arra nézve, hogy hogyan
tudnd pontositani sokrétii érdeklédésének fokuszat. Hogyan tudnd megtaldlni azt a teriiletet,
ami a leginkabb megfelel érdeklédésének és képességstruktiurajanak.

Azt javasoltam, hogy elsé korben egy egyéni fejlesztés tipusu foglalkozason kozosen
tekintsiik at, értékeljiik ki a mar lezajlott csoporttalalkozokon eddig kitoltott Erdeklddéstérkép,
Tanulasi orientacio, Toth-féle kreativitast becsld skala kérddiveinek eredményeit, és ezekbdl
probaljuk meg kibontani az érdeklddés {6 iranyat. Eldrevetitettem, hogy az egyéni fejlesztés
foglalkozason tovabbi teszteket is kitolthetiink (pl. Eletmod kérddiv), de javasolhatom
palyaorientécios kisfilmek megtekintését, valamint palyaorientacios szakember bevonasat is.

X. Y. a tutori segitség lehetdségeinek megismerését kovetden elsd 1épésként az egyéni

fejlesztés foglalkozast valasztotta.

2.2.  Egyéni foglalkozas leirasa

A foglalkozas 2 6ra idétartamban valdsult meg. A foglalkozas elsd felében X. Y. tutoralt didkkal
attekintettiik a tutorcsoport taldlkozok alkalmaval kitoltott kérddiveket. A kapott eredményeket
pedig ezuttal nem altalanos megkdzelitésbol, hanem kifejezetten az érdeklddési kor pontositasa
szemsz0gébol elemeztiik. Mivel mindegyik kérddiv egy-egy fontos teriiletet vizsgalt, igy
Osszességében az elemzésektdl az vartuk, hogy arnyaljak és pontositsak a tutoralt didk

tehetségérdl alkotott képet.
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2.3. A teszteredmények vizsgalata

Erdeklédés vizsgalata
Az FErdeklédéstérkép modszerrel vizsgalt érdeklédési mintazata (1. diagram) a testi-

kinesztézias és téri-vizualis képességteriiletek kiemelkedd elonyét, erdsségét mutatja.

16 pont
14 pont
12 pont
10 pont X

8 pont -

8 pont - X

4 pont - X

2 pont - b3 X

0 pont T T T T T T
2 pont +N L z

-4 pont -
-6 pont -
-8 pont -
-10 pont -
-12 pont -
-14 pont -
-16 pont

1. diagram: Erdekl6dés mintazata

Az érdeklddés mintazatdnak megrajzolasat kovetden a didkkal a kapott mintazatrol
beszélgettiink. A mintazat aldtdmasztotta az eddig is ismert tényt, hogy erdsségei a
természettudomanyos €s a miiszaki jellegii ismeretek terén mutatkoznak meg, de a beszélgetés
soran kideriilt, hogy a természettudomanyos tantargyak mellett kedveli még a
kornyezetvédelmi szakmai tantargyakat, és szivesen végez terepmunkat. A terepen végzett
munkakhoz gyakran hozzékapcsolja hobbijat, a fényképezést is.

Eddig is tudtuk, hogy szabadidejében rendszeresen sportol, de az Erdeklddéstérkép
lattan elmesélte, hogy a sportolds mellett még nagyon szeret utazni, kirandulni és jarni a
természetet. Utazdsai sordn szeret fotdzni, és a jol sikeriilt alkotasait szereti masokkal
megosztani. Mar két éve foglalkozik fotozassal.

Terveit most kedvezdbb feltételek kozott tudja megvalositani, mert jelen tanévben
Osztondijpalyazat keretében sikeresen palyazott térinformatikai programok futtatdsara is
alkalmas laptop, illetve profi fényképek készitésére alkalmas fényképezOgép vasarlasanak

tdmogatasara.

38



Tanulasi orientacié vizsgalata

A tanulési orientacié vizsgalatat a Kozéki-Entwistle-féle Tanulasi orientacio kérddivvel [3]
végeztem. A modszer segit megtudni, hogy az egyén tanulasara milyen mértékben jellemzok a
mélyrehatold, a szervezett és a reprodukalé tanulasi stratégiak.

A kérddiv 60 allitast tartalmaz, amelyekre 1-t6l 5-ig pontszamok adhatok annak
megfeleléen, hogy a didk milyen mértékben tekinti magara jellemzoének az adott allitast. Az
allitasok sorszamuk alapjan 10 alskalaba sorolhatok. Az alskalak csoportositasa pedig a 3
tanulasi stratégiat hatarozza meg. A mélyrehatolo stratégia mértékét a mélyrehatold, a holista
¢s intrinsic alskalak pontszamai hatdrozzak meg. A reprodukalo tanuldsi stratégia mértékét a
reprodukalo, szerialista, kudarckeriild alskalak, mig a szervezett tanuldsi stratégia mértékét a
szervezett, a sikerorientalt, a lelkiismeretes alskalak 6sszpontszdmai mutatjak.

Feldolgozva X. Y. kérdéivre adott valaszait, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
iskolai tanulasaban magas értéket képviselnek a Kudarckeriilés és a Reprodukalo alskalakra
kapott pontszamok. Figyelembe véve X. Y. iskolai eredményeit, ugy latom, hogy a
Kudarckertilés hatterében egy tehetséges fiatal egészségtelen perfekcionizmusa is allhat. Ez a
maladaptiv perfekcionizmus a kudarc elkertilésére 6sztondzi a didkot, kudarckertilové teszi. A
kudarc keriilését feltételezhetden reprodukélassal probalja ellensulyozni. Ugy gondolom, hogy
ez meég tovabberdsiti az egészségtelen perfekcionizmusat.

A véltozasra sziikség van, mert gatolhatjak az er6sségek megmutatkozasat. Ezért szocio-
emocionalis terlileten a kudarckeriild magatartds fokozatos csokkentését és sikerkeresd
magatartasba forditasat javasoltam. A valtoztatashoz olyan feladatok keresése, valasztasa lenne
célszerii, ami megfeleld kihivast jelent szamara, de ez a kihivas csak kismértékben haladja meg
képességeinek szintjét, igy nem valt ki szorongast. Az ilyen tevékenységet varhatéan siker,
boldogsag 6vezi, és aramlatban (flow) valosul meg. X. Y. didknak tovabba meg kell tanulnia,
hogy kevésbé legyen kritikus dnmagaval szemben. Szabad hibazni, hiszen a hibak a fejlodés
elkeriilhetetlen velejaroi. Egészséges perfekcionizmust kell kialakitania, amely sordn élvezi a
munkat; tisztaban van a hataraival, a tokéletességre torekszik, de ezt a kivalosagra torekvés
jegyében teszi. Javasoltam, hogy a teljesitmény motivacidoval szemben a mesteri motivaciot

részesitse elénybe. Onmagahoz képest probaljon fejlédni.

Kreativitas vizsgalat Toth-féle kreativitast becslé skala segitségével
A Toéth-féle kreativitast becsld skala72 kérdést tartalmazd, onjellemzd tipusu kérddiv. A

kérdésekre: A-E (teljesen egyetértek - egyaltalan nem értek vele egyet) tartomanyban lehet
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valaszolni. Az Osszesitett valaszok 12 olyan személyiségjellemzore mutatnak ra, ,,melyek az
egyén hétkoznapi viselkedése mentén kozelitik meg a kreativ alkotdi folyamathoz sziikséges
komponenseket.” [5]

A szakirodalomban jel6lt kodolési kulcs segitségével meghataroztam, hogy X. Y. a 72
kérdésre adott valaszai alapjan a 12 személyiségjellemz6re (NON; KOM; ...) milyen értékeket

kapott (1. tablazat). Az Gsszesitett eredményeket a 2. tablazat tartalmazza.

(1]

Kod Személyiségjellemzd @

=

=
KIT Kitartas B
FIOM Komplexitds, preferencia 5
KW Kivancsisag, érdekliddés 5
JAT Jatékoszag 5
ONE Onérvényestés 3
MOM Monkonformitas 2
EME Energikussag 2
DoOMm Dominancia 0
GOMN Gondolkodasbeli dnalldsag -1
ERE Eredetizég, dtletesség -1
KOC Kockazatvalalas -2
TUR Tirelem -6
18

1. tablazat: X. Y. értékei a kérdésekre adott valaszai alapjan

Elokészitd fohvamatot tamogatd vonasok 10
Inkubacios folvamatot tamogatd vonasok 11
Kidolgnzasi (igazolas) fohvamatot tamogatd vonasok -3
Osszesen 18

2. tablazat: X. Y. Osszesitett eredményei

Az eredmények alapjan korvonalazodott, hogy X. Y. tutoralt didk kreativ személyiség.
Az Elokészitd és az Inkubécids folyamatot tamogatd vondsai magas pontszamot kaptak. A
Kidolgozasi (igazolasi) folyamatot tamogato vonasok tekintetében fejlodnie kell.

Ha megvizsgaljuk a személyiségjellemzok sorat (1. tablazat és grafikusan a 2. diagram),
akkor lathat6, hogy Onbizalmat kell erdsitenie (Kockéazatvallalds, Dominancia), valamint

Tiirelem tekintetében kell fejlddnie.
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Javaslatom: olyan Csibésztara feladatok (www.csibesztura.hu) valasztisa, amelyek

elosegitik a tiirelemben, a késleltetés képességében valo fejlodést.

JAT; 5

MO 2 KObA: 5

B
7
[
5
4
3

KIT; &

T I T R
=
L

ENE; 2

2. diagram: Személyiségjellemzdk

Szabadid6 kérdoiv vizsgalat

A didkkal az érdeklddés mintazata és a Toth-féle kreativitast becsld skala tiikkrében kedvelt

szabadidds tevékenységeirdl beszélgettiink, majd kitdltotte a www.tehetsegkapu.huportalon

elérhetd szabadidd kérddivet. Az eredményekbdl képet kaptunk a didk lazitd, fejlesztd, lazito-
fejlesztd szabadidds elfoglaltsagairol.
A vizsgalatok zarasaként a diaknak javasoltam egy Eletmoéd kérdéiv [4] kitoltését is,

amelynek eredményét az adott valaszok alapjan helyben attekintettiik.
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Eletméd
Olvass el minden kérdést gondosan, és vélaszd ki a felkindlt két lehetdség koziil azt, amelyik
jobban illik rad! Osszesen 10 pontot oszthatsz szét az ,A” és a ,B" valasz kozott. Ha gy érzed, az
A kijelentés igaz rad, akkor az ,A” elé irhatsz pl. 10-et a ,B" elé pedig 0-t, de az ,A" elé irhatsz 8-at
és a ,B" elé 2-t6t. Ez esetben az ,,A” sokkal inkabb igaz Rad mint a ,B”, de azért a ,B" is igaz egy
kicsit. Ha inkabb a ,B” igaz rad, akkor pedig forditva ird be a szamokat. Ha gy érzed, hogy
egyformén igaz rad mindkét kijelentés, akkor mindkét helyre 5-6t, 5-6t frjal! A BEIRHATO
SZAMPAROKAT MEGTALALOD A PELDASZOVEG MELLETT. Barmelyik szampart vélaszthatod. Az
a fontos, hogy a szdmok beirdsa a véleményedet fejezze ki.
Esténként
A mindig ugyanabban az id6ben megyek aludni. (10) (9) (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) (0)
B akkor megyek aludni, ha faradt vagyok. (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

1. Amikor cgy nagyobb tarsasigban vagyok, 9. A szobdmban, az dgyamon, az asztalomon a holmimat
leggyakrabban inkidbb ....A dltalaban széjjel hagyom.
e A beszélek. ... rendszeresen elpakolom a helyére.
... B hallgatok,
10, Ha van feladatom (hézi feladat vagy hizimunka), akkor
2. Az stleteim, gondolataim ...\ a szdrakozdsra, pihenésre szant idd utdn szeretem
... A koriilbeliil ugyanolyanok, mint tirsaimé. clvégezni,
-... B gvakran egészen cltémek tarsaimétol ... B a szbrakozdsra, pihenésre szint idd eldtt szeretem
clvégezni.
3. Amikor valakiben csalddom,
oo A ezt hamar elfelejtem, 11. Amikor a szilletésnapi zsiromat/bulimat tervezem, akkor
... B hosszabb iddobe telik, amig clfelejtem ...\ csak néhiny jo bardtomat szeretném meghivni.
meghdntottsigomat. ....B sok bariitomat szeretném meghivni.
4. Azt szerctem, ha 12. Amikor pénzt ksltk valamire, akkor
... A van néhany jo baristom. | | .. A elétte hosszi ideig gondolkodom, mire is koltsem.
... B sok baritom van. ....B gyorsan déntok feléle.
5. Azokat a tantirgyakat kedvelem, amelyek 13. Masokhoz képest
o A @z iskolén kivol is hasznalhaté tuddsra wud gyorsan szerzek G bardtokat,
tanitanak. ....B lassan szerzek (] bardtokat,
... B meginditjik képzeletemet.
14. Annak alapjén hozok déntéscket dolgokrol, hogy
6. Azt szeretem, ha az aszial, ahol tanulok ...\ a szivemre hallgatok.
L\ tiszta €s rendezett, ....B az eszemre hallgatok.
... B bdrmilyen is lchet.
15. Ha valaki nem tartja be nekem tett igéretét, akkor
7. Olyan dolgokrél szeretek imi, ... hosszi ideig meghéintottnak érzem magam.
..... A amelyck tényleg megtdrténtek. ....B gyorsan nilteszem magam rajta.
....B amiket ¢én talalok ki.
16. Olyan szimitgépes jitékokat vagy tarsasjatékokat szeretek
8. Amikor az emberek s¢r1é dolgokat mondanak jétszani,
nekem, vagy amikor ugratnak, akkor ....A amelyeknek kész jitékszabilyai vannak.
A meghéntjik az érzéscimet. ...B amelyek lehetdvé teszik, hogy mi magunk taliljunk ki
.-..B €z nem nagyon zavar engem. szabdlyokat,

KATONA NORA (2007) STUDENT STYLES: A COMPARATIVE STUDY. PHD DISSZERTACIO. ELTE, BTK

Kérdéiv forrasa: Személyiségformalas tehetségmentoralassal. Hallgatéi segédlet, Uj

Nemzedék Kozpont, 2016
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Az Eletmo6d kérdéiv kiértékelése

Az Osszesitett kérddivvalaszok megmutatjak, hogy az egyén Extrovertdlt vagy Introvertalt;
Gondolkodo vagy Erzé; Praktikus vagy Képzeletbeli, Szervezett vagy Rugalmas. X. Y. diék az
Eletmoéd kérdéiv kitdltése alapjan: Extrovertalt, Gondolkodo, Praktikus, Rugalmas.

3. Az egyéni fejlesztés foglalkozas 6sszegzése és zarasa

X. Y. tutordlt didk széleskort, sokrétii érdeklodésének letisztulasdhoz kért tutori segitséget.
Keresi a sajat érdeklédésének mintazatahoz, sajat képességstruktirajahoz leginkabb megfeleld
fejlodési iranyokat. A tutori segitségnyujtas keretében egyéni fejlesztést javasoltam, ahol a
diakkal egyrészt attekintettiik az eldzetesen felvett tesztek, attitlidskalak eredményeit, majd a

kapott eredmények tiikrében a foglalkozason tovabbi szempontokat adtam.

Példaul:

° Eletmod  kérdéiv  kitdltésével — Extrovertalt/Introvertalt, Gondolkod6/Erzé,
Praktikus/Képzeletbeli, Szervezett/Rugalmas jellemzdk megallapitasa.
o Nem kognitiv képességek (kitartds, kreativitds, motivacio, onészlelés, onkontroll,

Onszabalyozas, reziliencia és megkiizdés, tarsas kompetencidk) atgondolasa.

4. Javaslatom

J Egyéni kognitiv profil [6] felvétele és az eredménynek megfeleléen feladattipusok

keresése, azok megoldésa, gyakorlas.

Csoportosan is felvehetd feladatok és a vizsgalt teriilet:

e Figura teszt — figuralis absztrakcios képesség

o Szamismétlés teszt — figyelem, emlékezet, szekvencialitas

o Képemlékezet — emlékezet, szekvencialitas, szimultan megjegyzés

o Vizuadlis emlékezet szines — emlékezet, szekvencialitds, szimultan megjegyzés

e Hangdiszkrimindcio — auditiv képességek
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e Szokincs feladat — szdkincs

o Szdmolasi feladatok — szamolasi készség

e Szavak irasa teszt — fonologiai képességek, helyesiras

o Alszavak irdsa teszt — fonologiai képességek, auditiv képességek

e Fofogalom — verbalis absztrakcios képesség, szokincs

o Alakrajzolas emlékezetbol — vizualis emlékezet, finommozgés

o Szdamolas visszafelé harmasaval — szamolasi készség, szekvencialitas
e Figyelem feladat — koncentracios képesség

e Egyéni feladatok és a vizsgalt teriilet:

e Szoolvasasi feladat — olvasési készség, verbalités

o Szamismétlés visszafelé feladat — figyelem, emlékezet, szekvencialités,
e Rim teszt — fonoldgiai képességek

o Képmegnevezes feladat — lexikon hozzaférhetdsége

o Szammegnevezés feladat — lexikon, szamok

o Mozgdsutanzas — motoros képességek, szekvencialitas

e Ritmuskopogas feladat — auditiv és motoros képességek, szekvencialitas

e Figyelem feladat — koncentracios képesség

Valogatas a Csibésztira (www.csibesztura.hu) portalon talalhato Agytorna és Feladvanyok

feladataibol. Kiilondsen azoknak a feladattipusoknak a keresése, amelyek a tiirelem
fejlesztésére iranyulnak. A tiirelem fejlesztése fontos célkitlizés lehet X. Y. didk szdmara, mert
a felvett Toth-félekreativitast becsld skala eredményei alapjan ezen a teriileten elakadas

mutatkozik, fejlédés sziikséges.

5. Varhat6 eredmények
A tiirelem fejlesztése segitheti a didkot abban, hogy a kreativ folyamatok reményteli el6készités
¢és inkubacids szakaszait kdvetden be is tudja fejezni azokat, kreativitdsa produktumba tudjon

fordulni. A tiirelem fejlesztése igy hatékonyan segitené 6t tehetsége kibontakozasaban. Tehat a

tiirelem fejlesztése lehet szamara a fejlédés uj iranya.
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6. A foglalkozas lezarasa

A tutordlasi folyamatban tutorként a didkkal nem sziikséges a fejlesztd folyamatot
végigkovetniink. Sajat eréfeszitései mellett ebben segitségére lehetnek iskolai mentorai, tanarai,
sziilei. Tovabbi felvetett problémak, célok kijelolésével kapcsolatosan az egy éves tutordlasi
folyamat végéig ismételten tutori segitséget nyujthatunk.

A bemutatott j6 gyakorlat alkalmazasanak lehetdségei: az alapok felhasznalasaval —

grafikonok és kutatasok nélkiil is — jo foglalkozas vezethetd.

7. Forrasjegyzék

[1] Erdeklédéstérkép modszer: www.erdeklodesterkepe.tehetseg.hu és www.diszlexia.hu

[2] Kreativitas vizsgalat témakorben: Toth-féle kreativitast becsld skala, szabadidds
tevékenységek vizsgalata témakorben Tehetségkapu portalon taldlhaté szabadidds
elfoglaltsdgokat vizsgal6 kérddiv (korosztalynak megfeleld kategoria).

[3] KOZEKI-ENTWISTLE, Tanulasi orientdacio kérddiv. A kérdbiv forrasa és a felvett adatok
feldolgozasanak modszere: BALOGH Laszlo, Iskolai tehetséggondozas, Kossuth Egyetemi
Kiado, Debrecen, 2004, 361-363.

[4] KATONA Nora, Student styles: A Comparative study, PHD Disszertaci6, ELTE BTK, 2007
[5] TOTH Laszlo-KIRALY Zoltan,Uj médszer a kreativitas megdllapitisira: a Toth-féle
kreativitast becslo skala (TKBS), Magyar Pedagogia, 106. évf., 4. szam, 2006, 287-311.

[6] Forras: www.diszlexia.hués https://tinyurl.hu/hxUa/
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5. Harkanyi Adrienne

Jo gyakorlatok — Egyéni talalkozas, foglalkozas tutoralt
fiatallal

1. Bevezetd

A bemutatasra keriil6 eszkoz az elso talalkozas elokészitését segiti, tovabba az elso talalkozason
az dnbemutatas hatékony segitését célozza.

A sziilo(k) és didk szamara készitettem egy gyermeke jellemzését; a didknak pedig az
Oonbemutatast segitd tablazatot — a szervezetfejlesztésben sikerrel alkalmazott — SWOT analizis
mintajara. Ezt a dokumentumot e-mailben elkiilldom, amit a sziil6 és a diak kiilon-kiilon
kitoltenek. Csak rovid, tOmor cimszavak leirasara van sziikség, nem teljes mondatokra.
Sziilo(k) és didk nem nézik meg, nem beszélik meg egymas kitdltését, kinyomtatva elhozzék a
talalkozasra.

Az elbzetes kitoltés lehetdvé teszi, hogy a sziild atgondolja gyermeke/a didk pedig a
sajat erdsségeit, gyengeségeit, bels6 gatlo tényezoket, illetve a kiilsé koriilményekre
vonatkozo eréforrasokat és gyengeségeket, hianyokat (ez lehet csaladi vagy iskolai, stb.) —
mindezzel eldkészitve a beszélgetést arra, hogy a fejlesztési/fejlédési lehetdségek tavlatait,
iranyait e feltart alapokra épithessiik. A felkinalt kérddiv tartalmazza a Tutor Programban valo
aktiv részvételt feltérképez6 kérdéssorokat is. Ez a program szempontjabdl is hasznos, de
elékeszitheti a didk tehetségének kibontakozasat olyankor is, amikor aktualis, konkrét célokrol

van szo0.

Az elsé talalkozason az ismerkedés, fesziiltségoldo laza besz€lgetés utan kertil sor arra, hogy

az dnbemutatast segitd kitoltott tablazat alapjan a diak bemutatkozzon.

Tobb lehetéség is van:

1. A didk onbemutatasat — a diak jovahagyasa utan — a sziil6 is végighallgatja, majd az adott
szempontok szerint 0 is jellemzi gyermekét.

2. A didk donthet arrol, hogy a sziil6 ne legyen jelen az dnbemutatdsan, ilyen esetben az 6

tovabbi javaslata alapjan alakul ki, hogy a sziil6 mikor, hogyan mutatja be az altala leirtakat.
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A modszer elonyei:

elozetes felkésziilési lehetdséget biztosit azok szamara, akik nehezebben nyilnak meg
a didkok fesziiltsége csokken, ha tudjak, mire kell szamitaniuk, mirdl kell beszélniiik
onmagukkal kapcsolatban

segit mederben tartani a beszélgetést, keretet ad

ha a didk elakad a beszélgetésben, csak ranéz a papirra és konnyebben folytatja, illetve
ujabb teriiletre konnyebben valt, ha ugy érzi, minden szamara fontos szempontot
érintett, elmondott

a tematikdja ad egy sorrendet (egyéni igény esetén ettdl el lehet térni); a beszélgetést
az erdsségekkel kezdjik, ez fokozza a didk energetizaltsagat, motivacidjat a
beszélgetés fenntartasara, arra az idore is, amikor mar kicsit nehezebbé valik a
helyzet, mert a gyenge pontokat is be kell mutatni (a téma végén megbeszéljiik,
hogyan valhatnak a hianyok, gyengeségek fejlesztés tjan erdsségekke)

a fejlddési szemlélet szintén csokkenti a fesziiltséget, megfelelési kényszert

annak felismerése, hogy a fejlodéshez az 6 otleteire, megoldasaira van sziikség (nem

mas fogja megmondani, mit kell tenni), Gjabb inspiracio lehet a valtoztatasra, a

valtozas irdnyaba valomozdulésra

Tapasztalataim szerint az ezzel a médszerrel inditott beszélgetés nagyon sok 1j
informaciot, tovabbi gondolkodést és érzelmet (megértést, szempontvaltast) indukal a
sziildben, diakban egyarant. Féleg akkor, ha nagyobb kiilonbségek mutatkoznak abban,
ahogyan a sziilé vélekedik a gyermekérdl, illetve a didk Onmagardl egyes témakat,
teriileteket illetden.

A modszer alkalmazasa (biztonsagot sugall6 tartalmi és formai keretei révén) egy
olyan tutoraltammal valo elsé talalkozashoz jelentett nagy segitséget, aki jo teljesitménye
¢és eredményei ellenére félénk, szlikszavu, szerény, 6nmaga bevalldsa szerint is alacsony

onértékelésii, onbizalom-hianyos.

V. B. 17 éves, 11. évfolyamos gimnazista fifi, érdeklédése kdzpontjaban a human
tantargyak allnak. Erdekli a magyar és a vilagirodalom, az idegen nyelvek (angol, olasz,
latin), a régi idegen kulturak, a hagyomanyok és mai szokasok, az életmod és a
gondolkodas, és az emberek kozotti viszonyokban, tarsadalmi strukturdkban tiikr6z6do
szellemiség.

A human teriletek koziil kiskoratol kezdve kiemelten érdekli a torténelem, tanitd
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majd tanar foglalkozast édesanyja hatasara.

Az édesanya egyediil neveli B.-t, szoros, egymast tdmogatd kapcsolatuk a fiu

serdiilokoraban is megmaradt. Sokat jartak/jarnak kettesben muzeumba, kiallitasra,

kiilf61don torténelmi emlékhelyeket latogatnak, és sok kulturalis programon vesznek részt.

Emellett fontos szamara a fizikai erdnlét épitése, megdrzése, ennek megfelelden

valasztott sportagat; a karatét, ahol az dnfegyelem és az 6nuralom fejlesztése is fontos cél.

Gimnaziumaban eleinte tanari biztatasra, ma mar bels6 motivacio altal vezérelve is

szivesen készil fel és vesz részt human ismereteket igényld versenyeken, kiemelkedd

eredménnyel.

A tehetségprogramba szaktanara javaslatara és ajanlasaval keriilt.

V. B. altal kitoltott kérd6iv:

Az En Portrém

Az 6nmegvaldsitasomat elésegité
tulajdonsagaim:

Képességek terén melyek a legfobb
erosségeid,adottsagaid?

Kitarto és alapos vagyok.

J6 a memoridm, az események kozott
Osszefliggést meglatom, levonok
kovetkeztetéseket.

Melyek a legfébb személyiségjellemzdid,
tulajdonsagaid, amelyekre tdmaszkodhatsz?
Szorgalmas

Céltudatos

Tajékozott

Lelkiismeretes

Az 6nmegvaldsitasomat gatlé
tulajdonsagaim:

Képességek terén melyek fejlesztenddek?
Szobeli kifejezoképesség.

Nagykozonség elétti szereplés, eldadas,
prezentacio tartasa.

Idegen nyelv(ek) tudasa.

Informatikai hattér hianya, amely
kutatomunkat segit eld, eldadashoz
prezentacio készitésében gyakorlatlansag.

Melyek azok a személyiség jellemzdid,
tulajdonsagaid, amelyek fejlesztése fontos?
Feladatok halogatasa.

Kevés az onbizalmam.

Az onmegvaldsitasomat kedvezdéen
befolyasolo kiilsé koriilmények:
Megfeleld mennyiségli €s jo szinvonalu
torténelemorak.

Rendezett csaladi koriilmények.
Hasonlo érdeklddési korti baratok.

Az onmegvaldsitaisomat kedvezdtleniil
befolyasolo kiilsé koriilmények:
Anyukdm egyediil nevel, kozalkalmazotti
fizetésbol. Igy korlatozottak az anyagi
lehetéségeink, mas csalddtagok anyagi
tamogatasara nem szamithatunk.
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Erdeklédési korom, teriileteim:

Jelenlegi:
torténelem, tarsadalomismeret, nyelvtanulas,
torténelmi emlékhelyek meglatogatasa,
vilaglatas: kiil- és belfoldi utazés, varosnézés, kirandulas, mizeum és kiallitas latogatas,
informatika terén fejlédés,
autoversenyzés/nézése, autoversenyekre jaras,
karate — aktiv gyakorlasa

Tortént-e valtozas, fordulat az eltelt évek soran az érdeklédésedben? Melyek ezek?
Nem tortént valtozas, kisebb koromtol fogva jellemzden az utazas és a térténelem
megismerése érdekelt.

Vallalkozol-e kedvelt tevékenységed, hobbid, stb. bemutatisara, a tobbi tutoralttal valod
megismertetésére? Milyen formaban: kisel6adas, interaktiv bemutato, jaték, stb.?

Igen, a fiatalabb tutordltakat szivesen segiteném. Junior Mentor programban vald részvétel
érdekel.

Korcsoportomban a hasonl6 érdeklddéstiekkel programokat szerveznénk: pl. a torténelem irant
érdeklodo tutoraltakkal egy-egy érdekes torténelmi témat, dilemmat kozos beszélgetéssel
feldolgoznank. OnképzOkort, vitakort alakitanank.

A modszer alkalmazésa sordn most érzékeltem eldszor, hogy a tablazat elézetes, otthoni,
nyugodt kortiilmények kozatti kitdltésének milyen fontos szerepe van.

A bemutatott kitoltott tablazatban a kérdésekre adott valaszok koziil a kék szinnel
jelolteket otthon irta be a diak. A zold szinnel jelolt tartalmakat B. a személyes beszélgetés
soran mondta el.

A személyes beszélgetés soran minden egyes tételnél kicsit eliddztiink, mivel
alatamaszto példakat kértem B. mindennapi életébdl, vagy épp arra sarkalltam, hogy keressen
az emlékei kozott olyan esetet, helyzeteket €s megoldasokat, amikor ennek pont az ellenkezdje
deriilt ki — 6nmaga szamara Iis.

Ez az irdnyitott beszélgetés tlinhetne erdsebb , kifaggatasnak™ is, de az alapvetd célt nem
veszitve szem el6l — a tablazat kérdései és vele egylitt az én kérdéseim is a ,,mankot”, az
Onbemutatast segitd eszkozt jelentették a beszélgetés folyaman —, mindez a bemutatott esetben
inkabb B. szdmara a biztonsagos keretet jelentette.

A sajat gatlo tulajdonsdgok, gyengeségek megbeszélésekor B. kifejezetten élvezte az
ellenpéldak kérését, mert igy szinte onmagat vezette ra, hogy milyen valtoztatasokkal tudja
ezeket a jellemzdit, tulajdonsagait szamara kedvezdébb irdnyba forditani. Megfogalmazta az
otleteit, 6nmaganak szant javaslatait is, legyen szo6 akar cselekvésszintii, vagy netan szemléleti,

gondolati, attittidbeli valtozasok apré 1épésekben torténd inditasarol.
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A didkot koriilvevé kornyezet szemrevételezése a célok elérését kedvezden vagy
kedvezdtleniil befolyasold hatdsa szempontjabol csak latszolag tiinik konnyli és gyorsan
megoldhato feladatnak. Komplex elemzésre torekvé fiataloknal, minta milyen jelen esetben B.
is, kideriilhet, hogy ugyanannak a ténynek egyszerre van meg a segito és a gatld oldala.

Ez a komplex, elemz6 gondolkodas pedig ahhoz segitette a tutoraltamat, hogy az eddig
szinte magatol értetddd segitd jellemzdket valodi értéknek tekintse, jobban megbecsiilje;
valamint a hidnyok, gatl6 tényezdk megvizsgalasakor a kovetkezd kérdésekre keresve a valaszt,
kiss¢ atkeretezodott a sajat helyzetének, szerepének a megitélése, ezaltal cselekvési kore,
cselekvési lehetdségei is tagultak.

(Mit tanit ez nekem? Mit tudok hasznositani bel6le? Mit tudtam meg magamrol ebben
a helyzetben?)

A beszélgetés soran ezen szempontok akkor alkalmazhatok, ha a didk mar megfeleld
onreflexioval rendelkezik, érzelmileg is kiegyensulyozott allapotban van!

A gatlo kiils6 koriilmények szambavétele a realitas kép felvazoldsa miatt fontos, de ha
nem tudunk hosszabb és érzelmileg biztonsagot nyjté tamogatasi folyamatot fenntartani, akkor
nem ajanlott az itt szerepld tényezdket a fokuszban tartani!

Az Onbemutatds soran eldkeriilt témak, szempontok alapjdn egy rovid Osszegzést
kovetden konnyen kirajzolodhatnak azok a célok, amelyekkel a didk az erdsségei tovabbi
kibontakoztatasat érheti el. A hidnyok potlasara, gyengeségek csokkentésére iranyulod
torekvések kialakitasanal érdemes eldbb a didkkal egyfajta rangsorolast, sulyozast elvégeztetni,
és elsd korben csak a legfontosabbnak itélt tételekkel, elemekkel foglalkozni, hogy ne véljon
komolytalannd, csak vagyként megjelenitetté ez az oldal.

A sikeres, tehetséges gyerekeknek, fiataloknak talan még nagyobb kihivast jelent, hogy
hidnyaikat, gyengeségeiket belassak, elfogadjak és fejlesztésiikkel 1d6t, energiat toltsenek.

Az dnbemutatas elemeinek Osszegzését kovetden egyiitt fogalmaztuk meg B-vel, hogy
a tutori programon beliil szivesen tartana egy-egy torténelmi témabol kiseldadast, prezentaciot,
de igényelné¢ a felkésziiléshez a segitséget, nevezetesen prezentacids képességeinek
fejlesztésében.

Ez a cél segitené 6t abban, hogy csendességét, visszahuzodo viselkedését oldja.
Onmagat gy is jellemzi, mint aki nem szeret csak ugy csevegni, de ha van valami érdekes
téma, vagy valamilyen probléman, dilemman lehet toprengeni, akkor konnyen megnyilik.

Szintén ennek a fejlédési tervnek a nyoman tovabbhaladva: a tutori programban vald
részvételtdl szocialis kapcsolatainak gazdagodasat reméli. Hasonlo koru, illetve human vagy

kifejezetten torténelem irant érdeklddo didkokkal szeretne olyan ismeretséget kialakitani, hogy
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egymassal megbeszélhessenek egy-egy témat, vitdzhassanak, egymast 0j szempontokkal
gazdagithassdk. Az osztdlydban nincs, az iskoldjaban csak egy didk van rajta kiviil, akit a

torténelem magasabb szinten érdekel, igy e tekintetben elég elszigeteltnek érzi magat.

Az egyéni talalkozas, beszélgetés alabbi moddszereit B. esetében csak egyes elemeiben

hasznaltam, de mas beszélgetések soran szintén jol bevalt modszerekként alkalmazom:
e 3 kivansag” — vagyak kimondasa a realitaskontroll lazitdsaval — ha sok ilyen vagy,
kivansag lenne, akkor azzal szabhatunk finoman korlatot, hogy a végén csak harmat

mondhat: ez priorizalasra készteti

Egyes diakoknal, akik nehezebben nyilnak meg szoban, a rajzos ,.elsé interju” modja
célravezetObb:
e sajat jelkép, szimbolum, cimer rajzolasa — utana elmondhatja a jelkép jelentését,
hozza fiiz6d6 emlékeit, élményeit
e csalad — elvarazsolt csalad rajz, a végén elmondhatja, hogy milyen jellemvonas,
torténés alapjan keriilt az adottformaba
o Korok-teszt, Univerzumom — a lap kézepén egy ,,én” kor, a tobbi szamara fontos
személyt, targyat, dolgot 6 rajzolja be, a kapcsolat eréssége, viszonzottsaga a korok

k6z¢ huzott vonalakkal jelezhetd

Gondokkal, nehézségekkel, problémakkal valé megkiizdés eldsegitése (egyéni és CSOportos

formaban egyarant alkalmazhato):

e problémak felirasa kartyakra, post-itekre (minden kartyara csak egy probléma keriiljon)
e flip chartra felrakni, tablara kitiizni

e kartyak tartalmanak tisztazasa (pontosan mit jelent a felirt téma, ki mit ért alatta)
Szortirozas:
1. probléma: amit én meg tudok oldani — mi kell hozza, hogy megoldjam, Kitél kérjem, mi a

nehézség, hogy eddig nem tettem? Milyen akadaly lekiizdése kell hozza? (A kérdésekre adott

valaszok is mehetnek post-itre, de egy megoldasi javaslat egy lapra keriiljon.)
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2. probléma: amit valaki mas tud megoldani — kik, hogyan, elérési ut, mod, hogyan forduljak
hozza, hogyan kérjem? (A kérdésekre adott valaszok is mehetnek post-itre, de egy megoldasi

javaslat egy lapra keriiljon.)

3. probléma: amit sem én, sem altalam ismert, elérheté ember nem tud megoldani — mennyire
fontos ez a probléma az én életemben (1-t61 100-ig terjedd skalan jelolve)? Milyen kihatasai
vannak az én életemre? Atkeretezés: mit tanit ez nekem? Mit tudok hasznositani belle? Mit
tudtam meg magamroél ebben a helyzetben? (A kérdésekre adott valaszok is mehetnek post-itre,

de egy megoldasi javaslat egy lapra kertiljon.)

1. sz. melléklet: Az En Portrém

Légy szives, toltsd ki az alabbi tablazatot.

Az 6nmegvaldsitasomat elosegito Az onmegvaldsitasomat gatlo
tulajdonsagaim: tulajdonsagaim:
Képességek terén melyek a legfébb Képességek terén melyek fejlesztend6k?

erdsségeid, adottsagaid?

Melyek a legfobb személyiségjellemzoid, Melyek azok a személyiség jellemzdid,
tulajdonsagaid, amelyekre timaszkodhatsz?  tulajdonsagaid, amelyek fejlesztése fontos?
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Az 6nmegvalésitasomat kedvezoen Az 6nmegvalésitasomat kedvezotleniil
befolyasolo kiilsé korillmények: befolyasolo kiilsé koriilmények:

Erdeklédési korom, teriileteim:

Jelenlegi:

Tortént-e valtozas, fordulat az eltelt évek soran az érdeklédésedben? Melyek ezek?

Vallalkozol-e kedvelt tevékenységed, hobbid, stb. bemutatasara, a tobbi tutoralttal valo
megismertetésére? (Milyen formaban: kisel6adas, interaktiv bemutato, jaték, stb.)

Mottom/életfilozofiam:

Melyek azok a személyi feltételek, amelyek mellett a legtobbet tudnad kihozni
magadbol?

Milyen tipusu szakember (tanar/mentor, stb.) tudna a legjobban segiteni neked?

Milyen targyi/eszkoz/koriilmény feltételek mellett tudnad a legtobbet kihozni
magadbol?
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Milyen az idegennyelv-tudasod, hogyan szeretnéd fejleszteni?

Milyen programok, események lennének azok, amelyekbdl a legtobbet tudnal
profitalni?
(Sorolj fel legalabb harmat!)

Milyen szabadid6s programokat szeretsz (baratokkal, csaladdal, stb.), milyen
emlékezetes, altalad kedvelt programokon vettél részt mostanaban? (Az utébbi 2-3
€vbal is lehet.)

2. sz. melléklet: Csaladi portré

A csalad (az apa és az anya kiilon-kiilon) a konzultacié kézéppontjaban allo tagra nézve
toltse ki az alabbi tablazatot.

A gyermek onmegvaldsitasat elosegité | A gyermek onmegvaldsitasat gatlo
tulajdonsagai: tulajdonsagai:
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A gyermek onmegvaldésitasat kedvezoen | A gyermek onmegvaldsitasat
befolyasolo kiilsé, kornyezeti, csaladi kedvezétleniil befolyasolo kiilso,
koriilmények: kornyezeti, csaladi koriilmények:

Mit kell tenni, hogy a fentiek alapjan a gyermek fejlodése zavartalanabba valhasson:

A csalad mottoja:
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6. Thasz Eva

Csoportfoglalkozas és fejlesztés dramapedagogiai modszerekkel

1. A tutoralt csoportom bemutatasa (6sszetétel, kor, érdekl6dés, motivaltsag,

egyéb specifikumok alapjan)

Az alabbiakban bemutatni kivant tutoralt csoportot 2018 januarjaban kaptam meg. A csoportom
9 f6bdl all (5 lany és 4 fit); 13-14 évesek, az altalanos iskola 7. és 8. évfolyamara jarnak. Kiilon
szerencsémnek tartom, hogy mindannyian egy intézmény tanuldi. A didkjaim érdeklddési
teriilete a sport, a természettudomany, a zene, a képzémiivészet és az iras. Tobbféle sportagat
is lUznek: egy focizik, harman egy Magyarorszagon ujnak szamitdé sportagban jeleskednek;
frizbiznek. Van olyan is, aki a néptancban és a zenében is kivalo.

Van egy diak, aki a természettudomanyokban szeret elmélytilni. Két fiatalr6l mondhato
el, hogy érdeklodési koriik szerteagazo, €s nem tudjak pontosan, melyik teriilet érdekli dket a
legjobban.

Tanulmanyi elémeneteliiket tekintve elmondhatd, hogy egy kivételével nagyon szépen
teljesitenek: jeles vagy kitiing az eredményiik, vagy ennek kozelében van a tanulmanyi atlaguk.
Nem csak a tanulasban motivaltak, mindegyikiik aktivan elfoglalja magat a tanoran kiviil is;
szakkorokbe, kiilonorakra jarnak, edzésre, versenyekre késziilnek, palyazatokat készitenek.

Van egy hallassériilt diak, aki figyelemzavara miatt gydgypedagdgiai segitségben
részesiil, €s tanulményi eredménye eléggé hullamzo. Ennek ellenére sok minden érdekli; a zene,
a tanc, az irds, az alkotas. Mind az egyéni, mind a csoportos foglalkozasokon rendkiviili médon
motivalt. Ugy vélem, a diakjaim motivaltsaga egyrészt a csaladi hattérnek koszonhetd, masrészt
az elfogado, tdmogato iskolai légkdrnek. Abban bizom, hogy a kiilon torédés, a személyes
figyelmem is a motivaltsagukat erdsitette.

Bar a tanulok ismerik egymast, részben az érdeklodésiik is kozds, mégsem tudtak
egymasrol sokat. A csoportfoglalkozasok szervezésekor fontos szempont volt, hogy a didkjaim
felfedezzék egymasban a kozos tulajdonsagokat, kozos kapcsolodasi pontokat. Ezzel az is
célom volt, hogy tanulési és munkakedviik megmaradjon, er6sddjon. Tanuldéim nagy létszamu
osztalyokbol jottek, igy az osztalyukban nem tudtak minden osztalytarsukkal egyforman
intenziv, érzelmileg is mély, sokrétli kapcsolatba keriilni. A didkok személyiségének
fejlédésében az egykoruakbol allo kiscsoport jatszik kiemelt szerepet, mely €16, jol miikodd

kapcsolatokra épiil.
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Tutorként egy kiilonleges szervezddési modot; a csoportfoglalkozasokat ajanlottam fel
a tanul6imnak, melynek keretei kozott igyekeztem megteremteni nekik a kotddés lehetoségét.
A drédmajatékok alkalmazasat ezeken a foglalkozasokon is izgalmas és hatékony eszkdznek
gondolom, hiszen ha figyelink egymasra a jatékok soran, nagyon sok informaciot

megtudhatunk, ami er6sitheti az egymashoz, a kiscsoporthoz vald kotodést is.

2. A csoportfoglalkozas célja, tartalma, modszerei, a fejlesztési folyamat varhat6

eredményei

2.1. A dramapedagégiai eszk6zok hasznalatanak céljat a kévetkez6kben latom:

e noveli az aktivitast a csoporton beliil

e adiakok onismerete gazdagodik

e arugalmas gondolkodasuk fejlodik

e szinesebbé, intenzivebbé teszi a csoportfoglalkozast

e Vviselkedési batorsagot nyujt

e konnyed és természetes kapcsolatot teremt a nemek kozott

e egy lehetséges alternativat mutat a szabadidd tartalmas eltoltésére

2.2. A csoportfoglalkozas tartalma, modszerei

Az alabbiakban vazolt csoportfoglalkozast Gabnai Katalin Drdmajatékok gyermekeknek,
fiataloknak, felnotteknek (Tankonyvkiado, Budapest, 1987) cimii konyve alapjan terveztem. A

dramapedagogiai eszkoztarat komplexen alkalmaztam.

A csoportfoglalkozas ideje: kb. 2 ora.

A tutoralt csoportomnak a kovetkezd tipusti dramajatékok koziil valogattam:

e Kkapcsolatteremtés és bizalom
e lizenetvaltas
e Osszetett kommunikacios jatékok

e 1ogtonzés

57



2.3. A csoportfoglalkozas leirasa

1. Bevezeteés, rahangolodas
Koszontdm a résztvevoket, elmondom, hogy mi a mai foglalkozas célja, és kérem Oket az
egyiittes jatékra. (Ha valakinek nincs kedve bekapcsolddni a jatékokba, nem probléma, a

tapasztalat azt mutatja, hogy néhany perc utdn ugyis mindenki dnfeledten jatszik egyiitt.)

2. Kapcsolatteremtés zenére

Klasszikus, megnyugtat6é zene szo6l. A gyerekek szabadon mozognak a zenére, csak arra kell
iigyelniiik, hogy gy sétdljanak, libbenjenek, forogjanak, hogy véletleniil se érintsék meg
egymast. Aztan vératlanul megéllitjuk a zenét, a jatszok belemerevednek abba a pozicioba,
amelyben a csend talalja dket. Majd tovabb sz6l a muzsika, a didkok tgy mennek el egymas
mellett, hogy suroljak egymads vallat. Ismét megéll a zene, megallnak abban a helyzetben a
jatszok, amelyben a csend talalja 6ket. A tovabbi zene alatt part keresnek maguknak, és
megfogjak egymas kezét, de csak a kisujjak kapcsolodnak egymasba.

A tovabbiakban egymassal szembe fordulva tiikorjatékot jatszanak. Az egyikiik jatszik

a kezével, arcaval, elmozdul, a masik pedig utana csinalja, mintha tiikorben latna.

3. A szabadulasutja

A kovetkezo feladat nehezebb, a csoporttagok mégis nagyon szerették. Lazan korben allnak,
egyvalaki a korben helyezkedik el. A korben allok kozott kb. fél-fél méter van. A korbol két
iranyban ki lehet menni. A kdrben all6 nem tudja, melyik az a két at, hol all az a két-két jatékos,
aki kozott ki lehet menni. Ha rossz fel¢ indul, a jatékosok felemelik a karjukat, elzarjék az tjat.

A gyakorlat 1ényege, hogy mindenki Osszpontosit a maga feladatara. Grimaszolni,
hunyorogni nem szabad. A ,.kapu-embereknek™ arra kell gondolniuk, hogy ITT KI LEHET
MENNI! A tobbieknek pedig arra, hogy ITT NEM LEHET KIMENNI! A korben allonak

koncentralnia kell, hogy megtalalja a ,,lelki rést”.
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4. Ki ez? Es hol lakik?

Ez a jaték részben emlékezeti, részben fantaziagyakorlat. A jaték soran Kirajzolodik egy szines
kép a tarsadalomrol, melynek kozos kialakitasara egyéb koriilmények kozott csak nehezen
nyilna méd. Ha a didkoknak van kedviik, ugy is folytathatjuk a jatékot, hogy 6k maguk talalnak

ki leirasokat.

Feladat: Ki ez, és milyen koriilmények kozott lakik otthon? Ird le az otthonat, mondd el
vagyait!

Nénike: Tiz deka felvagottat vesz a boltban, amit azonnal kopott nejlontaskajaba csusztat.
Fején fekete kotott sapka, néhany fehér szosszel. Mibor taskaja levendulaillatot araszt, csatja
fényes, a sarkai kopottan barnak.

Cigarettara gyujto kamasz: A jatszotéren egy padon il tarsai korében, latvanyos
kézmozdulatokkal dohanyzik, s épp arr6l mesél, milyen jo élete van, mert a sziilei a
cigarettdzast ¢s alkalmanként az alkoholfogyasztast is megengedik. Poloja, farmerja,
sportcipdje a legijabb divatot koveti.

Negyvenes férfi: Elegans bérkabat, 6szes, gondor haj, farmer, borcipd. A kocsijabdl szall ki,
siet a kislanya elé az iskolaba.

Fiatal n6: Kezét diszkrét mintaju miikorom disziti, illata egyedi, kellemes, harisnyaja hibatlan,
oltozéke ravaszul egyszerii, szeme gondosan kifestett. Kezében draga nyelvkonyv, melynek

elsé harminc oldala mar régota hasznalatban, a tobbit ki sem nyitottak.

5. Riporteres jaték

(Magyarazzuk el, mi a dolga egy szerkesztonek, riporternek.)
A tarsasag egy részét hivjuk félre. Allapodjuk meg veliik pontosan valamilyen realisnak t{in6
esemény fO0bb mozzanataiban, példaul egy divataru-iizlet kirablasanak koriilményeiben. Kell
egy-két szemtanu is. A félrehivott csoport most visszamegy a tobbiekhez, s a szemtanukkal
egylitt buzgon magyaraznak. A tobbiek koziil kivalik két riporter, akik a kivalasztott
szemtanukkal igyekeznek riportot késziteni. Kézben a tomeg sincs csendben, s bizony
nehézségekbe litkdzik a mikrofonba beszéltetés. Kériink még két szerkesztot, akiknek elmeséli
a két riporter, hogy véleményiik szerint mi tortént. Erre 30 masodperciik van.

Most a szerkesztok kapnak masfél percet arra, hogy rovid hirt fogalmazzanak meg és

olvassanak be a hirekbe, ugy, hogy kézben 6k maguk sem beszélhetnek egymassal.
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Felolvassak a két hirt. Béven lesz mit megbeszélni, és megérteni a valtozatok,
torzulasok okat.

6. Jelentéstani jatszadozas, rendhagyo megallapitasok
A didkok tegyenek a kovetkezd ,,rendhagyd” megallapitasok mintajara kijelentéseket:

. En hatarozott vagyok.
Te makacs vagy.
O fafeji.

1

2

3

4. En sziporkazom.
5. Te kiilondsen beszédes vagy.
6

O botranyosan viselkedik.

A didkok lehetéség szerint alkossanak csapatokat. (Kisebb I1étszamu csoport esetén
egyénenként is lehet jatszani.) Olvassak el figyelmesen az alabbi ,,én” mondatokat, és keressék

meg a megfeleld ,te” és ,,0” mondatokat.
,En” kijelentések — tetszés szerint valogathatunk beldliik:

En nem tancolok valami jél.

En optimista vagyok.

En altalaban csatlakozom a tobbiek véleményéhez.

En fontosnak tartom a jol5ltozottséget.

En élénk képzelettel rendelkezem.

En idénként kijovok a sodrombél.

En szivesen tartom szamon azt, ami a szomszédban torténik.

En sz6t emelek a jogaimért.

© © N oo gk~ w D PE

En egy arnyalattal molettebb vagyok a kelleténél.
10. En néha tagan értelmezem az igazsagot.
11. En néha masnapra halasztom a dolgaimat.

12. En nem igazodom a tarsadalmi szokasokhoz.

Ko6zosen megbeszélhetjiik, hogy kiknek a beszédében fordul el6 ez a ,,rendhagyd ragozas”. Mi

ennek az oka? Emlékszel-e konkrét esetekre?
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1. Reklamkészités

Parokban, kisebb csoportokban jatsszuk. A diakok valasszak ki a reklamozand6 terméket, ami
lehet valdsagos és képzeletbeli is. A reklam eléadasara masfél perciik van. Fontos, hogy a jaték

j0 szerkezetl, otletes, gordiilékenyen kivitelezett legyen.

8. Eredetmesék

Fantaziagyakorlat. A jatékvezetd altal feltett kérdésre nemegyszer mitoszt alapozo, fantdziaduas

fogalmazasok sziiletnek. A valaszt irasban kérjiik a csoportfoglalkozason.

Pl.: Miodta nyavog a macska?

Miért van egy sziviik az embereknek?

9. Metakommunikdcios jaték

A feladatot a didkok cédulan kapjak meg, és néhany perc eldkésziiletet igényel.
Mondd azt:
~ KITORT A BOTRANY.

Ko6zold velem és a tarsaiddal:

— Ezek itt a szomszédban mar megint megkezdték a szokasos hétvégi cirkuszt.

—Na, latod, megtalaltak, amit odakészitettiink, de idegeskedjenek csak, megérdemelték.
Mondd azt:

~KESZ AVACSORAD.

Ko6zold velem és a tarsaiddal:

— Fiacskam, azért mert f4j a fejed, még enned kell. Gyere!

— Hogy vinne el az 6rdég, miért nem birod tartani a fogyokuaradat? Itt van neked ez a fél
karalabé meg egy sargarépa, ezt egyed!

Mondani tehat csak ezeket a megadott rovid mondatokat lehet, de minden elképzelhetd
mas modon szabad kézben kommunikélni.

A jaték kovetkezo részében csak a hangunkat szabad hasznalni.

Mondd: DE SZERETLEK!

Ko6z06ld: Te idétlen, megint elszurtad!

Mondd: JEZUSOM, EZ MIND?
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Ko6z6l1d: Ezt a kis vacakot hoztad nekem ajandékba?

10. Jaték fenykeépekkel

A kovetkezo jatékhoz jo néhany alakot €s arcot abrazold fényképet kell Gsszegytijteni.
Osszegytijthetjiik kartonpapirra ragasztva is, de gytijthetiink elektronikusan is, kivetitve a
gyljteményt. Barhogyan is szervezzilk meg a képek Osszegylijtését, a sorozatot ugy kell
Osszedllitani, hogy a résztvevok lehetdleg a legszélesebb korbol valogathassanak, és hogy a
karakterek megmozgassak a résztvevok képzelGerejét. A képek valogatasakor azt is figyelembe
kell venni, hogy a csoport tagjainak kapcsolatot kell teremteniiik a kiilonb6z6 karakterekkel;
tehat azoknak ma is érvényes jellegzetességeket, érzéseket, gondolatokat kell tiikrozniiik.
Ugyanakkor a fényképeken lathato arcoknak, alakoknak nincs torténetiik, tehat arra a kérdésre,
hogy kik 6k, a vezeté semmilyen vélaszt nem tud adni.

A jaték ugy kezdddik, hogy a didkok kivalasztanak egy fotot, amit alaposan szemiigyre
vesznek. Probaljanak kialakitani magukban egy képet a foton lathatd személyrél. Allapitsak
meg tarsadalmi helyzetét, korat, foglalkozasat, szocialis koriilményeit. A jatékot tobb modon is
lehet folytatni, én a kovetkez6 valtozatot valasztottam: minden egyes résztvevo elmondja a
gondolatait az altala valasztott képrél, mikozben a tobbiek is a targyalt fotot nézik. Ezutan a

csoport tagjai is elmondhatjak a véleményiiket a fényképrol.

2.4. A foglalkozas zarasa

A foglalkozas zardsaként kérdezziik meg a didkokat, hogy melyik jaték allt hozzajuk a
legkdzelebb. Volt-e olyan, amiben nem, vagy nem szivesen vettek részt? Osszességében hogy

érezték magukat ezen a foglalkozason?

3. A fejlesztési folyamat varhat6 eredménye

A csoportfoglalkozasokon vezetett dramatikus jatékok minden résztvevo javara valnak, hiszen
a jatszok egy kozosségen beliil egyiitt tesznek szert olyan tapasztalatokra, melyek segitenek
beilleszkedni a csoportba. Onismeretre, az emberi méltdsag tiszteletére nevelnek, 6ndllo
gondolkodasra, az alkotdshoz sziikséges batorsagra biztatnak. A jaték modjabol kovetkezik,
hogy a résztvevok szemében értékké valik a jo megfigyelokészség, a képzelderd, a
szabalytartas, a helyzet felismerési €s dontési készség, a konnyed és kifejez6 mozgés, €s a tiszta

beszéd.
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A dramapedagogiai eszkozok haszndlata nem egyediili modja a csoportkohézid
kialakitasanak, csupan egy lehetdség, amellyel — véleményem szerint — érdemes élni. Most csak
egy kis izelitét nytjtottam a didkoknak, de remélem, hogy a csoport tagjai igy is kozelebb
keriiltek egymashoz, valamint tutor és tutoralt kozott is egy bizalomra €piilé kapcsolat jott 1étre.

A dramapedagodgiai eszk6zO0k hasznalatat jo szivvel ajanlom csoportfoglalkozasokon,
hiszen a dramajatékok természetébdl és eszkozeibdl adodoan hozzasegitenek ahhoz, hogy a
jatszok minél gazdagabb személyiséggé valjanak, redlisabb képiik legyen 6nmagukrol és a

vilagrol, anélkiil, hogy eltiinne életiikbdl a tovabbiakhoz sziikséges dert.

4. Hogy érezték magukat a csoporttagok, mennyire voltak aktivak, milyen

otleteik voltak, mi hatott rajuk a legjobban?

A csoporttagokrdl elmondhat6, hogy 0sszességében jol érezték magukat, aktivak voltak. Egy
diak esetében eléfordult, hogy a 2. pont alatt jelzett jatékban nem kivant részt venni. Ez nem
okozott problémat, és a kdvetkezd jatéktol kezdve lassan 6 is bekapcsolddott.

A legnépszeriibbnek a Ki ez? Es hol lakik?, a Riporteres jaték, a Jelentéstani
jatszadozasok és a Reklamkészités bizonyultak. A Jelentéstani jatszadozdsok esetében a diakok
fantazidja meglodult, csak ugy sorjaztak az ,.én” kijelentések. A Reklamkészités soran sok
képzeletbeli targyat probaltak ,.eladni”. Ez nem is meglepd, hiszen rengeteg példat lathatnak,
hallhatnak aton-utfélen.

Izgalmas feladatnak bizonyult a Jaték fényképekkel is, melynek soran kiilonbozo
nézetek iitkoztetésére is sor keriilt. (En a digitalis fényképgytijtést valasztottam, és a képeket
kivetitettem.)

A foglalkozas végén olyan hangulat uralkodott, mintha mindenki régéta ismerné

egymast. Voltak, aki egyiitt indultak hazafelé, beszélgetésbe elegyedve egymassal.
5. Kovetkeztetéseim

Ugy gondolom, hogy a digitélis korban nagy jelentésége van annak, hogy a didkok a virtualis
csatornakon torténd kapcsolattartason tul célzott lehetdséget kapjanak a személyes kapcsolatok
kialakitasara is. A 13-14 éves, tehetséges didkok nem feltétleniil kotddnek az osztalytarsaikhoz,
kiilonosen, ha nagy 1étszamu osztalyokrol van sz6. Azt tapasztaltam, hogy a tutoraltak szamara
kimondottan j6 érzés volt olyan kézdsségben 1dot eltdlteni, ahol a hozzéajuk hasonl6 diakokkal

lehettek egyiitt. A foglalkozas végén teljesen oldott volt a 1égkor; a beszédbatorsag, a dert, a jo
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hangulat szinte tapinthato volt.

A dramapedagogiai eszkozok hasznalatdval nem az volt a célom, hogy felkeltsem az
érdeklddést a szinjatszas irant, csak annyit szerettem volna elérni, hogy a didkok a célzott
jatékok segitségével tartalmasan, aktivan toltsék el az idejliket, egymast és onmagukat jobban

megismerve.
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7. Kovacsné Komaromi Eva

Jo gyakorlatok kidolgozasa — Egyéni fejlesztés
1. Absztrakt

,,Egyéni talalkozas, foglalkozas a tutoralt fiatallal” kategoriaban osztom meg a jo gyakorlatot,
melynek soran a Tdrsas készségek kérdoiv felvételét és a Csibészmérce kiosztasat alkalmaztam.
Tevékenységemet az az atélt szakmai esemény indokolta, hogy a tutoralt fiatalok nyolcadik
osztalyba, kdzépiskolaba, 1) kozosségbe kertiltek, s ez a helyzet szorongova tette dket.

A tutordltakkal tortént egyéni talalkozokon valosult meg a kérddives vizsgalat és a
Csibészmeérce ajanléasa. A kiértékelés azonnal a helyszinen, vagy késobb tortént. A szeptemberi
tanévkezdés eldtt egyrészt onbizalom novelésként, masrészt a nyari kikapcsolodas utan a
kognitiv képességek erdsitésére valasztottam a tehetséggondozas eszkoztarabol a két népszerii
eszkozt.

A www.csibesztura.hu oldalon talalhatdé modszerek; a tesztfelvétel és a kognitiv

képességfejlesztés igen népszerlieck a tehetséges fiatalok korében, ezért motivaltak és
egyiittmitkdddk voltak.

Az egyéni foglalkozas fent leirt két formdja meglehetésen eredményes volt. A
tehetséges didkok oriiltek, hogy tutoraltak lehetnek, hiszen konkrét, kézzelfoghatd segitséget
kaptak személyiségiik megismeréséhez ebben a merdben 1) élethelyzetben. Inspiralta ket a
tutor rajuk irdnyulo figyelme, és az 5Gnmagukrol alkotott 0j tudas is. Visszacsatolast, értékelést

azonnal adtam személyesen, szoban, illetve a www.csibesztura.hu szolgaltatasa; a kognitiv

profiltérkép Oalapjan is.
2. A tutor programrol

A 2017-t6l miikodo tutorhaldzat két szerepldje a tutor és a tutoralt. A palyazat utjan a
programba keriilt tehetséges fiatal 11 hoénapon 4t részesiil személyre szabott
tamogatasban. Ez a személyre szabott segitség a tutor szakszerli tanacsadoi
tevékenysége altal realizalédik. A tutor mint szolgaltatd Osszehangolja a sziildk,
pedagogusok, mentorok és egyéb tehetségsegitd szakemberek fejlesztd tevékenységeét.
A program a fiatal tehetség iranyéaba hato koordinalt és egyiittes hatdsokban éri el céljat.

A tutor modszereit a program elvaras rendszere jeloli ki, gyakorlati
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megvalosulasat, hatasvizsgalatdit pedig a havonta benyujtanddé beszamold utjan

vizsgalja.

A fiatal tehetséggel torténd egyéni foglalkozas ajanlott modszerei és elvart teriiletei a
kovetkezdk:

egyeni figyelemadas: segit fenntartani a tehetség motivaciojat

e uj formaju tehetségsegités. a fiatal részére a sajat egyéni elképzelése, érdeklodése alapjan
tehetségsegitd személyek, szervezetek keresése

o személyre szabott és fenntarthato tamogatas: tehetséggazdagitd programokban
részvétel tAmogatasa, a program befejezésével is megmaradhat a személyes
kapcsolat

e tandcsadas: figyelembe veszi a tehetség tobb modszerrel feltart erdsségeit és a
fejlesztendd képesség teriileteit

o tehetségprofil készitése: mutatja a lehetséges elérelépés iranyait, egyéni
fejlesztési terv készitését teszi lehetové

e csoportos, kozos tevékenység: a tutoralt fiatal hasonlo tehetséges tarsakkal

talalkozik lako- és iskolai kdrnyezetében

Tutoraltakat keresiink 2017-2018

Ajanlott interjuk:

http://tehetseq.hu/interjuk/uj-lehetoseg-tehetseges-fiataloknak-uj-szerep-tehetsegfejleszto-

szakemberek-szamara

http://tehetseq.hu/aktualis-interjuk/nyitottsag-batorsag-es-lehetoseqek-felismerese

http://tehetseq.hu/sites/default/files/tutoralas dokumentumai/szuloi tajekoztato tutoralt beva
logatas 2018 0.pdf
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3. A tutoralt bemutatasa

A jo gyakorlat leirasa soran a tutoralt név nélkiil, kitalalt monogrammal keriil emlitésre. A
tutoralt objektiv és tehetségalapi megismeréséhez az alabbi struktira mentén kozelitettem, és
készitettem feljegyzéseket (igyekeztem az irdsos dokumentumok ¢és a személyes talalkozéasok

alapjan kisziirni a primer adatokat):

o ¢letkor

. egyéni jellemzok

. iskolai feltételek

. csaladi hattér

J specialis tehetségtertilet

o gyenge oldal

) altalanos célkitiizések

A kovetkezdkben bemutatom a dokumentumtipusokat, amelyekkel a tutori munka komplex

folyamataban talalkoztam, illetve azokat is, amelyeket a tutornak kell vezetnie:

1) a tehetséges tanulo onjellemzése és egy pedagogus ajanlasa a palyazati anyag

részét képezi

Ezek alapjan a tehetségteriiletet €s az igényelni kivant tehetséggondoz6 programok tipusat
tudtam azonositani; informaciét kaptam az erds €s gyenge oldalakra vonatkozdan is. A tutor
részére delegalt feladat, valamint az ajanlas — azon programok, lehetdségek megnevezése,
amelybdl a tutoralt a legtobbet tudja profitalni — csupan lehetdség. A tutor szakmai megfontolas
alapjan ebben a tekintetben valtoztatasokkal ¢lhet. Megfogalmazza a programba bekeriilé diak
elvarasait is, nevezetesen: mit kaphat a tehetséges fiatal a programt6l?

H. B. 14 éves. Szerény, szorgalmas, kitartd, céltudatos diak. A program alatt a 7-8.
osztalyt végzi. Megbizhato, igyekvd. Tisztelettudo a felndttekkel €s iskolatarsaival is. Képviseli
osztalytarsait az iskola didkdénkormanyzatiban, szeptembertél a DOK vezetdje. Szervezdi
munkajaval segiti a kozdss€g programjait. Humén beallitottsdga. A magyar, a torténelem és a
német nyelv érdekli a leginkabb. Tarsaival szemben segitOkész, barmikor lehet rd szdmitani.
Szerepel iskolai versenyeken, de magasabb szintre még nem jutott el, ennek oka

onbizalomhianya, visszafogottsaga.
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Feladatok:

. Onbizalménak erdsitése

. német nyelvi ismeretinek gyarapitasa

o eszkoz vasarlasa szamitdgéphez, internethez kotott tanulashoz

o talalkozas olyan személlyel, aki erdsiti az Onbizalmat, tamogatja tavolabbi céljai

elérésében, eldsegiti német nyelvi ismereteinek bovitését, gyakorlasat

Programok, lehetéségek, amelyekbdl a tutoralt a legtobbet tudja profitalni:

o nyelvi ismeretek bévitése csoportos foglalkozas keretében
o onbizalom-er6sité tréning
o érdeklédési koréhez kapcsolodo foglalkozés

Mit kaphat a tehetséges fiatal a programtol?
. olyan targyi alapot, tajékozodasi lehetéséget, amely segitségével bovitheti meglévo

ismereteit, kozelebb keriilhet céljai eléréséhez

2) a kapcsolatfelvétel, személyes talalkozas alapjan uj informaciokat kaptam a

tehetséges fiatal szociokulturalis helyzetére vonatkozoan

H. B. 7. osztalyos tanuld. Jogasznak vagy orvosnak késziil. Hatgyermekes csaldadban
nevelkedik, 6 a legiddsebb gyerek. Edesanyja otthon van, allattenyésztéssel jarul hozza a
csaladi jovedelemhez. A sziil6k szeretnék biztositani gyermekeiknek a konnyebb életet, a
tarsadalmi mobilitassal a kiemelkedést, ezért timogatjak tanuldsukat. H. B. 6nbizalom-hidnyos
tanul6. Hatranya fakad abbol, hogy nincs otthon internet. A matematika tanuldsa, megértése
problémat okoz neki. Erdsiteni kell a logikus gondolkodést. A tanuld megsegitésére az erds €s

gyenge oldalak egyidejii fejlesztésével kell programot készitenem.

3) rogzitettiik a csaladdal torténé kapcsolattartas médjat, amely a tamogaté sziiloi

egyiittmiikodés kifejezodését jelentette

Az édesanyaval telefonon fogjuk tartani a kapcsolatot. A csaladban észlelhetd valtozasokrol 6

szamol be.
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4) A tutori naplo feltoltéséhez a tutoralt tanulo altal kitoltott kérdéiv jelentette a
bazisadatokat. A februar és junius kozott eltelt idoszak tapasztalatai, valamint
személyes megfigyeléseim alapjan kiegészitéseket, reflexiokat fogalmaztam meg,

illetve ajanlast adtam az 6sztondijpalyazatahoz.

A tutor programban nagyon aktiv, a programokon szivesen vesz részt. Sokszor van
segitségemre a helyszin eldkészitésében, a fiatalabb tanuldk segitésében. Ahol a leginkabb

sziiksége lenne tAmogatasra:

. Onbizalmanak erdsitése a kortars kapcsolatokban

o német nyelvtudasat szeretné magasabb szintre fejleszteni, ehhez kiilondrakra jarna,
idegen nyelvi filmet nézne vagy CD-t hallgatna

. nincs semmilyen informatikai eszkdze vagy telefonja az otthoni tanulashoz

J matematikabol szintrehozo, gyakorld orakon szeretne részt venni, hogy kozépiskolai

felvételije sikeriiljon
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Tutori naplé L.: A tutor sajat jegyzete, 6sszefoglaléja H. B. tutoraltrol

(Forras: a referenciaszemély ajanlasa, beszélgetés a tutoralttal, a tututoralt sziileivel)

A tutor kérdései A tutoralt, sziilo A tutor altal
valaszai javasolhato
programok, témak (a
kitoltéshez segitség az

1-es pontban talalhatd)

1. Képességei teriiletén melyek a legfébb

erdsségei, adottsagai?

2. Milyen ember? Személyiségének melyek a
legfobb jellemz6i? Erdsségek, fejlesztendd

teriletek?

3. Hogyan hatarozhaté meg az érdeklddési

kore?

4. Tortént-e valtozas, fordulat az eltelt évek

soran az érdeklodésében?

5. Melyek azok a személyi feltételek, amelyek
mellett a legtobbet tudna kihozni magabdl?

6. Milyen tipusu szakember/tanar tudna

legjobban segiteni neki?

7. Milyen targyi/fizikai feltételek mellett tudna a
legtobbet kihozni magabol?

8. Soroljon fel legalabb harom olyan programot,

amelybdl a legtobbet tudnd profitalni!

9. Milyen az idegennyelv-tudasa, hogyan

szeretné fejleszteni?

10. Milyen szabadidds programokat szeret, a

csaladdal milyen programokon vesz részt?

11. Milyen elvarésai vannak a sziilonek a

tutoralt fejlesztésével kapcsolatban?
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Osszegzés: A tutoralt alapos megismeréséhez a tutor és a tehetséges fiatal tobbszori és
folyamatos egyiittes tevékenységén at vezet az ut. A talalkozési alkalmak sordn egyre tobb
forrasbol kaptam informéaciokat a tutoralt képességeirdl, motivaciojarol, kreativitasarol, csaladi,
iskolai és kortars tarsas kapcsolatairol. Ennek koszonhetéen a megismerési folyamatot
megbizhatonak tekinthettem. Ez a folyamat kolcsonds informalddéas volt, amely bizalmi

kapcsolatta alakult koztem és a tutoralt kozott.

4. A foglalkozas céljanak és a fejlesztési program kivalasztasanak leirasa

reflexioval

1) Tarsas készségek kérdaiv felvétele, értékelése

A bemutatott j6 gyakorlatot a szeptemberi egyéni foglalkozason végeztem. A Tdrsas készségek
kérdoiv felvételét és Csibészmérce kiosztasat alkalmaztam. Tevékenységemet az az atélt
szakmai esemény indokolta, hogy a tutoralt fiatalok nyolcadik osztalyba, kozépiskolaba, 1j
kozosségbe kertiltek, s ez a helyzet szorongova tette ket.

Célom az volt, hogy az azonositott tehetséges fiatalt tdmogassam a differencialt fejlesztési
folyamatban azzal, hogy az onbizalomhiany, mint gatld tényezd kezelésében segitsem, redlis

onértékelésre, onmenedzselési, tarsas kapcsolati technikékra tanitsam.

2) A kivalasztas folyamatanak leirasa

A www.csibesztura.hu oldalon taldlhatdé moddszerek; a tesztfelvétel és a kognitiv

képességfejlesztés igen népszerlieck a tehetséges fiatalok korében, ezért motivaltak és
egyiittmikodok voltak. A kérd6iv és a szempontok az értékeléshez: KOSANE ORMAI Vera,
1998, RuDAS, 1990, valamint: BALOGH Laszl6 ,Az egyéni tehetségfejleszté programok alapjai,
2016, 15. melléklet (116. 1.) A tehetségfejleszté munkdnak a tarsas készségek, képességek
erdsitésére is ki kell terjednie, mert ez a fiatalok érzelmi biztonsagat is noveli.

A Matehetsz altal fejlesztett www.csibesztura.hu oldalon elérhet6 Agytorndkat az el6z6

évben ismertem meg. Képzés keretében sajatitottam el a Csibészmércék, Feladvanyok
kiosztasanak 1épéseit, majd pedagodgus- és tanuldcsoportokban hasznositottam tuddsomat.
Megtapasztaltam, mennyire korszeri eszkdz a kognitiv képességfejlesztésben. Szivesen
alkalmazom, mert analitikus rendszerével egyéni és csoportos eredményeket is le tudok

kérdezni.
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3) Reflexio, hatasvizsgalat

A tutoraltakkal tortént egyéni taldlkozokon valdsult meg a kérddives vizsgalat és a
Csibészmérce ajanlasa. A kiértékelés azonnal a helyszinen, vagy késobb tortént. A szeptemberi
tanévkezdés elott egyrészt onbizalom ndvelésként, masrészt a nyari kikapcsolodas utan a
kognitiv képességek erdsitésére valasztottam a tehetséggondozas eszkoztarabol a két népszerti
eszkozt.

Egy fagyizoban taldlkoztunk, ahol beszélgettiink, illetve Tdrsas készségek kérddivet
vettem fel. H. B. legerOsebb teriilete az érzelmi helyzetek vallalasa; értéke 4,0. A
kommunikécios készség 3,14.

Megfigyeléseimet megerdsitette a kérddives modszer. Nagyon empatikus, segitOkész
alkat, viszont az dnbizalma tarsas helyzetekben kevés, ebbdl fakadoan tarsas kommunikacidja
gyenge, fejletlen. Az érzéseir6l nem szivesen nyilatkozik, ezért a beszélgetést inkabb nyari
olvasmanyai felé iranyitottam. Kértem, hogy jellemezze az Abel a rengetegben hését, majd
hasonlitsa magat hozza. A jaték soran nagyon megnyilt, redlisan értékelte 6nmagat. Szamtalan
pozitivumot meg tudott fogalmazni magaval kapcsolatban, és felismerte, hogy a csendes,
visszahuzddo magatartés feloldasaért tud tenni. Tanulasi szokésairol is kérdeztem. Megtudtam,
hogy hatékony, jo stratégiat alkalmaz. Néhany technikat azért javasoltam: pl. 6ran elhangzott

ismeretek felidézése a tanulas el6tt, tananyag bevésése tobbszor elévett, ismétlé kérdésekkel.
4) Csibészmérce Kiosztasa
H. B. a talalkozo utan otthon elvégezte a Csibészmérce feladatokat. Az eredményei jok, ezeket

el is kiildtem neki. Az 1. és 2. jatekot (Hortobagyi Nemzeti Park, Ri6i Karneval) még

gyakorlasra ajanlottam. A csoport Facebook-oldalara kiirtam aktivitasat.
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Masnap délelott mar elérhetd volt szamara egy 10j Csibészmérce, melyet egyéni
fejlesztés céljabol kiilon neki készitettem. Kértem, figyeljen arra, hogy a kiosztas szerint le
legyen jatszva, kétszer vagy egyszer.

A csoportba feltettem a Csibésztura felhivast:
http://tehetseg.hu/felhivas/csibesztura-fedezd-fel-tehetsegedet-egyeni-barangolas-rejtett-

kepesseqgeid-kozott

A ,,Fedezd fel a tehetséged!” felhivasra nem jelentkezett. Sajnalom, mert aktivan és ligyesen
kezdte a csoportnak hirdetett Csibészmércéket. Jelenleg matematika feladvanyokat osztok ki
neki, melyek logikai képességeit fejlesztik.
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftehetseg.hu%2Ffelhivas%2Fcsibesztura-fedezd-fel-tehetsegedet-egyeni-barangolas-rejtett-kepessegeid-kozott&amp;h=AT2ZMW8sjcIjvbuzfbdShQ4kwXQqK27xxFMFJ8lRhhbL4XRcz46WQSX6wSo4RTCLOBApAZvZ0_9no-QNVutK-iIHYuIvTP970bZNwilA5EDcBTiYrzRBu6zZEUndpNBy0wR_

5) viselkedés mérése megfigyelés alapjan

A Debreceni Egyetemen a Kutatok Ejszakajan H. B.-vel 14 és 22 6ra kozott programoztunk,
részt vettiink az ETK Allati Torttra cimii programjan, valamint dron- és térszkenner bemutaton.
Nagyon aktiv, nyitott és elégedett volt. Az allatok iranti szeretete most is megmutatkozott, mint
lehetséges palyaorientacids irany. A gazdag programsorozat alatt tobb 10j informacidhoz

jutottam viselkedését, személyiségjegyeit illetden.

6) személyes célok megfogalmazasa

Szerettem volna tdjékozddni arrdl, hogy a program kezdete ota tortént-e valtozas a tutoralt

fiatalban a célok, motivacid, timogatd kdrnyezet, értékorientacid vonatkozasaban.
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nyelvtudasom

Személyes céljaim | Fontossag [Megvalésulas|Konkrétsag| Iskola Sziil6k Eletkor
tamogatasa| timogatasa
szeretném elérni, 6 januarban fontos felvételi hattér 14
hogy sikeriiljon a el6készité | megteremtés
felvételi a helyi
gimibe
szeretném elkeriilni, 6 ebben a fontos tanorak tamogatas 13-14
hogy tanulméanyi tanévben
eredményeim
romoljanak
szeretném, hogy a 4 mindig jo lenne - - 13-
tanulas mellett
legyen
szabadidOm is
szeretném elérni, 5 gimi végén fontos (gimi) | magantanar| 14-
hogy sikeriiljon nyelvi
németbdl legalabb a elokészito is
kozépfoku
nyelvvizsga
szeretném, hogy 5 felndttként fontos - biztatas kb.20-
. [majd sikeres legyek
nem szeretném, 6 mindig fontos rajtam |rajtam mulik| mindig
hogy elvesszen a mulik
kitartasom
szeretném, hogy 6 feln6ttként fontos rajtam [rajtam mulik| mindig
majd élvezzem a mulik
munkam
szeretném S) mostansag | jolenne [német orak esetleg 14-
fejleszteni a német| magantanar
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5. Elért eredménybemutatasa

Az egyéni foglalkozas fent leirt két formaja meglehetdsen eredményes volt. A tehetséges didk
oriilt, hogy tutoralt lehet, hiszen konkrét, kézzelfoghatd segitséget kapott személyisége
megismeréséhez ebben a merdben 11j élethelyzetben. Inspiralta 6t a tutor ra iranyuld figyelme,
¢s az Onmagardl alkotott Uj tudés is. Visszacsatolast, értékelést azonnal adtam személyesen,

szdban, illetve a www . csibesztura.hu szolgaltatasa; a kognitiv profiltérkép alapjan is.

A j6 gyakorlatban leirt modszer alkalmazasaval komplex tehetségfejlesztésre torekedtem.

A tutoralt alapos megismerését kovetden megvalosult:

° a tanuldst, beilleszkedést, tarsas kapcsolatok kialakuldsat nehezitd tényezok
ellenstlyozéasa

o a hozott szokasrendbdl eredd hatranyok csokkentése

o a tehetséggondozashoz sziikséges 1égkor kialakitasa

. a tutoralt személyiségének, szocidlis képességeinek fejlesztése

o az egyéni fejlesztés differencialt segitése

° a realis onértékelési, onismereti technikak kialakitasa, megszilarditasa

o a tutoralt tehetség jovOképének alakitasa

6. A kozos tevékenységbdl levont kovetkeztetések megfogalmazasa

Szamomra a tutori munka kritikus pontjat a szerep azonos miikddés jelentette az ujszeri
helyzetben. A tutornak komplex modon és feliilrél kell latnia, koordinalnia a tehetséggondozas
folyamatat. Stratégiai célokat kell kitliznie, és a megvalositast 1épésekre és idésavokra bontva
elterveznie.

A tutori munka eszkdzrendszerét tanulni kell. A pedagdgusszerep inkabb a mentori
munkaval azonosithat6. Pedagogus végzettséggel és tapasztalattal tutorként nehéz kilépni ebbdl
a szerepbdl. A tutor megjelenésével boviil a fiatal tehetség érdekében egylittmiikodok kore.
Akkor hatékony a feladatvégzése, ha be tudja t6lteni a katalizator szerepét. Ehhez segitséget
nyUjthat Tannenbaum modellje, amely a specifikus tehetségek alapjan torténd differencialason
alapul. Az egyéni tanulasi tervek, maganorak, specialis tanarok, gyorsitas vonatkozasaban a

tutor programban eldbbre kell 1épni. Ennek utjat a tehetségbarat tarsadalom, tehetségsegitd
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attitid erGsitésében latom. A Matehetsz ezen a teriileten is nagyon sokat tesz évrdl évre, de

itthon még korantsem valt altalanos jelenséggé az onkéntesség, a kozosségi munka.

Irodalom

KOSANE ORMAI Vera (1998): 4 mi iskolank. Neveléspszichologiai modszerek az iskola belsé
ertékelésében. OKI, Budapest.

RUDAS Janos (1990): Delfi érokdsei. Gondolat Kiad6, Budapest.

BALOGH Laszlo (2016): Az egyéni tehetségfejlesztd programok alapjai. Didakt Kiadd,
Debrecen. 15. melléklet.
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8. Mentler Mariann

A tutor szerepe egy hatranyos helyzeti fiatal tehetség életutjanak
alakulasaban

1. A tutorhalézatrdl, a tutorrdl és a tutoralasrol

Pedagdguspalyam soran az iskoldban, majd Pedagdgiai Szakszolgélati Tehetségpontban
folyamatosan végeztem tehetségsegitd (tutori) tevékenységet. Ez elsOsorban differencialt
egyéni és csoportos fejlesztések, tandcsadas soran valdsult meg, alkalmazva a hatékony
pedagdgiai mddszereket és munkaformakat.

A tutor szerep mindig is jelen volt az oktatasban, bar az elmult évtizedekben leginkabb
a felsGoktatasban volt ismert. A tutor szerep kozoktatdsra kiterjesztése soran a fogalom
jelentéstartalma mindenképpen tisztazasra szorult, a tutor halozat kialakitasa, gordiilékeny
miitkodése érdekében. Néhany példa a meghatarozasokra a szakirodalombol:

A Pedagogiai lexikon alapjan a ,tutor (latin eredetli sz6) védd személy. Téagabb
értelemben szellemi vezetd, erkdlesi gondviseld.”

A Tehetségek Magyarorszaga Projekt szakmai vezetdje szerint: ,,A tutor elkotelezett
tehetségsegitd tamogatd. Sok mindent tud a fiatalrdl és ismeri erdsségeit, gyengeségeit. Ismeri
a tutoralt intézményét, tandrait, csaladjat [...] a lehetdségeket kindlja fel a tehetségigéretnek,
tehetségnek, mert 6 van a lehetéségek birtokaban.” (POLONKAI Maria, Uj lehetéségek a

tehetséges  fiataloknak:  http://tehetseq.hu/interjuk/uj-lehetoseg-tehetseges-fiataloknak-uj-

szerep-tehetsegfejleszto-szakemberek-szamara)

Osszegezve: A tutor a tehetséges fiatal segitdje, iranyitoja. Az egyéni fejlesztés soran
kozvetit, tdmogat, tandcsot ad a fiatal erds és gyenge oldalainak fejlesztése érdekében.
Ugyanakkor tehetséges gyermekek kis csoportjat kozos tevékenységre, egyiittmiikodésre hivja,
ahol megismerhetik egymast, egyiitt gondolkodhatnak.

2017-ben a Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége (Matehetsz) elséként
szervezett tutorhalozatinak tutora lettem. [risomban egy fiatal tehetségigéret egyéni

fejlesztését, tutoralasat szeretném élethelyzetben bemutatni.

78



2. A tutoraltrol

2.1.  El6ézmények

Bencérdl 2016 decemberében hallottam eldszor. Iskoldjaban a kardcsonyi tinnepségen vettem
részt. Ebbe az iskolaba nagyon sok hatranyos helyzetli gyermek jar, kozottiik sok a roma fiatal.
Egy 1j program szerint tanulnak, ami kimondottan az ilyen gyermekek fejlesztését szolgalja.
Bence az linnepségen egy dobot kapott egy helyi szervezettdl, mert joI dobol és tancol. A véros
adventi forgatagaban még aznap elvarazsolta az embereket dobolasaval. Ekkor jelent meg a
Tehetségek Magyarorszaga Program palyazata, melyben tehetséges fiatalok jelentkezését
vartak a tutorhalézatba. Felhivtam Bence iskolaigazgatojanak figyelmét a palyazati lehetdségre.

Az eredmény: a fiu felvételt nyert a Tutor Programba, €s én lettem a tutora.

2.2, Az els§ talalkozas

1) Beszélgetés az iskola igazgatojaval és az osztalyfonokkel

Tutorként az iskoldban els6ként a fin igazgatdjaval taldlkoztam. Megtudtam, hogy az
intézményben évek ota tevékenykednek MUSE pedagdgusok, akik egy miivészeti-nevelési
program keretében képzdmiivészettel, drdmapedagodgiaval, zenemiivészettel ismertetik meg a
hatranyos helyzeti gyermekeket, ¢és a miivészet eszkozével segitik a tanulok
személyiségfejlodését. Ennek a programnak a keretén beliil ismerkedett meg Bence egy
képzémiivésszel, aki amatér dobos, és arab ritmusokkal is szivesen foglalkozik. A miivész
tobbszor bevitte foglalkozasaira dobfelszerelését. Hamarosan megmutatkozott a gyermek
érdeklodése a dobolas irant, és hihetetlen ritmusérzékére is fény deriilt. Azonnal improvizalni
kezdett, és Osztondsen kivaldan, nagy kedvvel dobolt. Lathatod volt, hogy a ,,vérében van” a
ritmus. Tehetségére felfigyelt a miivész, és kiilon is foglalkozott a gyermekkel. Tobbszor
kozosen is felléptek kiilonféle rendezvényeken.

Bence csaladi hatterérél megtudtam, hogy nem a sziilei nevelik. Apjat nem ismeri, anyja
kiilfoldon €1, csak nagyon ritkdn érdeklddik harom gyermeke irdnt, akik féltestvérek. Bence
gyamja az anyai nagyanyja. O nevelte idésebb testvéreit is, akik koziil egy fiti allami
gondozasba, javito-neveld intézetbe keriilt, egy kislany pedig az apjahoz. Bence ragaszkodik a
testvéreihez, igy megviselte 6t tdvozasuk a csaladbol. Jelenleg az iskola korzetében laknak, de

a varos masik végén van a bejelentett lakcimiik. A koltdzések miatt ez az iskola a gyermek
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negyedik iskoldja. Bence megismerkedésiinkkor 5. 0sztalyos volt. A labdajatékokban (foci,
kézilabda, kosarlabda) is nagyon iigyes. A sportban is felfigyeltek kivalo ritmusérzékére és
mozgasara, azonban szabalykdvetési problémak miatt a csapatjatékokban gondok vannak vele.

Az osztalyfonok, egy erélyes, hatarozott fellépésii fejleszté pedagdgus, Bence ingadozo
tanulmanyi eredményeir6l ¢és viselkedési problémairol beszélt. Elmondta, hogy a fia
ontorvényl, nem koveti a szabalyokat. Neveldivel szemben tobbszor tiszteletlen, csiinyan
besz¢él. A tanérai magatartdsa hangulatfiiggd. Az osztalykozosségben nem mindig
egyiittmiikods, ilyenkor agressziv és zavarja a tanorat. Allitdsa szerint a tobbi pedagdgusnak is
ez a véleménye. Azonnal érzékeltem, hogy az osztalyfonok és a fia kozott fesziilt a viszony. A
pedagdgus nem emlitette a gyermek tehetséges oldalat, egyetlen pozitiv tulajdonsagat sem, csak
a problémakat sorolta. Rékérdeztem, hogy ismeri-e¢ Bence lakhatdsi koriilményeit, csaladi
hatterét, mire azt valaszolta, hogy a csaladlatogatds nem kotelezd. (Ezen azért is csodalkoztam,
mert specidlis programjuk fontos eleme lenne a gyermek szlikebb kornyezetének, csaladi
hatterének, életkoriilményeinek ismerete, még akkor is, ha a jelenlegi jogszabalyok a

csaladlatogatast nem irjak eld.)

2) Beszélgetés a gyammal

A nagymama, a fitl gyamja, fiatalos kiilsejii, 6tvenes éveiben jar6 asszony. Megtudtam, hogy
nehéz koriilmények kozott neveli Bencét. Van munkédja, egy étteremben mosogat.

Egy szoba-konyhas lakasban laknak egy bontasra itélt onkormanyzati hazban, nem
bejelentett albérletben. Az ott lakok szama 5-6 6. A bejelentett lakasukat, ami a lakcimiik, mar
lebontottak. Bence mellett egy csaladgondozo 4ll a helyi csaladsegitébdl. Ot altalaban probléma
esetén keresik meg, nincs szoros kapcsolatuk vele. A nagymamat tobbszor behivtak az iskoldba
a fil magatartési problémai miatt. A beszélgetésbdl kideriilt, hogy nagyon szereti a gyermeket,

akit csecsemo koratdl 6 nevel. Biiszke Bence dobos sikereire.

3) Beszélgetés a tutoralttal

Bence mosolygos, fekete szemii, kopé tekintetli, kreol borii, sz€ép arcu, korahoz képest kissé
fejletlen fiucska. Oltdzete egyszert, tiszta és izléses. Diis barna haja divatosan nyirt. Latszik,
hogy ez fontos szamara. Megtudtam, hogy a ruhdit maga valogatja. Az ehhez sziikséges pénzt
dobolassal keresi meg. A taldlkozora elhozta 0j hangszerét, amit a kardcsonyi tinnepségen

kapott. Beszélgetésiink jol indult. Ereztem, oriil annak, hogy figyelmem rairanyul és
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bemutathatja nekem dobolési tudomanyat. Kérdéseimre batran, de szlikszavian, egy-egy szoval
valaszolt. Eszrevettem, hogy szereti a szépet. Felfigyelt a nyaklancomra, karkotémre és
elismeréssel megdicsérte. Elmondta, hogy az iskolaban szivesen jar szinjatsz6 korbe, de
roplabdara is. Nemrég beiratkozott egy bokszegyesiiletbe. Zenei terveit nem tudta
megfogalmazni. Zeneiskolaba még nem jart. Célja, hogy autdszereld legyen, mert ,,a motornak
olyan j6 a hangja”. Kideriilt, hogy az iskoldban a tanuldst nem szereti. Kiilondsen
matematikabol vannak nehézségei. A beszélgetés alatt izgett-mozgott, folyamatosan dobolt az
ujjaival a laban. Néha felallt és korbement a szobaban. Bemutatta az (1j darbuka dob hangszerén
tudasat. Elamultam, mert csodélatosan improvizalt. Elvezet volt hallgatni és latni, hogy az ujjai
milyen hihetetleniil gyorsan mozognak. Elmondta, hogy a kottat kevéssé ismeri, az énekorak
nem nagyon érdekesek szamara. Amit tud, azt dobold képzOmiivész segit6jétdl leste el.
Megbesz¢Eltiik, hogy én leszek a tutora, €s azt is, hogy ez mit jelent: rendszeresen talalkozni
fogunk és részt vesz a tutoralt csoportunk foglalkozasain, aminek oriilt. Ereztem, hogy
elfogadott.

Az elso talalkozast tobb személyes beszélgetés kovette, amig megfogalmazodott a cél a
fiatal tehetségigéret fejlesztése érdekében. A nagymama meghivasara hamarosan otthon is
meglatogattam 6ket. A haz, amiben laknak, lebontasra itélt, részben romos, régi, tobblakasos
csaladi haz, mely az 6nkormanyzat tulajdonaban all, és joval tobb csalad lakik benne, mint
ahanyan be vannak jelentve. Igy Bence csaladja is bejelentés nélkiil tartozkodik itt. (Az
onkorményzat nem is engedélyezi a bejelentkezésiiket.) A lakas, ahova egy saros udvaron
keresztiil lehet bejutni, Szoba-konyhas, komfort nélkiili, a WC az udvaron. 5-6 {6 lakja. Ennek

ellenére a lakas tiszta és rendezett.

4) A tehetségigéret tulajdonsagainak megismerése

Bence személyiségtulajdonsagainak vizsgalatara a tanaraival (akik hosszabb ideje ismerik)
toltettem ki a Nebraskai Csillagos Ejszaka szempontsor kérdéivet (Szempontsor
tehetségigeretek felismeréséhez, forras: BALOGH Laszlo, Iskolai tehetséggondozas, Kossuth
Egyetemi Kiad6, Debrecen, 2004.) A szempontsor alapjan a fiur6l a kovetkezd jellemzoket

ismertem meg:

. tevékenység: spontaneitas
o kivancsisag: megfigyel
. részt vesz: bevon
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. fantazia: kitalal, imital

. humor: reagal

o képszerii: eredeti

o 6nallé: megold

. mozogva csinal: demonstral

o figyelmes: kapcsolatba hoz (asszocial)

J masok altal elismert: magahoz vonz masokat

o érzékeny: tudatos

J megoszt — onként jelentkezik: batorit

. szokincs: folyékony

. iistokos: viselkedése az atlagostol latvanyosan eltér

Nem kaptam valaszt a Felfedezo (kisérletezik, mimel, épit, kivalaszt, tervez, dsszerak,
rendez, megold, jatszik), a Fokusz (Osszeszedett, szorgalmas, koncentral, rendez/kivélaszt,
részletet kiegészit), az Osszedll a kép (mintét, szabalyszeriiséget észrevesz, felfog, asszocidl,

metaforat talal, megjosol, elemez/elméletet gyart) kategdridkban a tulajdonsaglistara.

A pedagogusok véleménye alapjan:
A il spontan, kreativ, eredeti, hatassal van tarsaira, bevonja Oket tevékenységeibe €s hatni tud
rajuk. Kiilonosen a mozgas teriiletén jo, szeret bemutatni, szerepelni, cselekedetei tudatosak (j6

¢s rossz értelemben), viselkedése latvanyos, eltér az atlagostol.

A nem megvalaszolt tulajdonsagok is beszédesek:
Nem tervez, nem ¢épit, nem rendez, nem koncentrdl, nem szorgalmas, nem veszi €szre a

szabalyszerliségeket (nem szabalykoveto).

A sziilo eértékelése gyermeke tanulasarol kérdoivet (KOSANE ORMAI Vera, 1998) interju

formajaban a gyammal dolgoztam fel.

A sziil6 (gyam) véleménye a kérdésekre adott valaszok alapjan:
A fit tanuldsaval csak kissé elégedett. Erdsségeinek az ének-zenét, a sportot €s a tancot tartja.
Nehézsége a gyermeknek leginkabb matematikdbdl van. A tanuldsi problémak oka foként az

érdektelenség. Bencét a nagyanyja pénzzel, ajandékkal (pl. telefon) szokta jutalmazni, biintetni
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pedig elvonassal: azt vonja meg tble, amit szeret (dobolas, sport). A gyermek énektudasat
szerepléssel tudja megmutatni, versmondéssal nem, a tancot pedig nem értékelik. Ujabban
dobolassal szerepelhet rendezvényen. Iskolan kiviil bokszedzésre jar. Onértékelését relisnak
tartja. A fia nem izguldés. Matematika tantargybol kérmné az iskolatol, hogy Bencét segitsék.

Hasznosnak tartana, ha tanuldasmddszertanban jartas pedagogus foglalkozna a gyermekkel.

3. A tutoralas célja

. a tutoralt mint zenei tehetségigéret azonositasa

. a gyermek erds és gyenge oldalainak feltarasa

o fejlesztési terv alapjan az egyéni fejlesztés megkezdése

o a tutoralt fejlesztése pedagdgusok és mas szakemberek bevonasaval az erds oldal
terliletén

o a gyenge oldalon a felzarko6zas segitése

J a hatranyos helyzet kompenzalasara a fiinak és csaladjanak a fellelhetd tdmogatasok
biztositasa

. a fiatal komplex személyiségfejlesztése, ha sziikséges pszichologus és fejlesztd

pedagdgus bevonasaval

Egyéni fejlesztési terv:

A tehetség azonositasa, az erds €s gyenge oldal feltarasa
A probléma megfogalmazasa

A fejlesztési lehetdségek megkeresése

A tutoralt intenziv fejlesztése (erds és gyenge oldal)

Szocialis segitségnytjtas

o o~ w D E

Szamvetés: kovetkeztetések, eredmények

1) A tehetség azonositasa, az erés és gyenge oldal feltarasa

A zenei tehetség azonositasa

A gyermeket zenei szakemberhez iranyitottam. A helyi zenemiivészeti szakgimnazium {its

tandra hallgatta meg. Bence tobb hangszert is kiprobalhatott, és 6romében azt sem tudta,

83



melyiken jatsszon. A zenei meghallgatds eredménye: a tanar megallapitotta, hogy a fiinak
rendkiviili ritmusérzéke van, ezen a teriileten ,,0stehetség”. Szinte minden {ités hangszerhez
azonnal Ggy nyul, mintha mar régen ismerné, azonban nincsenek zenei alapjai, nem jart
zeneiskoldba és nem ismeri a kottat.

A tandr javaslata: a tutoraltnak egyéni zenei fejlesztésre, a hangszer és az elméleti
ismeretek egylittes tanitasara van sziiksége, személyre szabott modszerekkel. Nem javasolja a

klasszikus zeneiskolai tanitast, ahol kiilon zajlik a szolfézs- és hangszertanitas.

Pszicholégiai vizsgalat és tanacsadas

Kértem, hogy a tutoraltat pszichologus is nézze meg. Megszerveztem a vizsgalatot, amit a
Matehetsz pszichologusa végezett, aki egyébként a Pedagogiai Szakszolgélatnal dolgozik. A
nagymamat nem volt konnyii rabesz¢élni erre (a vizsgalatot csak a sziilé/nevel6 kérheti), mert
félt attol, hogy a fiut gydgypedagogiai iskoldba kiildik. A pszicholdgustdl csak rovid

visszajelzést kaptam, mivel a részleteket csak a sziilével/neveldvel oszthatja meg.

A pszichologus véleménye, illetve tandcsanak lényege:

Bence tehetséges dobosnak tlinik, fontos, hogy mentort €s zeneiskolat taldljon. Szinte minden
olyan személy eltiint az életébdl, akit szeretett (testvérei, nagybacsi), ezért szeretethianyos.
Ragaszkodik segit6jéhez, aki eloszor adott a kezébe dobot. Vele tartania kellene a kapcsolatot.
Ezen kiviil sziiksége lenne személyiségfejlodését tdmogatd szakemberre, pszichologusra.
Fontos lenne az érvényesiiléséhez elengedhetetlen egyéb készségek (kommunikacio,
konfliktuskezelés) fejlesztése. Tanulasi nehézségei foként koncentracio- és figyelemhianybol
adodnak. Felmeriilt a sajatos nevelési igény megléte IS, igy javasolt a Pedagogiai

Szakszolgalaton keresztiil Szakértdi Bizottsaghoz iranyitani.

A probléma megfogalmazasa

A tutoralt szociokulturalisan hatranyos helyzetli. Zeneileg tehetségigéret, de az iskolaban,
tanulmanyaiban alulteljesit. Az osztalyk6zosségben beilleszkedési, magatartasi problémai
vannak. Nem szabalykovetd, koncentraciés nehézségekkel kiizd, figyelme nem tartos.

Viselkedése sok mindenben eltér az atlagostol.
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A fejlesztési lehet6ségek megkeresése

Zenei fejlesztés
Feladatom a helyi és orszagos lehetdségek megismerése, zeneiskola kivalasztasa, palyazati

lehetdségek felkutatasa zenei kurzusokra/0sztondijra, segité szakemberek megkeresése.

Személyiségfejlesztés, tanuldsi problémdk kezelése
Biztositanom kell a fit szdmara a tutori egyéni és csoportos foglalkozasokat. Pszichologust,

fejlesztd pedagdgust, korrepetald tanart kell bevonnom a fejlesztésébe.

A tutoralt intenziv fejlesztése (erds és gyenge oldal)

Bencével heti rendszerességgel, egyénileg talalkoztam. Részt vett a tobbi tutoralt tehetséges
fiataljaimnak szervezett csoportfoglalkozasokon is. Bevontam személyiségfejlesztd kdzos
jatékokba, melyeken keresztiil fejlesztettem Onismereti és tarsas készségeit. Sokat
beszélgettiink, nagyanyjaval is megosztva terveinket. Felkerestiik régi képzOmiivész-zenész
mentorat, aki tAmogatd szakemberként €s baratként tobbszor talalkozott a fitval. Rendszeresen

konzultaltam vele a gyermekrdl. Els6ként a zenei fejlesztési lehetdségeket kerestem meg.

Zeneiskola

A helyi zeneiskola programja szerint a 12 éves fitnak 8 éves gyermekekkel kellene szolfézsra
jarnia, és klasszikus modon, kisdobbal kezdeni a tanulast. Egyéni fejlesztést nem vallalnak. A
varosban miikodik egy alapitvanyi zeneiskola is, ahol tandijat kell fizetni. A felvételi
meghallgatas utan tajékoztattak, hogy vallaljak a fiu képzését. Heti két alkalommal egyénileg
foglalkozik vele két szakember. Egyszerre tanitjdk az elméletet és a hangszert, és zenekari
oOrdkra is jarhat. A beiratkozasra csak a tanév elején, fél év mulva keriilhet sor.

Megpélyaztam a gyam és a fil nevében a Tehetségek Magyarorszaga Program
tutoraltaknak kiirt 0sztondijpalyazatat, hogy képzését segithessiik (tandij, hangszervasarlas).
Az 6sztondijat a tutoralt elnyerte. Mivel a gyam nem rendelkezik sajat bankszamlaval, kérésére
¢és a hozzajarulasommal az 6sztondij felhasznalasara velem, mint tutorral kotottek szerzodést.

Befizettiik a tandijat és megvasaroltuk a hangszereket.
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Bence 0Osszel elkezdte zeneiskolai tanulményait. Tanarai elégedettek voltak
fejlddésével, azonban problémat jelentett, hogy otthon nem tud gyakorolni, mivel a dobolas

zajjal jar.

Snétberger Zenei Tehetség Kozpont

Pélyazati lehetdséget keresve taladltam a Snétberger Zenei Kozpont 6sztondijpalyazatara. A
kozpont elsésorban roma szarmazasu, zeneileg tehetséges fiatalokat var. A vilaghiri
gitarmiivész, Snétberger Ferenc szakmai iranyitasaval neves zenemiivészekbdl allo tanari kar
egyediili lehetoséget biztosit a kivalasztott tehetségek szdmara. Mar hallottam a
tevékenységiikrol, igy felvettem veliikk a kapcsolatot, ezutan palyaztunk. (A palydzatot én
készitettem el a fit és a gydmja bevondsaval, és a kés6bbi adminisztracios feladatokkal is én
foglalkoztam. Erre azért volt sziikség, mert a gydm nem rendelkezik szamitogéppel, sem olyan
ismeretekkel, amelyek a fit Utjanak egyengetéséhez sziikségesek lennének. Igy a levelek is az
én postacimemre érkeztek.)

Bencét a Matehetsz tamogatasaval vittem el felvételizni FelsOorsre, a Snétberger
Kozpontba. Emlékezetes utazas volt: a gyermek eldszor latta a Balatont. Azt az 6romét leirni
sem lehet. A kdzpont gyonyor( helyen fekszik. Az épiilet szép és modern, a fogadtatas kedves.
Rengeteg nyiizsgé fiatal, akik mind a felvételire jottek. Izgalmas orak kovetkeztek. Bence
tobzodott a sok Ujdonsag és a hangszerek latvanyaban. Kiprobalhatta Oket, jatszhatott rajtuk
mas fiatalokkal kozdsen. Snétberger Ferenc is ott volt a felvételi meghallgatasan.

Hamarosan megérkezett az értesités: Bence elnyerte a Snétberger Zenei Kdzpont
osztondijat és felvették egy éves intenziv képzésre. Ez azért is csodalatos eredmény, mert
tobbszoros tuljelentkezés volt, igy rengeteg gyermek koziil valasztottak ki azt a negyvenet, akik
részt vehetnek a kurzuson. Harom bentlakasos tdbor (nyari, 6szi és tavaszi), 0sszesen 12 hét
vart Bencére.

Az els6 nyari kurzus sorsdontd volt a fia életében. Ilyen koriilmények kozott még
sohasem volt: fiirddszobas apartman, napi Otszori, boséges étkezés, csodalatos hangszerek,
programok. Segité mentor, neves szakemberek foglalkoztak vele. Felléphetett a zarokoncerten,
ahol én is részt vettem, és megismerhettem tandrait és Snétberger Ferencet. Beszélhettem veliik
a fiu helyzetérdl. A Snétberger Zenei Tehetség Kozpont a Matehetsz tagszervezete, igy tutori
munkam a fiatal érdekében kapcsolodott a Zenei Kozpont szakembereinek munkajéhoz. Ez a

kapcsolat a késObbiekben szoros, szinte napi egylittmitkodéssé valt.
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Bencének a taborokban voltak viselkedési problémai, amit azonban a Kkdzpont
munkatarsai tlirelemmel és odafigyeléssel kezeltek. A gondok féként figyelem- és
koncentracidhianybol, és a kornyezetébdl hozott negativ magatartasi szokasokbol adodtak.

A gyermek a kurzusiddszakaban zeneileg kiemelkedden teljesitett, igy felléphetett a
budapesti zarokoncerten, a MOM Kulturalis Kézpontban. A hangverseny nyilvanos volt, én is
részt vettem rajta, ezenkiviil megszerveztem a fit €s a gyam utaztatasat is.

A kdzpontbol minden tabor végén irasos értesitést kiildtek a gyamnak és Bencének a fia
zenei fejlodésérdl. Részlet a mentori értékelésbol: ,,Eredményesen vettél részt a kurzuson.
Mindenki latta rajtad az igyekezetet az alkalmazkodasra, a szabalyok betartdsara. A zenét
komolyan vetted, gyakoroltal, figyeltél az 6rdkon. Ennek eredménye, hogy két szamban is
felléptél a koncerten.”

Folyomany: Bence még egy évet tolthet a Snétberger Zenei Kozpont 6sztondijasaként.

Ez 6sszesen fél év intenziv bentlakasos zenei fejlesztést jelent a fili szamara.

Nyari tabor

2017 nyaran palyazatunk eredményeként a tutoralt fiu részt vehetett egy Matehetsz altal
szervezett nyari taborban, ahol mas tehetségteriiletek kivalosagaival is taldlkozhatott. Nem volt
konnyli a beilleszkedés, hiszen itt nem roma fiatalokkal volt egyiitt, mint a Snétberger
Kozpontban, de a tabor kivalo szakemberei ebben is segitettek neki.

A kétféle tabor fontos volt a gyermek személyiségfejlesztése szempontjabol, hiszen 1j
csoportokkal, tarsakkal, szakemberekkel ismerkedett meg. Kilépett régi kornyezetébdl,
megtapasztalta, hogy mas is van az eddigi vilagan kiviil, és kinyilhat eldtte a kapu uj

lehetdségek, célok felé.

Tanulasi problémak kezelése, személyiségfejlesztés

Az iskola

A fit erds, zenei oldalanak fejlesztése soran elért sikereket nem kovette a fejlodés a gyenge
oldalon; a tanulasi és magatartasi teriileten.

Az iskolaban nem tantargy az iit6s hangszeres zenei oktatas. Az értékelésnél csak a
tantargyi tanulmanyi eredmény és a jO magaviselet szamit. Mivel egyéni foglalkozason,

felkészitésen nem vehetett részt, 5. osztaly végén matematikabol elégtelen osztalyzatot kapott.
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Az iskolaban csak annak a tanulonak jarnak plusz 6rak egyéni fejlesztésre, akinek ,,papirja” van
arrol, hogy SNI-s tanul6. (A Pedagogiai Szakszolgalat Szakértéi vizsgalatara és az eredmény
megismerésére, a sok jelentkezd miatt, sajnos minimum 1 évet kellett varni.)

Feladatom volt, hogy a 2017-es nyari taborok utdn megszervezzem Bence felkészitését
az osztalyozd vizsgara matematikabol. Magantanart nem tudtunk fogadni, de taldltam egy
alapitvanyt, akik hatranyos helyzetli gyermekekkel foglalkoznak, és osztilyozd vizsgara is
felkészitik 6ket. Igy keriilt sor egy kéthetes intenziv képzésre. Az eredmény nem maradt el:
Bencének sikeriilt a javitovizsgaja, igy a 6. osztalyba 1éphetett.

Az igazi nehézségek ekkor kezdddtek. Osztalya és az osztalyfondk személye nem
valtozott, az osztalylétszam viszont novekedett. Egyre tobb olyan fiatal érkezett iskolajukba,
akiket kiilonb6z6 problémaik miatt az iskolarendszer kivetett magabol. A Snétberger Zenei
Tehetség Kozpont taborai miatt Bence sokat hianyzott, de az ebbdél addédd lemaradas
behozasdhoz nem kapott segitséget.

A fit magatartasi problémai gyarapodtak. Bence életét a csaladin kiviil most mar két
kornyezet hatarozta meg. Az egyik hely a Zenei Kozpont és a zeneiskola, ahol sikerei voltak,
szarnyalhatott. A masik hely az iskola, ahol nem voltak kivancsiak zenei tudésara, fejlédésére,
csak a tanulmanyi eredményére, ami folyamatosan romlott. Az iskolaban extrém magatartasi
helyzeteket produkalt, hogy Kitiinjon, emiatt 6sszeiitkdzésbe keriilt tanaraival. Devians modon
viselkedett, azonban tudjuk, hogy ,,a deviancia nem abnormalis viselkedés, hanem a tarsadalmi
kornyezet folyamataira adott természetes valasz”

A hagyomanyos tanitasi modszerek — 45 percig fegyelmezetten {ilni a padban,
bemagolni torténelembdl a szojegyzéket, megtanulni németbdl a szavakat és a nyelvtant,
bebiflazni a memoritereket, anélkiil, hogy az értelmiiket is megmagyaraznank — nem segitettek
a helyzeten. Az is gondot okozott, hogy az iskola egész napos tanrend szerint dolgozott, tehat
délutan is voltak tanorak. A hazi feladat, mint otthoni kotelesség elvégzése nem alakult ki a
fianal. Ugyanakkor délutan az iskolaban mar lankadt a figyelme. Az osztalyfénoke és Bence
kozott a konfliktushelyzet allandosult. Késobb a tobbi tandr is panaszkodott a viselkedésére. Az
iskolaval allandé kapcsolatban alltam, ha valami magatartaszavar adodott a fia koriil,
rendszeresen megkerestek. Az osztalyfonok véleménye az volt, hogy tal korai volt Bence
Snétberger Kozpontba kertilése, szerinte nem érdemelte meg a lehetdséget. Az iskola igazgatdja
szerint masik iskolaba kellene vinni a fiut, melyhez kérte a kozremiikdésemet.

Sokat beszélgettem a gyermekkel. Elmondta, hogy 6t itt nem szeretik. ,.En rossz

vagyok” — allitotta magarol. Probaltam segiteni abban, hogy egészséges énkép alakuljon ki
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benne. Kozosen Osszegyijtottiik, hogy miben jo, és min kellene valtoztatnia. A legkisebb
javulast is észrevettem, és dicsérettel, biztatassal értékeltem.

Kerestem egy onkéntes tanarjeloltet a helyi egyetemen, aki hetente egyszer korrepetalta
a fiat. A foglalkozasok nagy részén én is jelen voltam, hogy lassam, hogyan viselkedik tanulas
kozben. Figyelme, koncentracioja ugyan tartosabb lett, javult a zenetanulas hatasara, de még
nem volt elégséges. A korrepetaldsok utan rendszeresen jobb jegyeket szerzett.

Erzékeltem, hogy a tiborokban to1tott idé utdn Bence sokat valtozott. Javult a szokincse,
viselkedése kulturaltabb lett, de rossz hatassal volt ra, amikor visszatért régi kornyezetébe,
barati koréhez. Sok mindenben visszaesett.

Megfogalmazodott, hogy egyéni foglalkozasra, magantanuloi statuszra lenne sziiksége,
de csaladi kornyezete ehhez semmi timogatast nem tud biztositani. T4jékozodtam a kollégiumi
elhelyezés lehetdségérdl is, mivel jot tenne a gyermeknek, ha hatranyos kornyezetébdl
kikertilne, azonban Magyarorszagon nincs altalanos iskolai kollégium zenei tehetségeknek.

Hatodik osztadly végén Bence tobb targybol elégtelen osztalyzatot kapott. Az
osztalyismétlés miatt még tavolabb keriilt a cél, azaz a kozépiskolai zenei tanulmanyok

megvalosulasa.

A Pedagogiai Szakszolgalat Szakértoi vizsgalata

A 6. osztalyos tanév végén a fiu €s a gyam, valamint az iskola is megkapta a Szakértdi vizsgalat
eredményét. A részletes indoklas Iényege: Bence alacsony atlagos évezetbe eso intellektudlis
képességekkel rendelkezo fiu. Az atlaghoz képest elmaradasa van a szokincs, a verbalis
fogalomalkotas, az absztrakt gondolkodas, az informaciofeldolgozas teriiletén. A gyermek
esetében a szocio-emocionalis fejlodés rendkiviil terhelt, mely nagymértékben befolydsolja a
gvermek kozdsségben valo egyiittmiikodeéset, tanulasi stratégidit. Sajatos nevelési igényii és
egyeb pszichés fejlodési zavar allapithato meg. Jogosult a sajatos nevelési igénybol eredo
hatrany csokkentésére, gyogypedagogiai, egészségiigyi és pedagogiai célu rehabilitaciora.
Javaslat: tanulmadnyait egy fejlesztést biztosité dltaldnos iskoldban folytassa. Erdeklddésemre
elmondtak, hogy Bencénél hidnyzik a biztonsagos csaladi hattér, roma gyermekként, rossz
anyagi és lakhatési koriilmények kozott, negativ kornyezetben él. Szinte mindenki elhagyta,
akihez valaha ko6t6dott. Egyetlen biztos tdimpont az ¢letében a nagyanyja, akit nagyon szeret. A
pszichologiai vizsgalaton két személyt nevezett meg, aki fontos az életében: felfedez6jét, a

dobos képzdmiivészt (aki egyben a férfi minta is a fitnak), valamint engem, a tutorat.
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Iskolavaltas

Bence 1j iskoldba keriilt. Egy olyan iskolaba, ahol sajatos nevelési igényii, integralt neveltként,
gyogypedagogiai fejlesztés biztositasaval folytatja tanulmanyait. Hat f0s kiscsoportban tanul.
Uj osztalyfénokével, aki fejleszté pedagdgus és tobb tantargyat is tanit, elfogadtak egymast. Az
iskola igazgatojaval és az osztalyfonokkel tartom a személyes kapcsolatot. Kozdsen
megbeszéltiik az osztalyfonokkel, a gyammal és a Snétberger Kozpont mentordval a fia
fejlesztésével kapcsolatos teendOket, az Osszehangolt segitést. A tanév els6 honapjai
eredményesen indultak. A tantdrgyakbol jol teljesitett, kirivd magatartdsi problémai nem

voltak.

4. Szocialis segitségnyujtas

Az elmult két évben Bence életének szinte minden mozzanatanal jelen voltam, mint tutor. Az
Osztondijpalyazatokon keresztiil biztositottunk szadmara tandijat, hangszereket, kottakat, utazasi
koltséget, fellépd ruhat. Mint tutor, szinte sziildi feladatokat lattam el az arva gyermek ligyében.
Beirattam a zeneiskolaba, tAmogatdk keresésével megszerveztem fogorvosi ellatasat. Megirtam
palyazatait, segitettem az Osztondij felhasznadldsaban, véasarlasban. Bonyolitottam online és
postai levelezéseit, az 6sztondijbol adodod pénziigyeit. Szakmai segitdket kerestem neki. A
Snétberger Zenei Kozponttal valo egylittmiikodésilink eredményeként dsszesen fél évig teljes
ellatast és ingyenes zenei fejlesztést kapott. A folyamatos kapcsolattartds soran tanacsadast

biztositottam a gyam szamara.

5. Szamvetés: kovetkeztetések, eredmények

Az azonosités és a fejlesztés folyamataban bebizonyosodott, hogy Bence zenei tehetségigéret.
Ritmusérzéke, kézligyessége, iitbhangszer hasznalata, zenei improvizativ képessége az atlagot
joval meghaladja. A gyermek szociokulturalisan halmozottan hatranyos helyzetii. Sajatos
nevelési igény és pszichés fejlddési zavarok miatt viselkedése sok mindenben eltér az
atlagostol, tanulmanyaiban alulteljesit. Fejlesztése egyben tehetségmentés is. A kiilonleges
helyzeti tehetségigéretek kozé tartozik. ,,A kiilonleges helyzetli tehetségek azok, akiknek a
tehetség mellett valamilyen mas, hatranyt jelentd kiilonlegességgel is meg kell kiizdeni. A

hatranyt okoz6 helyzet lehet szocialis, etnikai kisebbségi helyzet, de lehet érzékszervi,
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mozgasszervi, neuroldgiai és érzelmi, viselkedésbeli eltérés. Tobbszorésen nehéz sors a

kiilonleges helyzetii tehetségeké.” (GYARMATHY, 2014)

6. Eredmények

A fit mar meg tudja fogalmazni a zenével kapcsolatos céljait. Sokat fejlédott zenei tudasa,
szokincse, beszéd ¢s kommunikacids képessége, tarsas kapcsolataiban viselkedése, méasokhoz
valo alkalmazkodd képessége. Bejutott egy nemzetkozileg elismert zenei kézpontba, ahol a
legjobb szakemberek fejlesztik zenei képességeit, és fellépési lehetdségeket is kap. Rendszeres
zeneiskolai képzésben részesiil. Fejlesztd iskolaban, sajatos nevelési igényll integralt
oktatdsban vesz részt. Nagy utat tettiink meg k6zosen, de még sok a nehézség, amivel Bencének
meg kell kiizdenie. Csak remélhetjiik, hogy lesz benne elég kitartas, szorgalom. A segitd
tevékenység soran kapott lehetdéségek azonban mindenképpen kinyitottak eldtte egy 1) életbe

vezetd kaput.

7. Ajovo

Tutori tevékenységem hivatalosan hamarosan befejezddik. Erkdlesi kotelességemnek tartom,
hogy a ram bizott fiatal életét tovabbra is figyelemmel kisérjem és segitsem. A tutori munka
Iényege a cselekvd szeretet. A szeretet korforgdsaban, ha segitesz masokon, az téged is épit,
tobbé, jobba tesz. Nem tudsz Gigy atvinni valakit a csonakon a talso partra, hogy te magad is

meg ne érkezzél.
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9. Orosz Istvanné

Csoportfoglalkozas (fejlesztéssel)

1. A csoport bemutatasa

A tutordlt csoportomba hat f06 tartozik. Koziiliik négyen egy varosi iskolaban,
ugyanabban az osztalyba jartak. Amikor megkaptam 6ket, mindannyian nyolcadikosok voltak.
Az 6todik gyerek (egy lany) ugyanabban az iskolaban hatodikos volt. A hatodik fiatal (szintén
lany) egy masik varos gimnaziumaban volt 12. osztalyos. A tobbi didk és a gimnazista tutoralt
kozott nagy a korkiilonbség, ezért 6t nehezebben lehetett bevonni a programokba. A 8.

osztalyosok kozott két fia és két lany volt.

Eldszor a 6. osztalyos lanyt (a késébbiekben A tutoralt) jellemezném. Egy kis falubdl
hordjak be a sziil6k a kozeli vérosi iskolaba. Erdeklddési kore a grafika, festészet, kreativ alkotd
folyamatok. Foglalkozik zenével, zongorazni tanul. Az el6z6 években gyakran szerepelt helyi
¢€s orszagos rajzversenyeken. Legjobb eredménye orszagos 2. hely.

Erdekes modon délutani elfoglaltsdgai koziil mégis a rajzot adta le, és a zongorazast
folytatta. Elmondasa szerint, mivel bejard, tobb délutant nem tudnak vallalni a sziilei, és neki
is sok a tanulas mellett. Talan egy kicsit meg is unta mar ezeket a foglalkozéasokat, és ugy
gondolta, valami mésban is szivesen kiprébdlna magat. Kommunikécidjat és onérvényesitési
képességet javitani kellene. Ebben a csoportban Kicsit visszafogott, és kevésbé érzem
motivaltnak.

Az egyik 8. osztalyos lanyt (B tutoralt) jellemezném. Egy kornyez6 hegyaljai kozségbol
jar be mindennap az iskolaba. Sok minden irant érdeklédik, de csak felszinesen. Szereti az angol
nyelvet, sok versenyen megmérettette magat beldle, és idokozben az alapfoki nyelvvizsgat is
letette. Szeret lovagolni, ez kapcsolja ki igazan. Sokat és szépen rajzolt, de ez mar nem
foglalkoztatja. Erdekli az egészséges életmdd, ezzel kapcsolatos ismereteit a mindennapi
¢letébe i1s beépitette. Sok mindent kiprobal, amire lehetdsége adddik, de még nem kotelezte el
magat semmi mellett. A csoportban nagyon nyitott, beszédes, szereti elmondani a véleményét.
Elmondéasa szerint nem elég kitartd és nagyon szétszort. Ezeken szeretne valtoztatni.

Motivaltnak érzem.

A masik 8. osztalyos kislanyt a késébbiekben C tutoraltként fogom emliteni. O
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mindenbdl szeret maximalisan teljesiteni, és €z a tanulmanyi eredményén is meglatszik: kitind
tanul6. Helyben lakik. Kitartd, szorgalmas, érdeklddési korébe tartozik az angol nyelv, a
képzémiivészet €s a zene is. A rajzzal fiatalabb kordban tobbet foglalkozott. Nagyon szépen
furulyazik, tobb fellépése is volt az iskolaban, ezt szeretné is folytatni. Ami kikapcsolja és
feltolti, az a lovaglas. Hetente gyakorolja. EImondasa szerint kevés az 6nbizalma, ezt szeretné
erésiteni, ezaltal jobban tudna érvényesiilni. FErdeklddéssel varja a programokat,

foglalkozasokat, motivalt a fejlédésre.

Az egyik 14 éves fiut (D tutordlt) jellemezném. Elkdtelezte magat a sportos életmod
mellett. Igazdbol mindent ennek rendel ald a csalad is. Par éve kezdte el a futast és az Gszast
azért, hogy lefogyjon. Aztan a futas mellett tette le a voksat. Kozben nagyon meg is tetszett
neki ez az ¢letforma. A csalad is mindenben tamogatja. Interneten kinézik, hogy éppen merre
vannak neki megfelelé versenyek, ¢és elviszik az orszag barmely pontjara. Szép
versenyeredményei vannak. Vagya, hogy késébb a Ninja Warrior Hungary vetélkedében
szerepeljen. Onérvényesitd képességét kellene fejleszteni. J6 nyelvérzéke van, szereti az angolt.

Szivesen vesz részt a programokban, motivalt, nyitott a foglalkozasokra.

A masik 14 éves fiu (E tutoralt) széles latokort, nyitott a vilag dolgaira. Az iskoléan beliil
az angol ¢és az informatika érdekli. Angolbol ebben az évben kozépfoku nyelvvizsgat szerzett.
Jo kommunikécios készséggel rendelkezik, az osztalyban vezéregyéniségként tartjak szamon.
Erdeklédik a politika, gazdasag és iizleti élet irant. Nagyon szereti a kiilonleges 6rakat, ezekrél
rendkiviil sok informéciét Gsszegyiijtott, és ezt szivesen meg is osztja méasokkal. Elvezi a
tarsasagot, de egyediil is ugyanolyan j6l tudja érezni magat. Szivesen beszélgetnek vele, mert
szérakoztatd a személyisége. A foglalkozdsokon jol érzi magat, aktivan vesz részt rajtuk.
Motivalt azokra a programokra, amelyek felkeltik az érdeklddését. Onismeret terén kellene

fejlodnie.

Egyediil a hatodik diakom (F tutoralt) jott masik varosbol. Amikor megtudta, hogy a
csoportban csak ¢ gimnazista, elkedvetlenedett. Ugy érezte, a kicsik kozott nem fog tudni
megfeleléen fejlédni. Hatarozott jovoképpel rendelkezik, tudja, hogy mit akar. A
kornyezetvédelemmel kapcsolatos szakmai targyak érdeklik, ilyen iranyban akar tovabbtanulni.
Mar az egyetemet is kinézte, ahova felvételizni szeretne. Megragadott egy versenylehet6séget,
amit a szaktanara ajanlott, igy ismerte meg ezt az egyetemet. Megnézte, megtetszett neki, és

eldontotte, hogy ide fog jelentkezni. A csalddnak sziikdsek az anyagi lehetOségei, ezért is
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jelentkezett a Tutor Programba.

Szorgalmas, az iskolaban a jo tanuld diakok kozé tartozik. Sok teriileten kiprobalta
magat, szeret versenyezni, mivel az ezeken elért eredmények motivaljak tovabbi munkara.
Imadja a természetet, szabadidejében sokat tardzik, mar az egész kornyéket bejarta hasonlo
érdeklodésti tarsaival. Lovagolni is megtanult, de erre ritkdn van lehetésége. Nagyon motivalt
azokban a dolgokban, amelyek szerinte a fejlodését szolgaljak. Ha ugy gondolja, hogy
valamibdl nem profitalhat, elveszti iranta az érdeklddését. Tarsaival kevésbé tud jol

kommunikalni, nehezen fogadjak be. Ebben szeretnék neki segiteni a késébbiekben.

2. A csoportfoglalkozas felépitése

A csoportfoglalkozast abban az iskoldba tartottam, ahova a tutoraltak tobbsége jart.
Elézetesen egyeztettem az igazgatd asszonnyal, €s megkértem, hogy biztositson nekiink termet
a talalkozashoz. A konyvtarat kaptuk meg, és a foglalkozas alatt csak a tutoraltak voltak jelen.
A tutoréltakkal és sziileikkel e-mailben egyeztettem eldtte idOpontot. A talalkoz6 tanitas utan
volt, igy egy kivételével nem kellett a gyerekeket kiilon utaztatni.

A foglalkozas célja az volt, hogy megismerkedjiink egymassal, és feltérképezzem a
személyiségiiket: hogyan kommunikéalnak tarsaikkal, mennyire tudjdk magukat elfogadtatni
masokkal, hogyan illeszkednek be a kozdsségbe, milyen tulajdonsagokban kell fejlédnitik,
melyek az erdsségeik, gyengeségeik. Azt is szerettem volna elérni, hogy 6nismeretiik fejlodjon,
és kezdjen el 6sszekovacsolodni a kozosség.

Ezekhez a célokhoz kiilonb6zd onismereti jatékokat valasztottam, eszkdznek pedig az

Ismerkedjiink meg! kartyajatékot és a Dobble tarsasjatékot.

A csoport elhelyezkedett egy nagyobb asztal koriil. Az asztalon a szines képeket
abrazolo kartyakat kiteritettem képpel felfelé.

1. gyakorlat:

Valaszd ki azt a kartyat, amelyik a leginkabb megszolit! Miért ezt valasztottad? Mondd el!
Vilaszolj a kartya hatoldalan 1év6 kérdésre!

A gyakorlat célja egymas alaposabb megismerése volt. Ugyan voltak a csoportban olyanok,
akik osztalytarsak, de 6k is fedeztek fel 0j dolgokat egymasban, elmélyitve ez altal

ismeretségiiket. Ez a 10 perces bevezetd jaték a hangulat oldasara is szolgalt.
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2. gyakorlat:

Valassz ki egy olyan kartyat, amiben nagyon jo vagy, €s egy olyat, amiben fejlédni szeretnél.
Miért lenne jo, ha azt jobban tudnad?

Ez a 15 perces gyakorlat egyrészt az erdsségek, gyengeségek feltérképezésére szolgal, masrészt
az is kideriil beldle, hogy a tutoralt mennyire van tisztaban onmagaval. A gyerekek meglepden
Oszinték voltak, szivesen beszéltek magukrol. Egymasra is kivancsiak voltak. Nekem is sok uj

dolgot sikeriilt megtudnom roluk, melyek segithetnek a munkamban.

3. gyakorlat:

Tulajdonsagskala kitoltése (1. sz. melléklet). Mindenkinek kiosztottam egy lapot, melyen
ellentétes tulajdonsagok voltak felsorolva. Be kellett karikdzni, hol helyezkedik el a két
tulajdonsagmentén.

A kérddiv az énkép elemeinek feltardsara szolgal. Ezt a 15 perces feladatot azért adtam a
gyerekeknek, hogy késobb kiértékelve én is mélyebben megismerhessem Oket, képet kaphassak
a legjellemzdébb tulajdonsagaikrol. Kitoltés utan mindenki 3 jellemzd dolgot elmondott

onmagarol, ami szerinte kiemelten fontos.

4. gyakorlat:

Sziget nevi jaték. Képzeld el, hogy hajotorést szenvedsz, és egy lakatlan szigetre keriilsz. A
szigeten van ivoviz, novények, allatok, igy lehetségesnek tiinik hosszabb ideig életben maradni
itt. frj 6ssze 6t targyat, amit feltétleniil magaddal vinnél. (Eszkozok: papir, toll.)

A feladat végén mindenki elsorolja, hogy mit és miért valasztott. Ennek soran a logikus

gondolkodas, kreativitas képességét mérhetjiik fel.

Ha ez megtortént, azt kell elképzelnetek, hogy egyiitt szenvedtek hajotorést és kozosen kell 5
targyban megegyeznetek, amit magatokkal vinnétek. Azok koziil valaszthattok, amit felirtatok
elézoleg a lapotokra. A jatéknak akkor van vége, ha sikeriil kozdsen megegyezésre jutnotok.
(A keét jaték egyiitt 20perc).

A feladat sordn vita alakult ki a csapattagok kozott. Kivancsi voltam, ki és hogyan tudja
képviselni a sajat érdekeit, nem hattérbe szoritva a tobbiek véleményét.

A jaték fejlesztd hatasa a csoporton beliil az Osszetartozas érzésének kialakitasara, az
egylittmikodés erdsitésére szolgal. Ez azért fontos, mert sokat fognak még talalkozni, €s ha
megkedvelik egymast, megtanulnak egyiitt dolgozni, szivesebben vesznek részt a

foglalkozasokon.
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Itt érdemes 10 perc sziinetet tartani, hogy kicsit pihenjenek a gyerekek. Ha tigy érezziik,

hogy korabban van sziikség a sziinetre, hamarabb is tarthatunk.

5. gyakorlat:
Bogozd ki a csomot! Mozgasos, jatékos feladat.
A csoport egyik tagja kimegy a terembdl, a tobbiek korben allva megfogjak egymas kezét.
Ezutan anélkiil, hogy egymas kezét elengednék, néhanyan felemelik a keziiket, masok pedig
atbujnak alatta, egészen addig, amig nem alakul ki egy ,,€10 csomo”. A jatékost behivjak kintrdl,
az ¢ feladata, hogy kibogozza és visszaallitsa az eredeti kort. Kozben senki nem engedheti el a
masik kezét.

A jaték fejlesztd hatdsa az egyiittesség élményében rejlik. Oldja a hangulatot, jokedvre
derit. Azért tettem a foglalkozas masodik felére, hogy elétte ismerkedjenek, baratkozzanak egy
kicsit egymadssal. Nem biztos, hogy a legelején, ismeretleniil szivesen megfogjak egymas kezét.

Iddtartam: 10 perc.

6. gyakorlat:

A Dobble kartyajaték 6tféle mini jatékot tartalmaz. Ezek koziil kett6t tanultunk meg. El9szor a
torony, majd a kit nevezetii jatékkal ismerkedtiink meg. Ezt a tarsasjatékot, €s az elsé gyakorlat
soran hasznalt képkartydkat is a Matehetsz biztositotta szdmunkra. A torony jaték menete a
kovetkezd: Minden jatékosnak osztunk képpel lefelé egy lapot. A maradék lapokat képpel
felfelé az asztal kdzépére tessziik, ebbdl lehet majd huzni. A jaték célja, hogy a lehetd legtobb
lapot szedjék Ossze a jatékosok. Mindenki egyszerre felforditja a lapjat, és megprobalja
megkeresni azt a szimbdolumot, ami egyszerre szerepel a huzo pakli felsélapjan és a jatékos sajat
kartyajan. Ki kell mondani a szimbolum nevét, miel6tt valaki elveszi a kartyat, és a sajatjara
teszi. Az gydz, aki a legtobb lapot gylijti dssze. A jaték addig tart, mig el nem fogy a k6zépso
pakli. A jatékokbdl mi 5-5 menetet jatszottunk.

A jaték fejleszti a koncentraciot, megfigyelokészséget, reflexeket. A gyézelemhez
gyorsabbnak, tigyesebbnek kell lenni a tobbieknél. A gyerekek élvezettel jatszottak,
felszabadultak, és hajtotta 6ket a gy6zni akaras. Mindenki szerette volna megmutatni, hogy 6 a
legjobb. Senki sem maradt alul, mindenki nyert kort. Ezt a jatékot a kovetkezd
csoportfoglalkozasokon is lehet majd hasznalni, mert még harom masik jatékot is tartalmaz. Az
0Ot jaték osszekapcsolasaval pedig lehet bajnoksagot tartani beldle. A jaték pontozasa szerepel
a leirasaban. A tutoraltak el6z6leg még nem talalkoztak ezzel a kartyajatékkal, ezért a szabalyok

megismertetése idot vett igénybe. (20 perc).
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7. gyakorlat:

A foglalkozas végén az aktualitasok megbeszélésére is szantunk id6t. Milyen versenyek eldtt

allnak? Ki és milyen megmérettetésre késziil, vagy milyenen van mar til? Hogy sikertilt?
Milyen, az érdeklodésiiknek megfeleld programokat tervezziink az elkdvetkezd

honapokban? Ko6zosen otleteltiink. Fontos a kovetkezé talalkozo felvazolasa, hogy kedvet

kapjanak hozza, varjak azt. (15 perc)

3. A csoporttalalkozé 6sszegzése

A résztvevo tutoraltak egy kellemes délutant toltottek el egyiitt, amely az 6nismereti
jatékok altal mindenki szamara sok 0j és hasznos ismeretet adott. A légkor a kezdeti
visszafogottabb hangulatot kdvetden oldottd, otthonosséd valt. A csoporttagok lathatdan jol
¢érezték magukat, és a gyakorlatok soran elég aktivak voltak. Csak a legfiatalabb tutoralt (A)
volt kicsit visszahuz6do, de aztan 6 is bekapcsolodott, és mivel ligyes volt, lett is sikerélménye.
A legiddsebb tutoralt (F) az elején attol félt, hogy nem tud Gjat tanulni a fiatalabbaktol, és nem
fejlodik ebben a kornyezetben, de aztan meglepden hamar rajuk hangolodott. S6t volt, amiben
a tobbiek bizonyultak jobbnak nala.

Erdekes volt megfigyelni, hogy a Sziget nevii jaték soran miként védték sajat érdekeiket,
aztan pedig fokozatosan hogyan engedtek a csoport észérveinek. A legkisebb sem hagyta
magat, kiallt az igazaért. Néha az esziikre, maskor a sziviikre hallgattak. Sokat nevettiink
kdzben az érveléseken. E tutoralt olyan jol érvelt az egyik kedvenc oraja mellett, hogy a tobbiek
végiil beadtak a derekukat, pedig eldszér nem tartottdk valami célszerti dontésnek.

Ezeknél a feladatoknal szivesen huzddtam hattérbe, figyeltem, ki hogyan érvel, ki
mennyire tudja képviselni az érdekeit, meg mer-e szolalni a tobbiek elétt, ellent mer-e mondani
nekik, és ha nincs igaza, enged-e nekik. A végén ugy jutottak megegyezésre, hogy senkiben
sem maradt rossz €rzés. A megfelel6 kommunikacionak koszonhetdéen érvényre jutott a
csoportérdek.

A legtobb informaciot az elsé feladat soran tudtuk meg egymasrdl, itt ugyanis
kotetlenebbiil beszélhettek magukrol. Kideriilt, hogy most épp milyen hangulatban vannak, jo-
vagy rosszkedviien jottek a talalkozora, mi foglalkoztatja 6ket. A 2. részben azt is megtudtuk,
miben tartjadk magukat jonak, mire biiszkék. Az Onismeret fontos része, hogy ne csak az
erdsségeinkkel, hanem a gyengeségeinkkel is legyiink tisztaban. Errdl is mertek beszélni, nem
titkoltak el egymas eldl, mit tartanak negativ tulajdonsagnak nmagukban. Ez azt is jelzi, hogy

valtoztatni akarnak rajta, azaz készek a fejlodésre.
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A gyakorlatok kézben olyan dolgok is kideriiltek a fiatalokrol, amelyek tobb oras
beszélgetések alkalmaval sem biztos, hogy el6jottek volna. E tutoraltrol megtudtuk, hogy
szenvedélye a kiilonleges orak keresése, és mar van is egy szép kis gylijteménye. Az 6rak
mukodésérol, gyartasardl is sokat tud. B tutoralt mar ilyen fiatalon az egészséges ¢€letmod
mellett tette le a voksat. A vega étrendet koveti, és a tobbiekkel is megosztotta ezzel kapcsolatos
tapasztalatait. C tutoraltrol kidertilt, hogy imadja a tarsasjatékokat, €s nagyon sokat tarsasozik
otthon a csalad. Sok olyan tarsasjatékot ismert, amikkel a tobbiek még nem talalkoztak. Meg is
besz¢ltiik, hogy egyik alkalommal elhoz néhanyat a kedvencei koziil, hogy jatszhassunk veliik.
D tutoralt jaték kozben elarulta, hogy szerelmes lett, ezt a tobbiek nagyon vidaman fogadtak,
¢s jelezték, hogy latszik is rajta.

Ebbdl is kideriil, hogy ezek a foglalkozasok alkalmasak arra, hogy nagyon jol
megismerjlik a tutoralt fiatalokat, és figyeljiik, irdnyitsuk a személyiségiik fejlodését.

A gyakorlatokat tigy allitottam 0ssze, hogy legyen koztiik nagyobb figyelmet igényld és
lazabb, jatékosabb is. Sziikség van olyan mozgasos feladatra is, ami alkalmas a fesziiltség
oldasara. Fontos, hogy a gyakorlatok elvégzése soran a fiatalok mindenképp kapjanak valami
pluszt onmagukrol és a tobbiekrdl is. Ennek alapjan tudom felépiteni az elkdvetkezendd
csoportfejlesztd foglalkozasokat, szem el6tt tartva a fejlédési irdnyt és a csoport érdeklddési
korét. Ahhoz is kiindulast ad, hogy milyen kdzds programokat szervezzek nekik, egyénileg
kinek milyen lehetdségeket keressek, és milyen versenyekre hivjam fel a figyelmét.

Tobbeknek k6zos érdeklddési teriilete a képzOémiivészet, rajz, grafika, ezért izgalmasak
lehetnek szamukra a miivészeti kiallitdsok. Sokan szeretik a nyelveket, kiillondsen az angolt.
Néhanyan a mozgast, a természetjarast is kedvelik. Van kozottiik olyan, aki rendszeresen részt
vesz természetjarason, jol ismeri a kornyék tarautvonalait. Vallalta is, hogy a nyar folyaman
szervez egy kozds turat a csoportunknak.

Az allatok szeretete Szinte mindegyik fiatalnal megfigyelhetd. Kiilondsen a lovakat
kedvelik, ezen a szalon is el lehet majd indulni.

A csoportfoglalkozasok alkalméval a késObbiekben is szem eldtt kell tartani az
Onismereti és személyiségfejlesztd gyakorlatokat. Fontosnak tartom a gyenge oldalak
fejlesztését. Ezen a szakirodalom olyan hianyossagokat ért, amelyek megnehezitik, vagy
egyenesen megakadalyozzak a tehetség fejlodését. Ilyen lehet a tlirelmetlenség, a részletek
elhanyagolasa, a talzott elvarasok masokkal szemben, a biralat elutasitasa, hiperaktivitas,
lustasag, stb. Ezek koziil néhanyat az én csoportomban is tapasztaltam.

A tehetségek kibontakoztatasaban kulcskérdés a megfeleld motivaltsag. Folyamatosan

fent kell tartani benniik, mert ez a legfontosabb hajtéerd. Az érdekes, vonzd programok
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szervezése sokat segit ebben.

A beszélgetések alkalmaval kideriilt, hogy a tutoraltak szocidlis kornyezete alapjaban
véve tdmogatd, a fejlodésiikben nem gatolja, hanem segiti dket.

A tutoraltak rendelkeznek a tehetségekre vonatkozo személyiségjegyekkel. Kiemelkedd
koncentracios képességgel birnak, jo a memoridjuk, hajtja Oket a kivancsisag, széles az
érdeklddési koriik, kreativak. Megfigyeltem, hogy nagy az igazsagérzetiik, tobbiiknek jo a
humora, és van koztiik, aki nagyon maximalista. Esztétikai érzékenységiik kimagaslo.

A fejleszté programokat ezen tulajdonsagok figyelembe vételével kell 6sszeallitani, és
megfelelden Osszehangolni szdmukra. A csoportfejleszté foglalkozasok biztositani fogjak
szamukra személyiségjegyeik pozitiv iranyu fejlddését. A felkinalt programok segitik a

szélesebb latokor kialakulasat, valamint megteremtik a valasztas lehetségét.

4. Kovetkeztetések levonasa

A Tutor Program fontos része a csoportfejlesztd foglalkozas. Szamos pozitiv hozadéka
van, igy ha van ra lehet6ség, havonta tartsunk egyet. A fejleszté hatason kiviil megalapozza a
jo hangulatot, és baratsagok alakulhatnak ki a csoporttagok kozott. fgy maskor is keresik majd
egymas tarsasagat, és szivesen részt vesznek a késObbi programokon, taldlkozdkon. A
gyakorlatok alatt kozvetlenebb kapcsolat alakulhat ki a tutorral is, kozelebb keriilhetiink
hozzajuk. A késébbiekben igy szivesebben fordulnak hozzank iigyes-bajos dolgaikkal.
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1. sz. melléklet

Tulajdonsagskala

Jelold meg azt a pluszjelet, ami szerinted kifejezi, hogy hol helyezkedsz el a két

tulajdonsag mentén!

1.  érdekes

2. hideg

3.  tapintatos

4.  aktiv

5.  uralkodd, dominans
6. gyermeki

7. merész

8.  elutasitd

9.  Onallétlan

10. szorgalmas
11. vidam

12. szabad

13. elégedett

14. zart

15. bizalomteli
16. nyugodt

17. Dbiztonsagot add
18. gyenge

19. Dbefelé forduld
20. harcos

21. baratsagos
22. feszilt

23. vilagos

24. valosaghoz kotott

R T T T T S o S S S S S S S S S S S S I T T -

++++++++ A+ ++

T T i T S S S S S S S S S e S T T T T

+++++++++ o+

+ 4+ 4+ 4+ 4+ ++++++ A+ +

+ 4+ 4+ 4+ 4+ ++++++F A+ +

+++++++++ A+

unalmas
meleg
tapintatlan
passziv
alarendel6do
felnott

félénk
elfogado
onallo

lusta
szomoru

nem szabad
elégedetlen
nyilt
gyanakvo
nylizsgo, lendiiletes
biztonsagot nem ado
eros

kifelé fordulo
beletérodo
ellenséges
oldott
zZavaros
almodozo

A kérdGiv a Rudas Janos altal készitett Tulajdonsdgskdla alapjan késziilt. (Rudas Janos, Delfi 6rékései,
Budapest, Dico Kiadd, Uj Mandatum Kiadd, 2004
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10. Rig6 Attilané

A tutori munka soran alkalmazhat6 j6 gyakorlat
Csoportfoglalkozas fejlesztéssel

A masodik csoporttalalkozé — a meger@sités

1. Bevezetés

A tutoral6 folyamat egyik eleme a csoporttalalkozok, csoportfoglalkozdsok megszervezése. A
tutoraltakkal torténd egyiittmiikodés soran egy-egy csoporttal minimum négy ilyen alkalomra
kertil sor. Valamennyinek meghatarozhaté funkcidja van a fejlesztési folyamatban. Az elsd
alkalom az ismerkedés. A masodik alkalom a meger6sités. A harmadik alkalmat kirandulassal
kotjiik egybe. A negyedik alkalommal értékeljiik és lezarjuk a k6zos munkat. Mindezeken tal
természetesen eldfordulnak olyan programok, amelyeken valamennyi tutoralt részt vesz, de
ezek célja alapvetdéen a megjelolt program megvalositisa. Illetve tobb csoporttalalkozo is
szervezhetd, de a fejlesztési folyamat gerince ez a négy foglalkozas. Valamennyi alkalomnak
része a beszélgetés, a kommunikacio- és személyiségfejlesztés. Ez megvalosulhat jatékkal,
onismereti kartyak segitségével, lizenOkartydkkal, eldadassal. A moddszer lehet iranyitott
beszélgetés, parmunkaban, kiscsoportban megvaldsulo beszélgetés.

Jelen jo gyakorlat tdrgya a masodik csoportfoglalkozas: a megerdsités.
2. Csoportprofil

Tutoralt csoportjaim (2017, 2018) korosztalyi dsszetételét tekintve 7-11. évfolyamos diakokkal
dolgoztam. A 2018-ban hozzam rendelt csoport 11 f6s: 6 lany és 5 fit. A nemek Gsszetételét
tekintve idealis, mert a foglalkozasokon eldszor a fiuk is, a lanyok is egymas kozott kezdtek el
kommunikalni, kapcsolatokat épiteni, csak késObb nyitottak a tdgabb kor felé. Mar az elsd
alkalommal konnyen beszélgetdtarsra talalt mindenki, és €z magabiztosabba tette dket. Azt is
fontos megjegyezni, hogy a tutoraltak kis csoportokban mar korabban is ismerték egymast: a
helyi kisvarosiak, ha nem is jartak egy iskolaba, de 6vodéba igen, a kornyez6 falvakban lakok
pedig ugyanabba a kozépiskolaba jartak, tehat latasbol ismerték egymast. Azaz nem voltak
teljesen ismeretlenek egymas szdmara. Adott évben (2018) harman 7-8. osztalyba, 6ten 9-10.

osztalyba, harman 10-11. osztalyba jartak (naptari évben gondolkodva). Valamennyien
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gimnazistak. Egy tutoralt miivészeti iskolaba is jar. Ez az ¢életkori eloszlas azért szerencsés,
mert a fiatalabbak a nagyoknak valdo megfelelni vagyastdl hajtva igyekeznek komolynak
mutatkozni, az idésebbek pedig Osztondsen figyelnek, bizonyos estekben atyaskodnak,
anyaskodnak a fiatalabbak felett. Ez a csoportosszetétel fejleszti a felel0sségtudatukat.
Eletkoruktol, érdeklédési koriiktél fliggetleniil egy idd utan elindulnak a csapatot
osszekovacsolo csoportdinamikai folyamatok. Ez kivaloan kovethet6 a kozosségi oldalon valod
megnyilvanuldsaikbol (lajkok, hozzaszolasok). Az dsszetétel érdeklddési koriiket tekintve is
szerencsés: 5 tutoralt inkabb a human, miivészeti agak irant érdeklédik, hatan pedig a real
terliletek, a természettudomanyok irant. Tobben sportolnak (csapatsport, kiizddsport), ketten
tancolnak (modern tanc, néptanc).

Az aktivitdsuk, motivacidjuk, a programok iranti érdeklddésiik, a kommunikacidjuk
alapjan elmondhato, hogy a csoport 70 %-a torekedett arra, hogy azonnal reagaljon a
megkereséseimre, igyekezett mindent elkdvetni, hogy megtaldljuk a programok,
csoportfoglalkozasok idedlis idopontjat. A csoport 30%-a sem volt teljesen passziv, csak
Osszetettebb kommunikaciot, tobb csatornat kivant az elérésiik, a bevonasuk.

A lakohelyiiket tekintve hatan helyiek (borsodi régio kisvarosa), 6ten pedig a kdrnyék
falvaiban élnek, naponta bejarnak a kisvarosi kozépiskolaba. Szocidlis, szociokulturalis
helyzetiiket tekintve rendezettek a koriilményeik, zomében atlagos csaladban €lnek (egy tutoralt

gyamja a nagysziild). Kirivoan rossz helyzet, nélkiil6zés nem jellemzd.

A j6 gyakorlat bemutatasa (A masodik csoporttalalkozé — a megerdsités)

Lényege: erre az alkalomra egykori tutoraltakat hivunk meg, illetve a sajat tehetségteriiletiikon
sikeres, motivalt didkokat, akik prezentaljak is a kutatasukat. Zenemiivel késziilnek, esetleg
bemutatot készitenek valamelyik szdmukra eredményes, emlékezetes tehetségprogramrol (pl.
tabor). Nemcsak eldadast tartanak, hanem részt vesznek a foglalkozason is, bekapcsolodnak a

jatékba, beszélgetésbe.
Céljai
e a tutoraltak megerdsitése abban, hogy tehetségigéretként, azonositott tehetségként sok

mindenre képesek, szamos lehetdség all elbttiik, csak észre kell ezeket venni, élni kell ezekkel

e az Onbizalom megerdsitése
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a kutatds modszertandnak megismerése
kommunikaciofejlesztés  (beszélgetés, kérdések megfogalmazasa, a prezentalas
lehetéségeinek megismerése)

személyiségfejlesztés

kreativitasfejlesztés

figyelemfejlesztés

kritikus gondolkodasfejlesztése

IKT eszk6zok lehetdségeinek megismerése, hasznalatuk képességének fejlesztése
volt tutordltak, sajat teriiletikkon tehetséges didkok ¢és tevékenységiik megismerése,
kapcsolatteremtés

az egymastol vald tanulds lehetdségének megteremtése

példavalasztas, példakovetés

empatia, pozitiv gondolkodasfejlesztése

értékszemlélet formalasa

Helyszin, targyi feltételek

IKT eszkoz miikodtetésére alkalmas terem, esetleg IKT eszkdzzel ellatott terem
szamitogeép/laptop, kivetitd
esetleg prezenter (kiprobalasa altalanos siker?)

Onismereti kartyak (ezek hidnyaban ez pdtolhatd fotokkal — 30-35 fotobol is kivalaszthato az

az egy, amely kifejezi a napi hangulatot/a személyiséget/célokat, a nyitd kérdéstol fiiggden)

tollak, tizendlapok

Megvalosithatosagi feltételek

a tutoraltak megfelelé motivacios szintje, a fejlédésigénye

nyitottsag, kelléérdeklddés

olyan didkok bevonasa, akik képesek kell6 alazattal megmutatni, mit tudnak, és jol

kommunikalnak
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Tartalom

A meghivott didkok bemutatdsa, bemutatkozasa: két-harom meghivott tartalmassa tudja tenni
a csoportfoglalkozast; ennél tobb eldadas mar tallépné az idokeretet, nem lenne mdd a
megfeleld lezarasra. Rahangolodas a foglalkozasra jatékos feladatokkal: példaul Getting

Acquainted, Pozitiv gyerek vagyok! személyiség- és kommunikaciofejleszto kartyakkal.

A Getting Acquainted kartya nagyon sikeresnek bizonyult a fentebb bemutatott csoportban. A
tutori kezd6é kérdés kiilonboz6 lehet, pl. melyik kép fejezi ki leginkabb a napi hangulatod,
melyik kép a legjellemzdébb rad, melyik kép fejezi ki leginkabb a jovoképed? Természetesen
indoklast is kértiink. A meghivott didkok is beiiltek a korbe, 6k is vélasztottak kartyat. Ez

alapvetden szimpatikussa tette 6ket a csoporttagokkorében.

Prezentaciok

A meghivott didkok munkdinak megismerése, prezenticiok el6adasa. 2018-ban a tutoralt

csoport masodik foglalkozasan a kovetkez6 el6adasok hangzottak el:

1. Csodakutyak — Hogyan segithetnek a terdpidas ebek?

Az el6adéas készitdje 2017-ben tutoraltként egy program soran latogatott el a debreceni
Csodakutya Alapitvany tréningjére, ahol a segitd kutyak felvezetdivel ismerkedhetett meg, €s
bepillantast nyert a kutyak terapias alkalmazasanak lehet6ségeibe. Személyes érintettsége iS
volt, mivel a csaladja allattartd, igy vannak terelokutyaik. Ezutan kezdett kutatni ebben a
témaban, interjut készitett a segitd kutyakkal dolgozokkal, érintettekkel, kérddives vizsgalatot
végzett. Végiil az Eszterhdzy Karoly Egyetem felhivasara elkészitette palyamunkéjat.
Lehetdséget kapott a sajat €s a felsOoktatasi intézmény tehetségnapjan egy eldadasra. Ezt a
palyamunkat mutatta be a foglalkozason a prezentacioban. A tutoraltak kérdezhettek a témardl,

az elkészités folyamatarol, illetve kiprobalhattak a prezentert is.

2. Lovasterdpia

Az elbadas készitdje még 2017-ben, tutoraltként azt kérte, latogassunk meg egy lovasterapias

foglalkozast. Az is motivalta, hogy évek ota maga is lovagol. A Tutor Program keretében
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lehetdsége adodott taldlkozni egy lovasterapeutaval, részt vehetett foglalkozasokon, interjut
készitett a fejlesztovel €s a fejlesztett gyermekek sziileivel. A kutatasa alapjan az Eszterhazy
Karoly Egyetem palyazatara ¢ is palyamunkat készitett. Rendhagyd modon posztereldadast (a
poszter képiségével és szovegével kell, hogy 0sszefoglalja a pdlyamunka tartalmat) készitett az
egyetem tehetségnapjara, ami utan lehetOsége volt arra, hogy publikalja kutatasat. A
csoportfoglalkozdson nemcsak ezt a folyamatot osztotta meg, hanem megmutatta a posztert,
amit készitett, illetve el6adast is tartott. A tutoraltak kérdezhettek az eldadas utan. A
prezentaciok bemutatasa soran a tutornak csak technikai segitséget kell nytjtania, a folyamatot

mar maguk az el6adok iranyitjak.

Beszélgetés

Az eléadasok utan a foglalkozas kotetlen beszélgetéssel folytatodott. Ez jo alkalom arra, hogy
a jelenlegi és a ,régi” tutordltak az egész programot illetden megosszak egymassal
tapasztalataikat, élményeiket, mikozben kapcsolatok is épiilnek. A tutor szerepe a beszélgetés

iranyitasa, a moderalas.

Lezaras

A tutoraltak lizenetkartyakat irnak a meghivott eléadoknak. Mindenki ir mindkettének. Ilyenkor
olyan pozitiv megerdsitések keriilnek a lapocskakra, amelyek hatalmas motivaciot jelentenek a
didkoknak. Ez fejleszti a kommunikaciot és a kritikus gondolkodast, ugyanis konkrét
megfogalmazasok is keriilhetnek az {lizenetbe arrdl, mi ragadta meg igazan a hallgatdsagot a

témaban.

Megjegyzések

e ¢z alkalommal mindkét téma a szocidlis érzékenységet, a tarsadalmi feleldsségvallalas
fontossagat erdsitette, de ez jelen esetben teljesen véletlentil alakult igy

e szintén véletlen, hogy mindkét évben (2017, 2018) az egri felsdoktatasi intézmény
tehetséggondozd palyazatara késziilt munkak keriiltek bemutatasra, hiszen egyébként
barmiféle kutatés, siker, eredmény prezentalhatd

e a bemutatott munkak azért is voltak figyelemkeltok, mert a tutoraltak kézbe vehették

azt a konyvet, amelyben diaktarsaik irasai megjelentek
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2017-ben a tutoralt csoport szdmara szervezett masodik talalkozon a fentebb emlitett
egyetemi palyazatra késziilt, dijazott vided filmet és ennek bemutatasat lathattak a
tutoraltak, illetve prezentaciot hallhattak pszicholdgiai témaban késziilt kutatasrol (a
jaték személyiségfejlesztd hatasardl), valamint tdrsadalomtudoményi témaban késziilt
kutatasrol (devians ifjasag, ifjusagi deviancidk témarol)

ez az alkalom arra is kivalo, hogy tehetséges fiatalok zenedarabot adjanak eld, de az

,,oregdiakok” beszamolhatnak a sajat, tutoraltként megélt élményeikrol is

A jo gyakorlat megnevezése: A masodik csoporttalalkozé — a megerdsités

a megnevezésben a ,,masodik” kifejezés a fejlesztési folyamatra utal, mert ennek a
foglalkozasnak meghatarozott szerepe van egy megtervezett folyamatban (erre a
bevezeté gondolatok is utalnak)
a csoportfoglalkozas: a keret, amely a tutordlasi folyamat meghatarozott eleme
meghatarozott keretfunkciokkal

a ,,megerdsités” a fejlesztési folyamatban betoltott fejlesztési cél

Alkalmazott modszerek:

rdhangold, kommunikécidt és személyiséget fejlesztd jaték, amely kivéaldan oldja a
fesziiltséget is, kozelebb hozza a csoporttagokat (szerencsés valamiféle segitd eszkoz,
pl. kartya, képek, idézetek alkalmazasa, mert ezek mindig tdmpontot adnak a
megszolalasokhoz)

didkeléadéasok

iranyitott beszélgetés

kotetlen beszélgetés

motivacios iizenetkartydk, amelyek megirasa, ataddsa az 6sszegzést, a lezarast szolgalja
3. Afejlesztési folyamat varhat6 eredményei
a tutordltak megerdsitést kapnak, hogy a tehetségiiknél, motivaciojukndl fogva

eredményessé valhatnak, sikereket érhetnek el

otleteket kaphatnak, hogyan mélyithetik el tudasukat az érdeklddési tertiletiikon
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tapasztalatokat szerezhetnek arrdl, hogyan kell/lehet kutatni, informaciokat keresni,
informaciokat feldolgozni, kérddivet Osszeallitani, megszervezni a kérddives
vizsgalatot, azt kiértékelni, prezentaciot késziteni, eléadni, IKT eszkozoket hasznalni
megtudhatjak, hogyan kell adott formai elvarasok alapjan kiadasra késsz¢ tenni egy
esszét, filmbemutatot, fotdosorozatot

megismerkednek olyan 0j nyilvanossa tételi eljarasokkal, mint a QR-kod, amelynek
segitségével nyomtatott forméban meg lehet mutatni kisfilmet, fotésorozatot,

zenemiivet; és ki is probalhatjak ezt megfeleld eszkozzel (mobiltelefonnal)

4. A tutorcsoport tagjainak kézvetett és kozvetlen visszajelzései a

programrol

a didkok a foglalkozas elején még gyanakodva méregették a meghivott didkokat, mert
a masodik alkalommal mar (4 honappal a bevalogatés, a programkezdés utan) tudték,
kik tartoznak a csoporthoz, és kik nem, igy kezdetben nem érezték, hogy mi kothetné
Ossze Oket az ,,idegenekkel”)

ezért szerencsés, ha a meghivott eldad6 didkok bevonhatok a rahangold
jatékba/beszélgetésbe, ugyanis igy oldodik a hangulat

a tutoraltak az el6adasok minden apro részletére odafigyeltek

a kérdéseik szerteagazok voltak

a kérdéseik érintették a kutatomunkat (pl. a feldolgozott szakirodalmi forrasok
mennyisége, a befektetett 1d6, a kérddiv/interju elkészitése, kitdltetése, stb.)
rakérdeztek az esszé/palyamunka megirasanak folyamatara (pl. id6igény, feltoltés az
egyetem online feliiletére)

a szobeli prezenticio (egyetemi tehetségnap) korlilményei is felkeltették
érdeklodestiiket

a palyavalasztasi tervekre is kitértek

kiilonosen a fiatalabb tutordltak szamdara volt jdonsag a 1ézeres prezenter, amit ki is
probalhattak

a tutordltak természetesnek vették, hogy motivald iizenetet irjanak a meghivott

eldaddknak
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5. Kovetkeztetések

e nemcsak ez a foglalkozasi alkalom, hanem az egész program azt erdsiti meg, hogy a
tehetségigéretek, azonositott tehetségek értékelik a tudast, elismerik masok sikereit

e adiakok igyekeznek pozitiv, megerdsitd gondolataikat el is mondani

e a tutordltak érdeklddok— még a tehetségteriiletiikon kiviil esd témak irantis

e ironia, gunyolddas, bantdszandék, az eldadds megzavarasa egyaltalan nem volt
tapasztalhato

e amegerdsitd csoportfoglalkozas utani egyéni talalkozasok soran a beszélgetésekbol az
deriilt ki, hogy harom-négy tutordlt mar megfogalmazta szandékat: szeretne
bekapcsolddni a felsdoktatasi intézmények tehetséggondozd programjaiba, minél
eldbb szeretné megprobalni, végigesinalni mindazt, amit hallott, 1atott

e néhanyan arra is torekedtek, hogy felvegyék a kapcsolatot a meghivott diakokkal

e ez utobbi két kovetkezmény (1j kapcsolatok pl. a kozosségi oldalon, a kovetkezd évben
részvétel egyéni kutatasban) szamszerisithetd, objektivnek tekintheté adat, amely

mérheti a j6 gyakorlat hatékonysagat, eredményessegét

6. Reflexid

Sikeres, régi diakok bevondsa a kiilonbozd tehetséggondozd programokba régdta jol,
hatékonyan alkalmazhato modszer. A tanulok hitelesnek tartjak 6ket, példaképként tekintenek
rajuk. A kortarsak sikerei gyakran nagyobb hatassal vannak a tehetségekre, mint egy-egy
pedagogus. Konnyen tudnak tanulni egymastol. Meglepd, hogy mennyire hasonlo a
gondolkoddsmoédjuk, ha a problémafelvetésekrdl, vagy ¢épp a megoldasokrol van szo.
Félszavakbol is megértik egymadst, akir egy-egy hangulatjel is csoddkra képes a

kommunikéciojukban.
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11. Sabianné Janosi Anna Maria

Jo gyakorlat — Csoportfoglalkozas (kiils6 helyszinen szervezett
programmal)

1. A tutoralt csoport bemutatasa

Az eredeti cél egy 16 év alatti tutoralt diak gyarlatogatasa volt az Egis Gyogyszergyarban, egy
tutortarsam ismerdsének felajanlasa altal. A szervezés kezdetekor kidertilt, hogy 16 éven aluli
didkokat nem fogadnak, 17 éves kor felett tartanak bemutatokat. Tutortarsam igy felajanlotta
nekem a kapcsolatat, mert az én csoportomban tobb érdeklédé is volt. Az Egis kb. 10 6
latogatoval szamolt, ehhez az én csoportom kevés volt, igy az orszagos, tutorokat csoportositd
Facebook-csoportban is meghirdettem a lehetdséget. Jo érzés egy ilyen segitOkész csoport
tagjanak lenni, hiszen tutortarsaimnak koszonhetéen végiil 6sszejott a csoport.

Késobb kidertiilt, hogy a program sikeréhez ez is hozzdjarult, hiszen az orszag
legkiilonbozobb részeibdl kapesolddhattak Gssze a hasonld érdeklédést fiatalok.

A Matehetsz kezdeményezésére tartottunk egy csoporttalalkozot, ahol a filmforgato
kollégak forgattak, illetve interjukat készitettek. Eredetileg nem terveztem csoporttaldlkozot,
de igy utélag mindenképp ajanlom hasonld szervezésii programokhoz. Osszesen 6 fiatal

tehetségnek tudtunk érdekes és tanulsagos elfoglaltsagot nyujtani.
Osszetétel
Gyor

1. 17 év koriili lany tutorélt. Valosziniinek tartom, hogy tobb tutora altal javasolt programon
részt vett, hiszen a nyari onismereti tdborban is jart. Elsésorban a bioldgia irdnti szeretete jott
at. Tudasra, informaciora igen fogékony, figyelmes kislany. Leginkdbb az embereknek
nytjthaté segitségnytjtas szempontjabol értelmezte a hallott informacidkat. O volt az egyetlen
az aznapi csoportbol, aki utolag e- mailben is megkdszonte a lehetdséget, és visszajelzett az

elkildott kozos fotokra.

2. 17 év kortili fiu, akit a tudomanyos kisérletek fizikai és informatika oldala fogta meg. A téma

iranti motivaltsaga nem volt kérdéses. Kémia iranti vonzalma mar az elején kideriilt. Fejlodését
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¢desapja timogatasa nagyban eldsegiti, aki ugyancsak jelenvolt a latogatason.

3. Edesapa, aki civilben egyetemi tanar. A gy&ri tutoraltak kiséréjeként vett részt a programon.

Jelenlétével, bolcsességével sokat hozzatett az ¢lményhez.

Miskolc

1. 17 év korili tutoralt Miskolc kornyékérdl. Csendes, de nagyon érdekl6d6 diak, aki a fizika
¢s a kémia irant kotelezte el magat. A csoportfoglalkozason aktivan részt vett, a napfolyaman

szinte szivta magaba az 1j informacidkat.

Budapest

1. 16 éves lany tutoraltam. Alapvetden a fizika, illetve az ebben a tudoméanyteriiletben rejlo
lehetéségek fogtak meg. Kérdéseivel mindig eldre vitte a beszélgetéseinket. Nagyon

hasznosnak talalja mindazt, amit a gyogyszeripar adhat.

2. 16 éves fiu tutoraltam. Az orvosi palyara késziilve jelentkezett erre a programra. Az
informatika hatasa az orvoslas jovéjére kissé meglepte. Nagyon hasznosnak talalta a jelenlegi
gyogyszergyartasba vald betekintést, és a gyodgyitas, betegségmegeldzés jovojével kapcsolatos

elképzelések megismerését.

3. 16 éves nem tutoralt diak, akinek a testvére vesz részt a Tutor Programban. Rendkiviil

motivalt, nyilt egyéniség, friss szellemisége teljesen beleillett a csapatba.

4. Tutortarsam, akinek a segitségével rendkiviili élvezettel vittiikk végig ezt a programot.

A csoport részévé valt az Egis Gyodgyszergyar kisérdje. Aktivan részt vett a
csoportfoglalkozason is. Elmondta, hogy & maga is tartott mar tréningeket,
csoportfoglalkozasokat, de erre biztosan emlékezni fog. Egész nap kisért benniinket, és

hozzaértd valaszaival mindig segitett valaszt talalni a kérdéseinkre.

A helyszin az Egis Gyodgyszergydr Tudoméanyos €s Technoldgiai Kozpont volt. (A leirds

mellékelve.)
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Mindenképp meg kell emlitenem a szervezésben tanusitott készségességet €s rugalmassagot,

illetve a kedves és segit6kész fogadtatast és kiséretet, amelyet az Egis biztositott szamunkra.

2. A foglalkozas célja, tartalma, modszerek, a latogatas soran varhaté

eredmények

Cél

A latogatas eredeti célja az volt, hogy a biologia, kémia irant érdekl6dd tutoraltjaimnak olyan
programot kinaljak, ahol betekinthetnek a gyakorlatba is. A csoport béviilésével és az Egis-szel
felvett kapcsolatnak koszonhetéen végiil egy sokkal toményebb, informacio- és élménygazdag
program rajzolodott ki eldttem, egy egész napos elfoglaltsag keretei kozott. A
csoportfoglalkozas lehetdsége a Matehetsz kezdeményezésére mertilt fel, de teljesen programba
illeszthetdnek, s6t utdlag sziikségszeriinek is tartom.

Cél volt az is, hogy a csoporttagok a foglalkozason — igazodva a latogatas helyszinéhez
— ismerkedjenek meg egymadssal, valjanak fesztelenné, és a nap tovabbi részében merjenek
egymassal kapcsolodni. Ezenkiviil tapasztaljak meg, hogy az orszag kiilonb6z6 részein is
vannak hasonlé érdeklédést fiatalok, és érezzek at, hogy fontos €lni az adott lehetdségekkel.
Hozza akartuk segiteni 6ket ahhoz, hogy merjenek kérdezni, gondolataikat elmondani,
véleményiiket megfogalmazni. A latott, hallott informaciok altal tovabbi motivaciot adni arra,
hogy érdemes tanulniuk, érdeklddésiiket kiterjeszteniiik a kozoktatds adta lehetdségeken tulra

is, és hogy mindezért megéri kilépni a komfortzonajukbal.

Elézmény

A talalkozo egy metromegalloban volt megszervezve, onnan mentiink tovabb egyiitt az Egis
Gyogyszergyar Tudomanyos és Technologiai Kozpontjaba. Az Gsszes jelentkezd iddben
megjelent, ami mar egy elkotelezett tarsasdgra engedett kovetkeztetni. A k6zds buszozas
kézben mar lehetdségiink adodott arra, hogy tutortarsammal egylitt elkezdjiink veliik
ismerkedni, és megalapozzuk az aznapi hangulatot.

Az Egis részérdl a kommunikacids vezetd €s a szakérto kiseérd fogadott minket. Tudtak,
hogy a csoportban van néhany messzirdl érkezett tag is, ezért szendviccsel, siiteménnyel és
innivaloval vartak. Figyelmességiik kellemes meglepetésként ért benniinket.

Mindenki kiilon azonosito kartyat kapott, amivel a késébbiekben kiillonb6zo interaktiv
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bemutatokat nézhettiink, fényképeket készithettiink, kviz kérdésekre valaszolhattunk — amirdl
oklevelet is kaptunk. Mindezt a nap végén elkiildhettiik az ott felszerelt terminalokon keresztiil
sajat e-mail fidkjainkba is. Igen hamar levontuk azt a kdvetkeztetést, hogy egy technikailag
rendkiviil jol felszerelt bemutaté kézpontba cséppentiink.

Ezutan a kommunikéacios vezet6 eléadasaban egy nagyon érdekes bemutaton vehettiink
részt. 3D-s kisfilmekkel €és a vilagos, érthetd magyarazatokkal betekintést kaptunk a
gyogyszeripar rejtelmeibe: honnan indult a gydgyszergyartas és hova tart, mi torténik jelenleg,
milyen hattérkutatasok és szamunkra még ismeretlen, de mar 1étez6 egészségmegdrzo eszkozok
léteznek, milyen trendek jellemzok erre az iparra, stb. Nemcsak a gyogyitas, hanem a prevencio
terén is sok informacidval gazdagodtunk. A jovO gyogyszeripara a személyre szabott
gyogyszergyartason tul (3D-s nyomtatas), a mar 1étez6 diagnosztikai halozattal és kiilonb6zo
egészségmegldrzd technikai fejlesztésekkel egy valds, de mégis fantdziautazasra vitt.
Mindannyian meglepddtiink azon, hogy egy gyogyszeripari dolgozd esetében mar kevés a
bioldgia, kémia iranti szeretet és szaktudas; elképzelhetetlen a nyelvek hasznalata és a
megbizhat6 informatikai tudas is.

A kb. 1,5 oras eldadds utan a vezetd még arra is szakitott id6t, hogy a felmertilt
kérdéseket megvalaszolja. Ezutan hozzaérté kollégandjére bizott, aki a tovabbiakban végig

velunk volt.

Csoportfoglalkozas

a. A hallott eldadas tokéletesen megalapozta
csoportfoglalkozasunkat. A felmeriilt gondolatataink
atbeszélésével tutortarsam vezetésével elkezdtiik a

foglalkozast.

Két kiscsoportban megbeszéltiik, hogy:

e Ki milyen elvarassal érkezett?

e Mi az az érdekl6dés, ami miatt ez a mai program érdekessé valt szamara?
e Kinek mit adott a hallott el6adas?

e Mivolt az, ami leginkabb megfogta, elgondolkodtatta az eléadasban?

e A latottak, hallottak alapjan esetleg melyik az a teriilet, amiben

szivesen tevékenykedne?
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A megszolalasokban érezhetd volt némi fesziiltség, hiszen egy ilyen profi

bemutat6 utdn a didkokban felmeriilt néhany aggaly:

e milyen kevés vagyok, milyen keveset tudok
e ha mar most ilyen sokrétii elvaras van egy munkavallaloval szemben,

mi lesz akkor, amikor én oda kertilok?

e tul sok elvaras van elottem

Szamitottam erre, hiszen én elzetesen megkaptam az aznapra tervezett programleirast. gy
mindenképp a témanal maradva, de biztos kapcsolati alapozast ado feladattal folytattam. Ugy
gondoltam, ha sikeriil jokedvii csapatta formalodnunk, feloldhatjuk a félelmeket, és helyettiik

inkabb azt az érzést viszik haza a diakok, hogy sziikséges és érdemes tanulni, tapasztalni.

b. Mindenki valasztott egy testrészt, ami alapjan 3 f6s kiscsoportokba rendezddtiink. Ugy
alakult, hogy a felnéttek (tutortdrsam, az édesapa ¢€s kisérénk) egy csoportba keriiltek. J6 volt
latni, hogy a felndttek csapata ugyaniugy onfeledten nevetgélt, vagy épp értetlenkedett, mint a
diakok.

a) Minden kiscsoport kapott irdeszkozt és egy A4-es lapot, aminek az egyik oldalara
felirtak a hasznalni kivant neviiket. Természetesen adtam id6ét arra, hogy egy rovid
bemutatkozas is megtorténhessen. A névvalasztas teljesen szabadon zajlott, volt, aki becenevet
irt, volt, aki a hivatalos keresztnevét kivanta hasznalni.

b) A kovetkez6 feladathoz a lap tuloldalat hasznaltuk. Mindenki becsukta a szemét,
és egylitt megrajzoltak egy emberkét: az els6 rajzolo a fejet és a nyakat, a masodik a torzset €s
a kezeket, a harmadik pedig alabakat. Elvileg mindenki a test 1/3-at rajzolta. A szemeket végig

csukva kellett tartani, akkor is, amikor atadtak egymasnak a folytatand6 rajzot.

C) Amikor elkésziiltek, mindenki meglepddve és jokedvvel vette szemiigyre a harom
,beteg emberkét”.

d) Kibeszéltiik az emberkék kortorténetét.

e) Mindenki valasztott egy gyurmaragasztdval ellatott, szines kis papirtekercset,

amivel ,,meggyogyitottak” emberkéiket. A ,,csodabogyd” — ami valojaban szeretetpirula volt -,

az egyik csapatban szemet, szajat adott, a masikban kardioldgiai és testrészproblémakat
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orvosolt, a harmadikban kézprotézis és nyakmerevitd funkciot latott el. Az eredményeket
elégedetten konstataltuk.

f) Az igy mar egészségesebbnek tiind emberkéket elneveztiik a csapatok tagjainak
név kombinaciojaval.

Q) Luléna, Kacsalab és Ida kibeszélése utan a nap tovabbi részében Ok is elkisértek

benniinket.

A feladat végére egyértelmiivé valt, hogy a felszabaditd nevetgélés kozelebb hozta
egymashoz a csapattagokat. Ahogy mentiink tovabb, odasétaltak egymashoz, kérdeztek a
masiktol. Az eddig zarkozott didkok is feszteleniil beszélgettek.

Kozben befutott a forgatocsoport, akik meglepddve tapasztaltak, hogy a csapat fele
hajland¢ interjut adni.

A nap tovabbi részében virtudlis sétat tettliink 3 szinten a gyogyszergyarban. Mindenki
kielégithette kivancsisagadt a rendelkezésre all6 bemutatd terminalok, interaktiv tablak

segitségével.

3. Hogy érezték magukat a csoporttagok, mennyire voltak aktivak, mi

hatott rajuk legjobban?

A program végén valamennyien elégedetten tavoztunk. A visszajelzések alapjan mindenki ugy
érezte, hogy egy kellemes, de ugyanakkor nagyon hasznos napnak volt a részese. Azok sem
bantak, hogy eljottek, akik tobb orat utaztak, hogy részt vehessenek a programon. Megérte
kilépnitik a komfortzonajukbol.

Ugy gondolom, mindenkire mas hatott a legjobban. Mindenki a sajat személyiségét
hozta el és vitte haza. Volt, aki folyamatosan csicsergett. Volt, aki okos kérdésekkel fejezte ki
kivancsisagat. Paran most megismert tarsaikkal beszélték meg észrevételeiket, €s olyan is volt,
aki végig csendben maradt, de lathatéan 6 is Szivta magaba az informacidokat. Meglatdsom

szerint aktiv, magukat vallalo csapatta szervezodtek.

4. Milyen kovetkeztetéseket vontal le a kiils6 helyszinen szervezett

csoporttevékenységbdl?

Szamomra nagyon tanulsagos esemény volt, tobb szempontbol is. A kovetkeztetéseim:

rajottem, hogy milyen értékesek a kapcsolatok; hiszen ez az alkalom is tutortarsam ismerésének
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jovoltabdl johetett 1étre. Sajnalom, hogy nem all még rendelkezésiinkre olyan adatbazis, ahol
valaszthatnank helyszint és kapcsolattartot. Javasolnam, hogy a kémia, bioldgia, informatika
irant érdekl6dok szamara allando helyszinként legyen elérhetd az Egis Gyogyszergyar. Ehhez
sziikség lehet egy kapcsolattartora, névvel és elérhetoségekkel egyiitt. Ez az egész program még
nagyon fiatal, de ugy latom, hogy figyelembe veszik a tapasztalatokat. Talan mar kialakitas
alatt is all egy ilyen tipusu 0sszekottetés.

A tutorok kozotti kapcesolattartds minden téren sziikséges és eléremutato. (Ezt a
programot is tutori egylittmiikodésnek koszonhetéen sikeriilt leszervezni.) Egy masik
tutortarsamtol konkrét segitséget is kaptam — jelenlétével és szakmai tapasztalataval erdsitette
a csapatot. Az altalam szervezett program lehetdsége tovabbi tutortarsak segitségével
(Facebook-csoportunkon keresztiil) juthatott el az orszag mas részein é16 tutoraltakhoz.

Az a tény, hogy a Nemzeti Tehetség Program és a Matehetsz tutora vagyok, belép6t
jelenthet kiilonbozd helyekre. Egyrészt az intézmény felé képviselem az egész Tutor Programot
(ezaton is kdszondm a bizalmat), masrészt az intézmények részére is jo lehetdség ilyen modon
részt venni a tehetséggondozasban, a tarsadalmi szerepvallalasban. Az Egis Gyogyszergyar
orommel, rugalmasan segitett nekiink egy tartalmas nap megvaldsitasaban. Ugy gondolom,
hogy ezt a lehetdséget még jobban ki lehetne hasznalni.

Tutorként csak ajanlasokat tehetiink tutoraltjainknak. Van, amikor az a diak vesz részt
a programon, akire mi is gondolunk, de van, amikor kideriil, hogy egy masik gyerek szeme csillan
fel, mert olyan lehetéséget 1at a programban, amit én nem lathatok. A fenti programon a
kifejezetten informatika irant érdekl6dok nem vettek részt, pedig kideriilt, hogy komoly
informatikai tudésra is sziikség van a fontosabb munkakorok ellatdsahoz.

A tutoraltak nyitottak 0j dolgok megismerésére, 6k maguk is keresik a motivaciot
jelentd tevékenységeket. Tobb hasonld szervezésli programra lenne sziikség. Az altalam
vezetett csoportfoglalkozas adaptalhatd barmilyen témara, hiszen lathatéan elérte céljat: a
csoporttagok ismerkedtek, beszélgettek egymassal. Akar 1) baratsagok is szovOdhetnek egy
ilyen alkalommal.

Szamomra mindenképp nagyon hasznos tanulasi folyamat volt. A sok tapasztalat
segitett abban, hogy megerdsitsen tutorsdgomban. Lattam, éreztem, hogy van értelme
foglalkozni hasonl6 programokkal. A visszajelzések is ezt tamasztottak ala: mindenki jol érezte

magat, mindenki vitt haza magaval valami pluszt.

Ezuttal is koszonom a lehetéséget, amit kaptam és ezaltal tovabbadhattam.
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Mellékletek:
1. Az Egis Gyogyszergyar Tudomanyos és Technologiai Kézpont bemutatdja

&EGIS ryésiséy. Flet Mindseé
észséy. Eet. Mindség.
geszseq. 7.

Egis Tudominyos és Technolégiai Kozpont

Az Egis Tudominyos és T giai Kozpontot (ETTK) az Egis azzal a céllal hozta létre,
hogy 21. szzadi kémyezetben, viligszinvonald interaktiv eszkdzok scgitségével mutassa be a
0 ipari kutatis-fejl valamint a hato és
Az ETTK foldszintién keriilt kialakitisra cgy 3D-s vetitd amelyben a gydgyszer iitja
6 meg a kutatis-fejlesztéstdl kezdve a gydrtison dt az expedidlisig. Az épillet
mindhirom szintjét dtfogja a hatd it it bemutaté Cletnagysig gépsor. Az
els emeleten a ké ckgyirtis és a ds koriilmé ist a

litogatok az épiiletben kidllitott egykor, illetve ma is hasznalt berendezésckkel azonos gépek

révén, mig az érintoké virtudlis gydrldtogatast tehetnck az Egis budapesti és

kormendi késztermékgyirtd izemeiben, A masodik emelet kézéppontjiban a kutatis és a

fejlesztés all; interaktiv i léltetik a éa

torténetét, mutatigk be a generikus

scg

Osszetettségét.

Egis Tudominyos és Technolégiai Kozpont hirom emecleten a legmodemnebb interaktiv
multimédias eszkozoket és szamos izgalmas, szakmai informaciot, érdekességet kinal

litogatdi szimira.

A litogatékdzpont cime: 1106 Budapest, Keresztiri t 11-13.

&EGIS Fyésssig. Flet. Mindsel
észséy. Flet. Mindség.
geszseg. g.

Egis Tudomanyos és Technolégiai Kazpont
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2. A csoportfoglalkozason sziiletett alkotasok
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12. Sé6nyak-Nikovics Andrea

Nonformalis mdédszerek alkalmazasa tehetséges fiatalok csoportos
fejlesztésére

J6 gyakorlat bemutatasa — Csoportfoglalkozas fejlesztéssel
1. A tutoralt csoport bemutatasa

A tutoralt csoport Osszetétel alapjan vegyes képet mutat, azonban vannak kapcsolodasi pontok,
amelyek mentén megallapithatok  kozos  jellemzok.  Korosztaly  tekintetében a
csoportfoglalkozason résztvevok kozott tilnyomd tobbségben voltak az altalanos iskola felsd
tagozatosai. A jelenlévd hét fos csoportbol egy f6 volt alsé tagozatos, 4. évfolyamon, egy pedig
11. osztalyos gimnazista, a tobbiek 7. és 8. osztalyos tanuldk voltak. A gimnazista tanul6 azonban
nagyon jol tudott kapcsolodni a csoporthoz, sok esetben wvallalt fel kezdeményezo,
beszélgetésinditd szerepet. Az alsé tagozatos tanuld szamara egy kis batoritasra volt sziikség, de
a csoport tobbi tagjatél megkapta azt a mértékli befogadast, ami segitette abban, hogy ne érezze
magat kiviilallonak.

A nemek aranya a csoporton beliil aranyos mértékii volt: harom fiu €s négy lany vett részt
a talalkozasi alkalmon, igy e tekintetben is egyfajta egyensuly volt megfigyelheto.

Tehetségteriilet szempontjabol a csoport megoszlasa nagyon érdekesen alakult, tobbnyire
a human beallitottsagl résztvevok voltak tobbségben: a négy lany mindegyike nyelvi teriileten
nyujt kiemelkedo teljesitményt, és tobbnyire human teriiletek irant érdeklddnek. Koziililk harman
irodalommal is nagyon szivesen foglalkoznak, elkezdték bontogatni irdi képességeiket is. A fiuk
koziil ketten kifejezetten real oldalon tehetségesek, a matematika-logika és az informatika
teriiletén. A harmadik fit alapvetden szintén real tantdrgyak irant érdeklddik, kedvencei a
matematika, fizika ¢és kémia, azonban nyelvi teriileten is kiemelkedden tehetséges: francia
nyelvbdl tobb versenyen bizonyitott, és érdekli a fényképezés, mint hobbi.

A csoport tehat valamelyest heterogén, de alapvetden tobb {6 metszéspont mentén két
homogénebb csoportra bonthatod, mégpedig human érdeklddésti, 13-17 éves lany résztvevokre, és
real érdeklodési, 12-15 éves fiukra.

A meglévo diverzitas ugyanakkor nem jelentett gondot, elmondhato, hogy nagy nyitottsag
volt jellemzd a csoport minden tagjara. A résztvevOk azonban eltérdek voltak tarsas-Szocialis

készségek tekintetében; voltak, akik kdnnyebben tudtak beszélgetést kezdeményezni, és voltak
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eleinte visszahuz6dobb, félénkebb résztvevok. Rajuk azonban nagy hatdssal volt a befogado,
nyugodt 1égkdr, igy nagyon rovid id6 alatt sikeriilt nekik is megnyilni, nyitni a tobbiek felé.
Alapvetéen elmondhatd, hogy nyitott, motivalt, dnmagukhoz és a kdrnyezetiikhoz is

kivancsisaggal, érdeklddéssel fordulo résztvevok alkottak a csoportot.

2. A foglalkozas bemutatasa

A foglalkozas céljai tobb sikon is meghatarozhatok. Az elsddleges cél az ismerkedés, egymashoz
kapcsolodas, az elsd csoportos talalkozas soran a bizalmi 1égkdr megteremtése volt. Emellett a
kozos identitas, az egyiivé tartozas, a kozosségi szellem kiépitése is fontos volt, azért, hogy a
résztvevOk realizaljdk, hogy vannak olyan hozz4juk hasonld fiatalok, akikkel batran
beszélgethetnek a tehetségiikh6z kapcsolodo dilemmaikrol, oromeikrdl, kétségeikrdl, igy egyfajta
tapasztalat megosztas keretében erdsithetik egymast.

Tovabbi célom a csoportfoglalkozassal a fiatalok személyes kompetenciainak fejlesztése
volt, melyet ezen elsé alkalommal még csak hozzavetdlegesen érintettiink, azonban a tovabbi
csoportos taldlkozasi alkalmak sordn jobban elmélyiiltiink ezekben. Olyan készségekre kell ez
alatt gondolni, mint a kommunikécios €s a szocialis készség, valamint a rugalmassag és a
kreativitas.

Ezen célok érdekében a nonformalis oktatas eszkoztarabol valogattam, ami kifejezetten
alkalmas arra, hogy tapasztalatok utjan érjiink el egyéni fejlddést, ezaltal a megélt élmény a hozza
kapcsolodo érzésekkel, benyomasokkal egylitt mélyebben rogziil. A nonformalis keretek és
modszerek emellett a csoportalakitds €s a csoportkohézid megteremtésére is kimondottan
idealisak, hiszen a csoporttagok egyenrangiisdgan, egyenldségén alapszanak. A csoportvezetd
szerepe ebben az esetben a facilitalas. gy valamelyest 6 maga is a csoport részese, megadva az
instrukcidkat, irdnyitva a beszélgetéseket, 0sszegezve az elhangzottakat, de ugyanakkor a csoport
maga oldja meg a feladatot sajat belatasa, sajat elgondolasa szerint. Ebben a tutor segitséget
nyujthat, de nem befolydsolhatja markansan a csoporttagok véleményét, nem nyulhat bele
meghataroz6 modon a csoportdinamikai folyamatokba, hanem terelgeti, moderalja azt. Egyes
estekben a tutor megoszthatja a sajat tapasztalatait, kordbbi élményeit hasonld helyzetekhez
kapcsolédoan, azonban mindezt érdemes az Osszes csoporttag megnyilvanuladsa, a feladat
megoldasa utan, az 6sszegzes, 6sszefoglalds részeként megtenni, hiszen ezaltal nem befolyasolja
a csoportot a tutori vélemény.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy sosincs két teljesen egyforma végkimenetell
csoportfoglalkozas, mivel a kezdeti célok eléréséhez tobb ut is nyitva all a csoport dsszetételétol,
aktivitasatol és realitasatol fliggden. A foglalkozas céljai megoszthatdk a csoporttal, bar célszer
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elsoként a 6 célt megosztani, majd a foglalkozas végén Osszegezni, hogy milyen mas célokat
értlink el a foglalkozas altal. Jelen esetben a foglalkozas elején megfogalmazott cél a
csoportalakitds és egymas megismerése volt, majd a foglalkozés végén 0sszegeztiik, hogy milyen
mas eredményeket értliink el — ilyen volt a személyes kompetencidk erésodése, mint példaul a

kommunikécids és a tarsas készségek.

A nonformalis moédszerek hasznélatakor szintén kiemelten fontos a helyszin megfeleld,
komfortos elrendezése, amely 6sszhangban van a résztvevok mar emlitett, egyenrangu szerepével.
Ezért minden ilyen foglalkozas soran a helyszin el6készitésekor az els6 1épés az, hogy kor alakba
rendezziik a székeket, amelyeken a résztvevok és a tutor el fognak helyezkedni. Asztalra a legtobb
esetben nincs sziikség, ezeket altalaban oldalra lehet huzni a terem szélére, €s amennyiben mégis
kellenek, tigy késobb ott lehet csoportos vagy egyéni feladatokat megoldani.

A kor alaku elrendezés szabad térben is relevans, a résztvevok ilyenkor is ebben a korben
allnak vagy iilnek. Mindez azért fontos, mert kifejezi a résztvevok és a tutor kozott a modszer altal
preferdlt egyenrangusagot, tovabba ezaltal mindenki lat mindenkit, igy a megnyilvanulasok,

hozzaszo6lasok szintén azonos figyelemmel kovethetok nyomon mindenki szamara.

A résztvevd fiatalokat mar a foglalkozas tervezési fazisaba bevontam, ahol elsésorban az
elsé talalkozashoz kapcsolddo elvarasaikat mértem fel. Az egyéni igények lényegében azonosak
voltak, az elsé talalkozéas eredményeként szerették volna jobban megismerni azokat a fiatalokat,
akik szintén részt vesznek a Tutor Programban. Mivel a tutoraltakkal valo elsé személyes
talalkozasom egyéni formaban valdsult meg, ezért mar volt egyfajta benyomasom, tapasztalasom
a fiatalokat illetGen. Erre alapozva a csoporttalalkozo tervezésekor figyelembe vettem azt, hogy
kinek milyen egyénisége van, ezért olyan modszerek koziil valogattam, amelyek mindenki
szamara mikoddképesek, alkalmasak a bizalmi 1égkor megteremtésére, ugyanakkor valamelyest
kimozditanak a megszokott komfortzonabdl, segitik a résztvevoket elszakadni a hagyomanyos

gondolkodési sémaktol, tAmogatjak az egyéni latasmodok megosztasat, kialakitasat.

Minderre a legmegfelelobbnek Dixit-kartyakat tartottam, amelyek segitségével konnyedén
lehet szabadon asszocialni, €s nagyon sok esetben mélyebben rejld gondolati-érzelmi
kapcsolddasok realizalasara is alkalmasak. Fontos, hogy mindez jatékos formaban torténik. A
kartyakon kiilonleges, egyedi képek vannak, nincs két egyforma darab a csomagokban. Azonban
fontos tudni azt is, hogy a kartyak szabad asszociaciohoz torténé hasznalatdhoz haladd szintii
csoportvezetési tapasztalat sziikséges, hiszen felszabadulhatnak akér olyan érzelmek is, amelyekre
azonnal, megnyugtaté modon kell reagalni.
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A csoportfoglalkozast a fentiek tiikrében az alabbi séma szerint épitettem fel:

1) Csoportalakitas — idvozlés, bemutatkozas, ismerkedés (20 perc)

2) Egymas megismerése — egyéni reflexio a tehetség fogalmara (30 perc)
3) Lazitas, kapcsolodas (20 perc)

4) Jovétervezés (10 perc)

5) Zarokor (10 perc)

Az egyes blokkokat az alabbi tartalommal terveztem meg:

1. Csoportalakitas — iidvozlés, bemutatkozas, ismerkedés (20 perc)

Ebben a blokkban a résztvevok roviden bemutatkoznak egymasnak, mely soran megkapjak
az els6 egymasra vonatkozo informdaciokat. A bemutatkozast a tutor kezdi, ezzel batoritva a
résztvevoket a megnyilvanulasra. Minden résztvevé 2-3 percet kap arra, hogy megossza a
tobbiekkel mindezt.

A tutor iidvozléssel megnyitja a csoportfoglalkozast, mely soran elmondja, mi a talalkozas
célja, és roviden bemutatja, milyen feladatok varnak a résztvevokre. Ezzel felkésziti ket az
elkovetkezd blokkokra, rahangolva dket a kozos talalkozasra.

A tutor koszontését kovetden megkezdi a bemutatkozast, majd elsorolja, hogy milyen
informaciokat osszanak meg a résztvevok egymassal (név, évfolyam, tehetségteriilet, illetve, hogy
miért jelentkeztek a Tutor Programra, mit varnak magatol a programtol). Ezt kdvetden kinyitja a
lehetdséget a résztvevok felé a bemutatkozas folytatasara, majd a csoport dontésétdl fliggéen az
elso felszolalotol jobbra vagy balra iild résztvevo folytatja a sort, igy érve korbe a bemutatkozasok
folyamataban. Miutan az Osszes résztvevd bemutatkozasa megtortént, a tutor Osszefoglalja a

hallottakat, kiemelve a kozos jellemzoket, ezt kovetden pedig bevezeti a kdvetkezd blokkot.

2. Egymas megismerése — egyéni reflexio a tehetség fogalmara (30 perc)

Ebben a blokkban a tutor elmondja, hogy a feladat célja egymas mélyebb megismerése,
amely soran személyes tapasztalatok, érzések megosztasa torténik majd, és amely soran a tehetség
fogalmat jarjak koriil a résztvevok. Ehhez bemutatja a Dixit-kartyakat, melyeket elrendez a kor
koézepén a foldon, igy azok mindenki szdméra azonos mértékben lathatova és hozzaférhetové
valnak. K6zben elmondja az instrukcidkat, mely szerint két kartyat kell majd valasztani, mégpedig
ugy, hogy a kartyak kifejezzék azt, hogyan élik meg a résztvevok tehetségiiket, mit jelent
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szamukra tehetségesnek lenni, ennek arnyoldalaival, pozitivumaival egyiitt. Az egyik kartya
reprezentalja a pozitivumokat, a masik az arnyoldalakat. Ezt kdvetden a résztvevok kivalasztjak
a kartyaikat. Miutdn mindenkinek sikeriilt megtaladlnia a leginkdbb az érzéseit és gondolatait
kifejezd kartyakat, a tutor megnyitja a beszélgetés és a megosztas korét a résztvevok felé. Felkéri
Oket, hogy osszdk meg egymassal, miért valasztottak az adott kartydkat, milyen szimbdluma,
jelentéstartalma van szadmukra.

Az elsé felszolalot kovetden a korabbi modszer szerint a téle jobbra vagy balra il
résztvevo folytatja a hozzaszolast, amig mindenki sorra nem keriil. A tutornak van lehetdsége arra,
hogy minden felszo6lalas utan batorito, pozitiv visszajelzéseket adjon a résztvevoknek. Miutan
mindenki bemutatta, miért valasztotta ki a kartydit, a tutor Osszefoglalja a csoportszinten
hallottakat, kiemelve a kozos pontokat, és kiragadva azokat a meglatasokat, tapasztalatokat,
amelyekrol kozos beszélgetést lehet folytatni. Leginkdabb az arnyoldalakhoz kapcsolodo
gondolatokat érdemes atbeszélni, hiszen a megélt problémakhoz kapcsolodo kozds beszélgetés
facilitalasa segiti a résztvevoket a negativ élmények feldolgozasaban, és fejleszti a megkiizdési
modok tarhazat. A beszélgetést a tutor nyitott beszélgetésként folytatja le, ahol barki hozzaszo6lhat
a témahoz. A csoportvezetd feladata a beszélgetés moderalasa, irdnyitasa, az esetleges targyi
tévedések helyreigazitasa. A beszélgetés végén a tutor megkOszoni a résztvevok hozzaszolasait,

véleményét, majd bevezeti a kdvetkezd blokkot.

3. Lazitas, kapcsolédas (20 perc)

A korabbi blokk erdés érzelmi tartalmat hivatott oldani a kozos kikapcesolodas, lazitas,
melyhez tarsasjatékokat terveztem hasznalni. A résztvevok tobbféle lehetdség koziil
valaszthatnak, és a valasztott jatékokkal parhuzamosan jatszhatnak. A csoport tagjai szabadon
valaszthatnak, a jatszott jatékok kozott atjaras is lehetséges, igy akar tobbet is kiprobalhatnak a
rendelkezésre 4116 id6n beliil. A lazitast kovetOen a tutor visszatereli a résztvevoket a kezd6korbe,

¢és bevezeti a kovetkez6 blokkot.
4. Jovotervezés (10 perc)
Ebben a blokkban a tutor iranyitdsaval a résztvevokkel kozosen megtervezik az
elkovetkezd csoportos taldlkozasok koriilbeliili idépontjat, valamint szabad otletelés zajlik arra
nézve, hogy milyen tartalommal szeretnék azt megtdlteni. Az elhangzott 6tleteket a tutor feljegyzi,

majd ezek figyelembevételével tervezi meg a kdvetkez6 talalkozasi alkalmakat.
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5. Zarokor (10 perc)

Az utolso blokk a csoportfoglalkozas zarasara szolgal, célja a résztvevok altal tapasztaltak
megosztasa, az élményekre vald reflektalas, és a tanulasi eredmények tudatositasa. Ennek
érdekében a tutor megkéri a résztvevoket, hogy mondjak el, hogyan érezték magukat, mi tetszett,
mit szeretnének legkdzelebb masként csindlni, illetve milyen tapasztalattal, tanulasi élménnyel
térnek haza. Mindez a megszokott modon torténik: az elsd felszolalotol jobbra vagy balra il
résztvevd folytatja a felszolalast, amig mindenki sorra nem keriil. Amint minden résztvevo
hozzészolt, a tutor Osszegzi a hallottakat, és megosztja sajat tapasztalatait, elmondja, hogy 6
milyen fejlddési ivet latott a résztvevok egyéni szintjén, illetve csoportdinamikai szempontbol.

A foglalkozast a tutor elkdszonésével zarjuk, amelyben megkdszoni a részvételt, és a

résztvevok aktivitasat.

A bemutatott folyamat varhaté eredménye egymas megismerése, a résztvevok kozotti
bizalom kialakulasa, a valahova tartozas kozosségi élményének megtapasztalasa, és az oldott
hangulat 1étrejotte, amely eldrevetiti a jovObeli csoporttalalkozok pozitiv 1€gkorét.

A megszokottol eltérd modszertan révén a komfortzonabol kilépve fejlodik a fiatalok
alkalmazkodoképessége és rugalmassaga, amely segiti a tehetséges fiatalokra jellemzd kreativitas
kibontakoztatasat. A folyamatos véleménymegosztds €s visszacsatolds generdlja az aktiv
részvételt, fejleszti a kommunikécios €s a tarsas-szocialis készségeket. A valasztott modszertan
és a tutor altal kozvetitett egyenranglisag és partnerség élménye erdsiti a proaktivitast és a
kezdeményezOkészséget, valamint azt reprezentilja a résztvevOk szamara, hogy fontos a
mondandodjuk, szamit a véleménytik.

A feldolgozott téma, azaz a sajat tehetség megélése szintén fontos eredménnyel zarul,
hiszen segiti a negativ élmények, kudarcok feldolgozasat, ezaltal a megkiizdési modokat fejleszti.

A megtapasztalt élményeket a résztvevok életiik mas teriiletén is képesek lesznek

alkalmazni.

3. A csoporttagok aktivitasa

A megérkezés soran mindenki szdméra ujdonsag volt a terem berendezése, a korbe rendezett
székek latvanya meglepetésként hatott. A csoportfoglalkozas elsd perceiben még érezhetd volt a
félénkség, de ezt a hangulatot a kivancsisag €s az egymas iranti érdekldédés oldotta. A kezdeti
batortalansagot egyre inkabb felvaltotta az €lmények, érzések megosztasanak vagya, majd a kdzos
jatékok révén jo hangulat alakult ki.
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A rovid bemutatkozas, ismerkedés altal a csoport tudott kapcsolddni egymashoz, majd az
ezt kovetd témafeldolgozas a Dixit-kartyak segitségével mindezt tovabb fokozta. Ez a feladat
mindenkinél feloldotta a gatlasokat, nagyon érzelmes, személyes torténeteket osztottak meg
egymassal, a torténetek révén pedig még jobban megvalosult az egymashoz kapcsolodas. Ezutan
kotetlen jaték, csocsdzas, tarsasozas kozben folytattdk egymas megismerését.

A jovotervezés soran alkalom nyilt a résztvevok dtleteinek megosztasara. A kozos otletelés
eredményeként abban egyeztliink meg, hogy a kovetkezé taldlkozo nyar végén, szalonnasiités
formajaban fog megvaldsulni.

A zardkdrben nagyon sok pozitiv visszajelzés hangzott el, amelybdl kitlint, hogy a
résztvevOk jol érezték magukat, és nyitottan varjdk a kovetkezé taldlkozasi alkalmak
megvalosulasat. Leginkabb a Dixit-kartyakkal megvalositott facilitalt beszélgetések hagytak
benniik mély nyomot, amely soran nemcsak jobban megértették egymast, hanem feloldodtak bels6
gatlasok és félelmek is. Elvezték, hogy aktiv részvételiikkel hozzajarultak a foglalkozas
alakitasahoz, a beszélgetések menetéhez, és szintén kiemelték, hogy jo volt megosztani egymassal
a gondolataikat és érzéseiket. Mindezt a félénkebb, visszahtuzédobb résztvevok is elmondtak, akik

a foglalkozas soran egyre aktivabban vettek részt a tevékenységekben.

4. Kovetkeztetések

A talalkozo nagyon sikeres volt, ugy érzem, sikeriilt megvaldsitani a talalkozd tervezésekor
kitlizott célokat. A résztvevok nyitottabbd valtak, 6rommel tervezték a kovetkezd talalkozasi
alkalom tevékenységeit. Sikeresen kialakult egyfajta k6zosségi érzés, €s érezhetden bizalmukba
fogadtak egymast.

A Dixit-kartyaknak koszonhetben izgalmas, bensdséges beszélgetések bontakoztak ki,
melyben tevékenyen részt vett minden csoporttag. A tehetséggel kapcsolatos érzések, félelmek,
vagyak megfogalmazasa oldotta a belsd fesziiltséget, segitette a bizalmi légkor kialakulasat,
elmélyitette az egymashoz kapcsolddas folyamatat. A lazitd jatékok tovabb erdsitették ezt a
folyamatot, amely révén oldott hangulat alakult ki.

A zéarokorben nagyon pozitiv visszajelzések érkeztek, nagyon boldogok voltak, hogy
megismerkedhettek hasonld gondolkodasu fiatalokkal.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a nonformadlis eszkdzok alkalmazasa a tehetséges
fiatalok korében erdsiti az Onismeretet, hozzajarul az egyéni képességek tudatositasahoz, az
onreflexiohoz, valamint a negativ élmények, kudarcok feldolgozasdhoz, mikdzben egy intenziv
kozosségépitd hatas is megtapasztalhato.

A Dixit-kartyak fellelhetosége: https://www.dixittarsasjatek.hu/

125



https://www.dixittarsasjatek.hu/

13. Spitzmiillerné Laszlé Gabriella

Csoportos foglalkozas

1. A csoport tagjainak bemutatasa

A Matehetsz 10 diakot jelolt Ki szamomra 2018 januarban, akik kozil 2 hetedikes, 1
nyolcadikos, 3 kilencedikes és 4 tizedikes tanul6. 7 lany és 3 fit. Mindenki helyi intézményben
tanul, de a kozépiskolasok koziil 6ten nem helybeliek. Tehetség szempontjabol: magyar és
matematika tantargy, sakk, zene (hangszer és éneklés), rajz, sci-fi irds, angol és olasz nyelv,
prozamondas teriileten emelkedtek Ki tarsaik koziil, ezeket jelezték az 6ket ajanlo pedagdgusok.
Jellemzéseiket elolvasva rogton az lebegett a szemem el6tt, hogy milyen szinesek és gazdagok
lesznek majd a foglalkozasok.

Csaladi és szocialis helyzetre vonatkozo informdacidkhoz is jutottam: egyke, két-,
harom-, négygyermekes, ép és csonkacsaladok gyermekeivel valo talalkozasra késziilhettem.
Két tutoralt esetében mar zajlo programban (Utravalé Osztondijprogram) vald részvételt is
emlitettek. Pszichés segitségnytijtast hét tutoralt esetében igényeltek, ketténél pedig a gyakori
versenyszereplések, kiilonb6z6 szakkorok miatt feltételezhettem, hogy egy-egy csoportos
foglalkozas iddpontjanak megszervezése is igazi kihivas lesz.

Az 6ket ajanlo intézmények pedagdgusaival, de foleg osztalyfonokokkel talalkoztam,
t6lik érdeklédtem a tutoraltakrol, hogy arnyaltabb képem legyen roluk. Mindenkir6l mondtak
pozitivumokat, de meglatasuk szerint a kiemelkedd tanulmanyi eredmények nem jellemzok.
(Kivéve a harom 4ltalanos iskolasnal.) Oriiltek annak, hogy oktaté-neveld munkajukhoz
segitséget, tamogatast, ,lelki rasegitést” kapnak. Az osztalyfonokoktdl személyes
tapasztalatokon alapuld informaciokat kaptam a fiatalok csaladi hatterérél. Minden didknal
elhangzott az, hogy igénye lesz a személyes talalkozasokra, az egyéni beszélgetésekre, az
onbizalom novelésére.

Igyekeztem minél eldbb megszervezni az Osszes elsé egyéni talalkozast, amelyre
valamennyien nyitottak voltak. Volt, akivel az intézménye egyik tantermében, Vvolt, akivel az
ebédldben, konyvtarban vagy az én munkahelyi iroddmban talalkoztam, de el6fordult olyan is,
hogy valakit az otthondban kerestem fel. Igyekeztem rugalmas lenni, tandérai beosztasukhoz,
szabadidejiikkhoz igazodni. Né¢hanyan feszengve, nehezen oldodva, todmondatokban
mutatkoztak be, masok a ravezeté kérdéseknek koszonhetéen megnyiltak, s természetesen
akadtak bébeszédi fiatalok is, akik rengeteg informaciot osztottak meg magukrol.

A sziikséges iratok beszerzése okozott egy kis fennakadast, de aztan némi egyeztetést
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kovetden végiil sikeriilt idoben elkiildenem minden adatot a kézpontba.

2. Az els6 csoportfoglalkozasok céljanak bemutatasa; tartalma, modszerek, a

fejlesztési folyamat varhat6 eredményei

A tutoraltakrdl az ajanlasokban olvasott, és az egyéni, a sziilokkel és a pedagogusokkal
folytatott beszélgetések alapjan bennem kialakult kép igazan vegyes volt: a didkok érdeklddése,
tarsas kapcsolataik, onmagukrol alkotott véleményiik, tanuldsi motivacioik, redlis céljaik,
¢lettapasztalataik és szocidlis helyzetiik meglehetésen kiillonboztek egymastol. Az elsd
csoportos alkalom eldkészitésekor emiatt is torekedtem valtozatos, tobb teriiletet megmozgato,
de nem til mély témakat érintd feladatokat, jatékokat tervezni, gytijteni és bevinni, hogy akar
ad hoc helyzetekre is tudjak ajanlani gyakorlatokat. Igyekeztem olyan beszélgetds, jatékos,
lazitasra is lehetOséget teremtd példakat vinni, amelyek révén magukrol, tarsaikrol és magarol
a tutoraltak vilagardl is képet kaphatnak, benyomasokat szerezhetnek. Az indulds kotelezd
elemei: kik és miért vagyunk itt, mir6l sz6l az egy éves program, milyen egyéb
programlehetéségekbe kapcsolodhatnak be, mit varhatnak, milyen dokumentumokat kell
kitolteniiik és hozzam eljuttatniuk, mi a jelenléti iv és fotddokumentalas oka, jelentsége. A sok
levélvaltas, a sziilokkel és pedagdgusokkal torténd konzultalds, a helyszin igénylése és a
mashonnan érkez0 tutoraltak utaztatasa soran volt mire figyelnem. A hét egy helyen tanulo
tutoralt helyzetének megkonnyitése érdekében, az ottani intézményvezetd €s osztalyfonok
felajanlasanak koszonhetéen, a tizedikesek termében gyiiltiink 6ssze. A fiatalabbakat sziil6i
engedéllyel én szallitottam autdval — mar ez is segithetett kicsit az egymasra hangolodasukban.

Legfobb céljaim kozott szerepelt: az oldott hangulat megteremtése, hogy konnyebben
meséljenck magukrol, tehetségteriiletiikrdl, csaladjaikrol, vagy barmely éket érdekld témardl.
Mindenki olyan mélységben mutatkozhatott be, amennyire 6 szerette volna; néha rasegitd
kérdésekkel, vagy az egyéni beszélgetés soran hallottak ,,megsugasaval”. Jo hangulat alakult
Ki, még az a didk is Oszintén megnyilt, akinek a sziildje ezt eleve kizartnak tartotta. Az
egymasrol hallott informaciok alapjan azok kozott kezdett kapcsolat kialakulni, akik ezt nem
gondoltak volna, hiszen elsd ranézésre ilyesmi fel sem meriilt. Ennek kiilonoriiltem.

Kivancsi voltam, hogy az én tutordltjaim mennyire felelnek meg a sztereotipiaknak:
mennyire maguknak valok, mennyire jellemzd a versenyszellem, az 6nzés, a magabiztossag, a
nehezebb megnyilas, a kreativitas, a kitartas, problémamegoldas, a masokhoz nehezebben
igazodas. Ennek kideritésére is kerestem idére megoldando feladataikat, egyénileg és teljes
csoportban is.

Az 1. és 2. alkalomra bevitt, csupan papirt, irdeszkozt, a kozponttol kapott kartyajatékot
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és sajat kutfot igénylé jatékoknal, gyakorlatoknal eleinte paran feszélyezettebben, aztan
batrabban irtak le gondolataikat az altalam feltett kérdésekre, kiosztott gyakorlatokra.
Alapszabalyként megfogalmaztam, hogy sosem kotelezé kimondani, amit leirtak, ha ezt nem
szeretnék ott ¢és akkor tarsaikkal tudatni, de oriilnék, ha atgondolndk, leirnak, és a maguk
szamara megjelenitenék. Ugy éreztem, tetszettek nekik a nem tal mély kérdések, a menet
kozben felhangositott poénok, a kdzvetlenség, a nyitottsag, és az érdekldédo attitiid részemrol.
Néhany megszolalasnal a nagyobbakbdl el6jott a kamaszok kritikus, elégedetlenkedd, lezser
stilusa is, de amennyire lattam, a fiatalabbakat sem feszélyezte ez. Picit meglepddtek, de
oriiltek, hogy rajuk is partnerként tekintenek. Ez a helyzet valamennyire mindenkinek uj volt:
az altalanos iskoldsoknak maga a helyszin is, a kilencedikeseknek az, hogy tizedikesekkel
vannak, a legidésebbeknek az, hogy hazigazdaként is illik igazodniuk a tobbiekhez.

Néha volt egy-két olyan, Oszinte kifakadas a csaladi helyzetet, anyagi nehézségeket
illetéen, amit a jomodu diakok nehezebben értettek meg (szerencsére nincs ilyesmiben résziik),
de az egylittérzo, biztatd magatartas résziikrdl is érezhetd volt. Ugyanigy ha az egyke mesélt
sajat ¢lményeirdl, arra rakontrazott az, akinek harom testvére is van, de ez nem volt zavaro,
inkabb a sokszinliségiiket jelenitette meg — aminek nagyon Oriiltem. Bepillanthattak egymas
mikrovilagaba, kozosen megismerve a pozitivumokat és nehézségeket egyarant. Ugy vélem, ez
is feladata a tutornak: hol iranyitva, hol kontrollalva, hol szabadon engedve az egyéni otleteket,
¢letutakat, de nem sérté modon, hanem tiszteletben tartva a masik érzéseit. A beszélgetések
ahhoz is hozz4jarultak, hogy a jovo felé orientaljam Oket, ndveljem a céliranyossagukat, kialakitsam a
massag iranti toleranciajukat. Azokban a helyzetekben kifejezetten oriiltem, amikor mar 6k
kérdezgették egymast, vagy adtak épitd tandcsot, Gtletet valamely helyzet megoldasara.

Az alkalmazott jatékokat miattuk, nekik, hozzajuk igazodva probaltam &sszegyijteni,
valogatni, tervezni. Kiegészitésként vittem a kartyajaték képi vilagat, kivancsi voltam, hogy a

véletlen vagy a szandékos valasztasuk milyen témakat vonz be.

1) A koétetlen bemutatkozashoz tampontként adtam par fogddzot (hol és kikkel €1, hol tanul,
kedvenc elfoglaltsagai, kik fontosak szamara, esetleges célok, vagyak). Ez a feladat
altalanos, tehat mindenkinek van benne rutinja. A tanulmanyaik, iskolajuk bemutatasa
szintén konnyebb, de mar jelzi a viszonyulasat: miért ott van, hogy érzi magat. Az
gondoltam, hogy ez nem fog nehézséget okozni, és nem is kell egybdl kiadniuk magukat
altala. Ugyanakkor a beszamoloik révén maris kideriilt, hogy eltéré személyiségeknek is
vannak/lehetnek kozos pontjaik, érdeklodésiik, kedvenceik. Biztam abban, hogy vagyaik
kimondasa valhat olyan egyedi jellemz6vé, ami alapjan beazonosithatobba valnak majd

egymas szamara.
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2)

3)

4)

Melyek az er6sségei, miben tehetséges, vannak-e esetleges gyengeségei? Mindig fontos
lehet, ki mit érez erésségének, jo tulajdonsaganak, pozitivumanak, sikerének, s ezt miként
tudatja a kozosséggel. Mondanom sem kell, hogy a ,,nekem nincs gyengeségem” valasz is
informativ volt. Az is célom volt, hogy mutassanak mintat egymasnak, s kotetlen formaban
késziiljenek arra, hogy ez a késObbiekben is dolguk, feladatuk lesz a kiils6 terepeken. Itt a

gyorsan, dnként jelentkezoket kérdeztem elébb.

Hogyan jellemezné 6t egy barat, osztalytars? Ez a feladat a masokra odafigyelésrél, a
magukat kiilsé szemmel latasrol, az altaluk feltételezett sajatossagaikrol szolt. Més-mas
barati korrel, értékrenddel, kapcsolati haloval érkeztek, de kamaszként mindannyiukban
ott van a megfelelni vagyas, a masokhoz igazodas igénye. Alkalmanként itt kritikusabbak
vagy ¢épp elnézdbbek voltak, mert kicsit magukon kiviilre helyezték a jellemzést. Mivel
nem parosan voltak, s szerettem volna, ha el6szor halkan a mellettiik il6nek mutatkoznak
be, az egyediili nyolcadikos mellé én iiltem le. A tobbick osztalytarsként, baratként mar
valamelyest ismerték egymast. Ezutan kovetkezett a csapat el6tti eldadas. Itt igyekeztem
figyelni arra, hogy ahhoz, aki nevében jellemzik magukat, mennyire mélyen kotédnek,
milyen régi az ismeretség. Ha egy-egy fogalomnal kérdéseim adodtak, feltettem ezeket,
mert arnyaltabba tette a bemutatkozast. Mindenki kérdezhetett mindenkitél. Az sem
véletlen, s szoktam is rafigyelni, ha valakinek ez tul nehéz, nem szivesen vallalt feladat.
Ez kés6bb, a személyes talalkozasnal jo alkalmat teremt arra, hogy visszakérdezzek,
utaljak a helyzetre, rakérdezzek a nehezité élményre. Négyszemkozt talan konnyebb a

gyakorlasa is.

Kértem, hogy az ONERTEKELES sz6 betiiib6] alkossanak minél tobb 61j szot 3 perc alatt
(ez a gyakorlat jo a versengés, a szereplési vagy, az idényomas hatasanak megfigyelésére).
Fogalom magyarazattal kezdtem, kicsit rahangoldé szandékkal, és tollat csak akkor
ragadhattak, amikor engedtem. (Szabalyok, elvarasok betartasat is figyeltem.) Nagyon jol
mulattunk azon, ahogy segitséget, megerdsitést kértek, vagy amilyen szavakat alkottak.
Reméltem, hogy a humor mellett azért is hasznos lesz a jaték, mert a csendes diakbol lehet
legtobb fogalmat gyiijtd, a vaganykodobol pedig maéssikerét elismerd, €s igy is tortént.
Nem volt komoly tétje, mégis mindenki torekedett a lehetd legtobb szd Gsszegyljtésére.
Természetesen van, akinek ez kommunikacios, tanuldsi vagy egyéb nehézség miatt nem
egyszerl feladat, viszont ez is egy modja az élményszerzésnek. Jomagam nagyon szeretek
szavakat alkotni €s keresni, és ez a feladat arra is jo volt, hogy puhatolézzak a szdmukra
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5)

6)

7)

kedves tevékenységek irant. Az idényomas és a megfelelni vagyas egyeseknek frusztraciot

okozott, s ez a cselekvési sajatossagaikra is ravilagitott.

Bocséssunk arverésre néhany személyes tulajdonsagot! (Ami jol megy, amibdl boven van,
amit nem sajnalunk, ha kicsit csokken.) Kifejezetten érdekl6dok, nyitottak voltak az irant,
hogy kinek mije van, amire éppen nincs sziiksége, vagy amibdl szivesen ad. Kiilonleges
parosok sziilettek a ,,Nekem sok van! — En kérem, mert segitene rajtam” diskurzusok
mentén. A jatékot kibévitettem azzal a kérdéssel, hogy: ,,Szeretnék valamit, ami nekem
nincs, tud-e valaki adni?” Rovid gondolkodasi id6 utan sok kacajnak, meglepddésnek,
vagyteljesiilésnek lehettiink tanti. Megjegyeztem, milyen érdekes, hogy ugyanaz a
fogalom valakinél hianyzik, valakinél pedig sok(k). Igy felszinre keriiltek olyan fontos
fogalmak, mint a madassag, az egymastol eltérd lénylink, a kolcsonds tisztelet és
megbecsiilés. S6t az is, hogy jobban is becsiilhetnénk azt, amink van, mert lam, masok
milyen nagyra értékelik. Amikor arrol kezdtiink beszélgetni, hogy midta, miért van
valakinek valamely tulajdonsagbol tobb; kitdl szerezte, 6rokolte, mely élettapasztalat tette
lehetdvé, akadtak elérzékenyiilésre okot ado pillanatok is — vidam és elszomoritd6 mddon

egyarant.

Nevezz meg harom targyat, ami valamiért fontos szamodra, vagy ami téged szimbolizal,
vagy emlékezetes szamodra!” (Ezt a jatékot ugy is szoktak jatszani, hogy a gyerekek
elhozzak magukkal ezeket a targyakat, de én azt gondoltam, szamunkra maga a
megfogalmazas, az ismertetés modja, az érzelmi érintettség a lényegesebb. Ezenkiviil a
csapat tObbsége nem is otthonrodl jott, és egyébként sem Sszerettem volna, hogy kedves
targyaik megsériiljenek vagy elhagyjak azokat, vagy masok eldtt beszélniiik kelljen réla
napkozben, még mielétt mi hallanank.) A valaszokban megjelentek a tipikusabb,
sablonosabb otletek is, de voltak nagyon egyedi, személyes érintettségrol, fontos
¢lményekrol, gyermeki bajrol arulkodok is. Volt, aki kissé feszengve, zavartabban adta elé
a targyhoz kapcsolodo torténetet, talan kétkedve annak fontossagaban, de volt, aki mély
atéléssel mesélt, érzékeltetve egyediségét. Szerettem, ahogyan hallgatjdk egymast,

ismerkednek egymassal, igazi be- és elfogadas élmény volt.

Az els6 alkalom zarasaként a Getting Acquainted kartyacsomagot vetettem be, hiszen a
szines képkartyak teret biztositanak a kotetlenebb beszélgetésre, a kellemes élmények
kimondasara. Azt kértem, hogy a kartyak koziil valasszak ki azt az 1-3 darabot, ami
szamukra valamiért szimpatikus, kedves jelenetet abrazol, utana meséljék el, mit és miért
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8)

9)

pont azt valasztottak. A valasztas el6tt csak nézegessék a lapokat, s ha valaki elveszi az
egyik nekik is tetsz6 kartyat, akkor a beszélgetés, ismertetés idejére kérjék el téle. A
tobbség 2-3 kartyat fogott meg. Sziilettek rovid, felszines és mélyebb valaszok is. A szavak
¢s mondatok teret adtak az elgondolkodasra, a tovabbgondolasra. Megjegyezték, hogy
ugyanaz a kép lehet pozitiv €és negativ jelentést is, attol fliggden, hogy ki nézi. Ez kivalo

alkalom volt arra, hogy beszéljek a sztereotipiakrdl és a korlatokrol.

A 2. alkalommal bemelegitésként azt kértem, hogy: ,,Mindenki irjon le 5 olyan dolgot,
amit szeret, aztan 5 olyat, amit nem!” (Lehet targy, étel, tevékenység, tulajdonsag,
esemény, feladat, stb.) Szintén voltak atlagosabb, sok gondolkodast, rdhangolodast nem
tikroz6 valaszok, de nem is vartam el, hogy nagyon kiadjak magukat. Kedves

egyezéseket, raeszméléseket viszont annal inkabb tapasztaltam.

Szerettem volna, ha egy kicsit eltavolodunk a realitastol, igy megkértem Oket, hogy
jatsszunk vendégséget: ,,Ha lehetdséged lenne egy vacsoravendégséget szervezni, ahova
meghivhatsz 3 hires embert, kik lennének azok? Miért éppen 6k?” (Név és indoklas. Nem
volt kotelezd most €16/valds személyeket mondani, ezt a részét teljesen rajuk biztam.)
Paran kellemes csalodést okoztak azzal, hogy a felndttek szemében is értéket képviseld,
kiilonleges, tehetséges embereket, torténelmi személyiségeket, vagy akar mesefigurakat is
emlitettek. Az indoklasaik érdekeltek leginkabb. A csapat akkor érzékenyiilt el igazan,
amikor egyikik a nemrég elhunyt nagypapajat mondta, kisgyermekkori pozitiv

¢lményeinek megkoszonésével. EKkor Kicsit elcsendesedtiink.

10) A Getting Acquainted kartyacsomagot ekkor is vittem magammal. Azt kértem, hogy a

felfelé forditott, kipakolt képekbdl most olyanokat valasszanak ki (legfeljebb harmat),
amelyek valamiért nem szimpatikusak, kellemetlenebb élményt idéznek, vagy nem
vagynak olyan helyzetre, amire emlékezteti 6ket. Aranyosak voltak azok, akik amellett
érveltek, hogy nem vagynak a hazimunkéra, a kdoszra, a monoton munkavégzésre,
bevonva tarsaikat, akik bdszen bologattak. Bohockodas, felszinesség, de mély érzelmek

¢s komolyabb atgondoltsag is érzékelhetd volt a valaszaikban.

11) Hosszabb jatékra mar nem volt mod, de mindenképp vidam hangulatban szerettem volna

elbcsuzni, igy bevetettem az ,, Azt mondtam, hogy arc” cimii jatékot. Amit mondtam, és
amit mutattam, kismértékben eltért egymastol. Mindenki szimplan belefutott a ,,nem azt
csindlom, amit kérnek télem, hanem azt, amit mutatnak™ helyzetbe. Mosolyogva,
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kedvesen dorgaltam meg Oket, és kértem, hogy legyenck éberebbek, tudatosabbak.
Megkdszontem az aktivitasukat, Oszinteségiiket €s nyitottsagukat, amellyel részt vettek a

foglalkozasokon.

Modszereimet tekintve tehat €ltem a pozitiv pszicholdgia érdeklddd, tamogato, jot kereso €s
felmutat6 ismérveivel. A projektmodszerekben megjelend sokszinliség, atfedések, kooperacio
is jelen volt. Ugyanigy az 6nalld6 fogalmazas, véleménynyilvanitas, egymast meghalld és
meghallgatd, lassabbakat és megfontoltabbakat is kivaré mintanyujtas, az asszertivitds, mint
sokszor a legcélravezetobb kommunikaciés forma.

Torekedtem arra, hogy ne érezzék magukat tandran, igy csak olyan kulcsfogalmakat
irtam a tablara, amelyek segitették 6ket. Kozottiik mozogtam, folyamatosan korbejartam. Mivel
elézetesen leszogeztem és be is tartottam, hogy ha valaki passzolni szeretne, nyugodtan
megteheti, igy nem noszogattam azokat, akik inkabb csendben szerettek volna maradni. Annak
is oriiltem, hogy eljottek és a foglalkozasra aldoztak az idejiiket. Szandékosan figyeltem arra,
hogy sok feladat, sorrendben megszolalas, onkéntesség, oldottsag legyen a foglalkozasaimon.
Az egyéni, paros, kiscsoportos €s frontalis munka intenzitasa valtozott; éberségik és

faradtsaguk fiiggvényében.

3. Hogy érezték magukat a csoporttagok, mennyire voltak aktivak, milyen

otleteik voltak? Mi hatott rajuk a legjobban?

Mar a személyes talalkozok, egyéni beszélgetések soran igyekeztem rahangolni 6ket arra, hogy
kozosségi élmény atélésére is lesz modjuk. Eldrevetitettem a beszélgetések, a jaték, az
ismerkedés, a kotetlen idotoltés lehetdségét. Tehat volt eldzetes tudasuk, informacidjuk.
Roviden Osszefoglaltam, hogy varhatéan milyen lesz a csoport Osszetétele, milyen iskolakbol
jonnek, hany évesek, milyen nemiiek, stb. A levélvaltasok, biztatdsok szintén azt a célt
szolgaltak, hogy tudjak, milyen kornyezetbe érkeznek majd. A terem berendezése és az iskolai
légkoregyfajta keretet adott, de a természetes fények és a diszitettség segitette az oldodast. A
hagyomanyos {ilésmod nem zavarta 6ket, de ugy vélem, hogy a kdrben iilés még szerencsésebb
lett volna.

Azt gondolom, mindenkinek volt része sikerélményben, onmaga és tarsai pozitiv
megtapasztalasaban egy beszélgetds, elfogadd, baratsagos légkorben. A figyelmet
alkalmanként vissza kellett terelni az adott témara, de nem tal fegyelmezd, szembesitd vagy
akar letamad6 moddon. Volt helye a kritikanak, a masféle nézépont vagy értékrend

megfogalmazasanak, eltér6 aktivitasnak is, féleg az els6 alkalommal, amikor mindenki még
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csak puhatolozott. Az aktualis (aznapi, elmult néhany heti) élményeik is befolyassal voltak
rajuk, de ezek kimondasaval fesztelenebbé valtak. Egy talélt nagydolgozat, egy kozelgd
kirandulas vagy verseny terve, egy iskolai programra késziilés egyarant ismert valamennyi
tutoralt tanul6 szamara.

A foglalkozasok soran elfogadok és egyiittmiikodok voltak, de azt tapasztaltam, hogy a
feladatok elmagyarazasan és az instrukcidadason til érdemes 1-1 példat is mondani, mivel az
értelmi képességeik, megoldasi modszereik kiilonbdzok. Ezt még nekem is gyakorolnom kell.

Nem tamasztottam extra elvarasokat veliik szemben, tiszteltem a sajatossagaikat,
kivancsi voltam rajuk, érdeklédtem, s biztam abban, hogy jol érzik magukat. Ez valdsziniileg
igy volt, mert a feladatok hatottak rajuk, oriiltek nekik, s a folyamat kézben egymasra is
nyitottabbak lettek, kérdeztek, biztattak, elfogadtak. Egy-egy élettorténet meghallgatasa soran
a humor, a szabad megnyilatkozas lehetdsége, az Gszinteség és a nehézségek felvallalasa volt a
legmeghatobb. Ugyanakkor meglepettség is érzékelhetd volt, példaul amikor varatlan, nem
tipikus megoldasok, valaszok sziilettek — ez is bizonyitotta, hogy tehetséges didkok gytiltek
Ossze a csoportban.

Joval oldottabban, egymésban megbizva hagytak el a csoporttalalkozot, mar nem
egyediil, hanem egymas mellett haladva — 0sztalytol, iskolatol fliggetleniil. A visszacsatolasom

és az 0 jelzéseik alapjan is érezhetd volt, hogy jo volt ez igy. Varjak a folytatast.
4. Milyen kévetkeztetéseket vontam le a csoporttevékenységbdl?

Megfogalmazodott bennem, hogy nem tantermi elrendezésben, esetleg nem is iskolai
intézményben oldottabb hangulat alakulhatna ki, és err6l a tutoraltakat is megkérdeztem.
Kilatasba helyeztiink egy fotéri, szabad levegds, vagy akdr egy cukraszdazods, pizzazos
talalkozast is, ahol masképp kell/lehet viselkedni. Elénye, hatranya persze mindennek van.

Az egymas el6tti megszolalas, onmaguk vallalasa, a masokhoz igazodas és a kivaras
ugy érzem, hogy elég jol megvalosult. Ehhez sziikség volt a jatékokra, a passzolas felkinalt
lehetOségére, az egymds iranti érdeklédés és az 1) informaciokhoz jutds vagyara, a
kivalasztottsaguk okan is megjelend hasonlosagérzetiik, és a ,,mégis egyediek vagyunk a
tobbiek kozott” élményiikre. Néhanyan vaganyabbak, batrabbak és hamarabb oldodnak, mint a
tobbiek, de az egyéniségiikhoz 1116 tempoban haladdk szdmadra is jarhato az az ut, amit kinalok
nekik. Az ehhez sziikséges teret, lehetOséget ezt kovetden is minden tutoraltnak biztositani
fogom.

A tovabbiakban is érdemes lesz valtozatos, figyelemfelkeltd és -fenntartd jatékokat
bevinnem, az egyéni megszolaldsokat szorgalmaznom, féleg a félszegebbek esetében. Azt

gondolom, hogy a massagha, a valamiben Kkittinésbe, a tehetségbe, a sokszinliségbe, a nem
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atlagossagba vetett hitiik mélyiilt, s ezt kdvetden is mélyiilni fog. Akadt koztiik, aki el sem hitte,
hogy tehetséges valamiben: hogy 6 is a csoport fontos, értékes tagja, de miutan télem és a
tarsaitol is mosolyt, biztatd és dicsérd szavakat kapott, kezdett megbaratkozni ennek
gondolataval. Van koztiik olyan, aki sajat osztalyaban peremhelyzetbe keriilt, nem vagy alig
besz¢él valakivel, idénként piszkalddas targya, ezért kiillonosen iiditd volt szamara ez az
elfogado, védett kozeg.

A val6szintsithetd fejlodés, a kiilonbozdé szereplések, versenyzések, programok
ismertetése, a varhatd eredmények és tervek felvillantasa szintén eléremutatd, mindenki
szdmara inspirdld lesz. Ahogy mondani szoktdk: mindenki annyit visz magaval, amennyi
belefér a sajatputtonyaba.

Feltétleniil fontosnak tartom, hogy legyenek ilyen tipusu taldlkozasi formak, ahol a
tutoraltak egymassal is kapcsolatot épithetnek, és ismerkedhetnek a télilk akar nagyon
kiilonb6z6 iranyultsagu tarsaikkal. Ugyanakkor képet kaphatnak arrol is, hogy senkinek sem
konnyl a helytéllas, a megmérettetésekre késziilés, a kitartas, az onmotivalas és -menedzselés,
vagy a szerencsefaktor elfogadasa. Ok még formalodo, formalhato fiatalok, akik jo értelemben
véve edukalhatok, terelhetOk, érzékenyithetok. A csoportos taldlkozas, beszélgetés,
megszolalds pedig lehetdséget ad a parbeszédre, az érvelésre, az alkalmi vitdk atélésére, ami a
napjainkra ratelepedé virtualis/online kommunikaci6 vilidgaban kiiléndsen fontos. Oriilok, hogy
a csoport tobbsége ebben aktiv partner, s természetesen a kovetkezo alkalmakra igyekszem még
inkabb elérni azt, hogy tobben legyenek ,jelen”. Kiallni magunkért, érthetéen Kifejezni
magunkat, biiszkének lenni sajatossagainkra, kiemelked6 képességeinkre: nem egyszerti feladat
mindezt megmutatni masoknak, és a tobbségiik talan nem is vallalkozott volna rd magatdl, itt
viszont volt ra lehetéség. Akinek ez jobban ment, az temperamentumaval és egész 1ényével
mintat adhatott a tobbieknek, amib6l 6 maga is toltekezhetett.

Ez a forma azért is sziikséges, mert kicsit dolgoztatniuk kell magukat. Fontos, hogy
mindez jatszva, beszélgetve, egymasnak és dnmaguknak is idot hagyva torténjen. Van, akinek
konnyebb, van, akinek nehezebb ez a méd, de az nagyon 1ényeges, hogy itt lehetéséget kapnak
erre.

Sajnaltam, hogy a korabbi pozitiv visszajelzésiik ellenére két nagylany aznap lemondta
a részvételét. Ugy érzem, hogy ez rajtam kiviil 4ll6 okok miatt tortént igy. Az egyik diak
lebetegedése pedig barmikor, iskolai koriilmények kozott is eléfordulhatott volna. Pedig rajuk
is kivancsi lettem volna, hogy mire hogyan reagalnak, miket mesélnek el. Ok is formalhattak
volna a csoport 1égkdrét, és forditva — talan majd legkozelebb.

Sajat szakmaisdgom szempontjabol a csoportos foglalkozasok tartdsa masfajta
felkésziilést, rahangolodast, kovetést, iranyitast vagy akar modszereket kivan, hiszen az ilyen
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alkalmakkor jobban elfarad az ember, mint egy egyéni talalkozas soran. A korosztalyi
sajatossagoknak megfeleléen 6szinte kivancsisaggal, nyitottsaggal szeretném a csapat jo
hangulatat, éberségét fenntartani, s a kovetkezé alkalomra is érdeklddévé tenni Gket. Nem
akarok tulzottan pedagdgusként jelen lenni, vagy pszichologusként mélyre asni a fiatalok
lelkében. Inkabb nagyon szeretnék figyelni azokra a dicsérhetd, kiemelheté momentumokra,
amelyek mindenkiben megvannak. A visszajelzések adasa és elvarasa a tovabbiakra késziilve
is fontos. Emellett az egyéni alkalmakra 0j, mas témak is felmeriiltek, amelyeket szeretnék majd
kiilon atgondolni és megbeszélni veliik. A tutoraltjaim nekem tobbet, mast adtak kozdsségként,

mint egyénenként.
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14. Veréb Zsolt

Jo gyakorlatok — egyéni fejlesztés

1. Bevezetés

Mit jelent a tutoralas? Milyen a jo tutor? Hogy lehet jo kapcsolatot kialakitani a tutoraltakkal a
tovabbi  konstruktiv egylittmiikodés reményében? Milyen moddszerekkel Ilehet a
leghatékonyabban fejleszteni tehetségiiket? Miben tudok a segitségiikre lenni?

Tutori munkamat megel6zdéen ilyen és ehhez hasonlo kérdések fogalmazodtak meg a
fejemben. A pedagogiai palyan eltoltott évek és az intézményiinkben mitkk6do tehetséggondozo
programokon szerzett tapasztalatok némi alapot jelentettek ismereteimhez és a tutoralas
fogalmahoz. igy a tovabbi valaszokat a Matehetsz altal szervezett szakmai képzések,
egyeztetések segitségével és a témahoz kapcsolddd szakirodalmak tanulméanyozasaval
probaltam korvonalazni, minél arnyaltabbd tenni sajat magam szdmara. Szamos hasznos
Kutatason, ismereten és a tehetséggondozassal kapcsolatos diszciplinan til, mar csak azzal
kapcsolatban volt hianyérzetem, hogy hogyan lilteti 4t ezeket az ismereteket, modszereket a
gyakorlatba egy tutor a munkaja soran. Egy lakast berendezni vagy egy ételt elkésziteni is
sokkal konnyebb, ha van némi tampontunk, mint példaul egy tervrajz vagy egy szakacskonyv.
A tutori munkat illetéen természetesen nem létezik olyan recept, ami pontosan leirna, hogyan
kell ,,elkésziteni” egy eredményes tehetséggondozast, viszont hasznos lehet, ha megosztjuk
egymassal a tapasztalatainkat, akdr ilyen formaban is. A gyakorlatom leirdsa is azt a célt
szolgalja, hogy egy személyes tapasztalattal bovitsem tutortarsaim ismereteit, és esetleg ihletet
vagy hasznos tippet adjak a munkajukhoz. Munkamat kvazi ,,attor6 szerepként™ is értékeltem,
mivel a fejlesztés irdnya is jelentds mértékben az egyéni kreativitason és a személyes
individuumon keresztiil hozzaadott értékeken alapul.

Jo gyakorlatom leirasat tutortarsaimnak szeretném ajanlani. Remélem, akikben a
fentebb emlitettetekhez hasonld kérdések fogalmazodtak meg, azokat egy tanulmannyal
kozelebb tudom segiteni a valaszokhoz. Reményeim sSzerint én iS minél tobb, minél

valtozatosabb jogyakorlatot fogok olvasni a jovében!
2. A palyazé rovid bemutatasa

F.R. tutordltam, egy fivoszenekar {ités szélamanak vezetdje, tobb konnylizenei egylittes iitOse,
legfébb érdeklddési kore az titéshangszerek vilaga koriil mozog. Minden Iehetéséget megragad
a zenélésre, kifejezetten kreativ a zenei kifejezésmodja. Autodidakta moddon gitarozik,
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zongorazni tanul. Széles korben érdeklddik a zene irant a konnyltél a komolyzenéig, és
igyekszik minden lehetdséget megragadni, hogy ezen a teriileten bovitse miiveltségét.
Tehetsége kibontakozasat egy zenész mentortanar segiti, és mivel tobb zenekarban,
tobbféle zenei stilusban van lehetsége jatszani, igy a fejlédés szintere is adott. Ennél tobbet a
hangszerei fejlesztésével tudna kihozni magéabol, amely még magasabb szintre emelhetné zenei
eldadasmodjat. Ehhez persze anyagi tdmogatas sziikséges. Rendszeresen méretteti meg magat
orszagos ¢és nemzetkdzi versenyeken, fellépéseken. A legrangosabb kulturalis és zenei
eseményekre hivjak zenélni, mint példdul Prima Primissima dijatad6, Budapest Marathon,
Kocsonyafarsang, Operafesztival. Tobbek kozott Pro Urbe, valamint Nivodij elismerésekkel
dijaztak kiemelkedd munkassagat.

Kivalo tanulmanyi eredményei vannak, emellett foként matematika targybol teljesit
atlagon feliil. F.R. az egyik legaktivabb tutoraltam, kdzvetlen és nyitott személyisége miatt mar
a program elejétol jol egyiitt tudtunk mitkkddni. Tehetséges dobos, amat6r zenekarok versenyére
¢s tobb fellépésére is elkisértem és tanuja voltam munkassaganak.

Személyiségét tekintve nyitott, kimért, csendes, de szeret tarsasagban lenni, kapcsolatot
teremteni. F.R. sajat bevallasa szerint fontosnak tartja a kapcsolatok kialakitasat és azt, hogy a
tehetségteriiletéhez kapcsolddéan minél tobb ,,dsitd” programban vehessen részt, valamint
zenei korokben szeretne nagyobb ismertségre szert tenni. Ugy véli, ez segitené elére a karrierjét.

Sziilei elvéltak, édesanyjaval és lanytestvérével él. Edesanyja elmondasa szerint F.R. mar
olyan sok eseményen vesz részt, hogy kovetni sem tudja. A koncertfellépések egy részére még
el szokta kisérni, és igyekszik segiteni a zenekarnak a szallitdsban, pakolasban, de mivel F.R.
nemrég megszerezte a jogositvanyt, igy ezen a teriileten is egyre nagyobb az Onallosaga.
Edesanyja megbizik benne, szabad kezet ad neki, nem gétolja semmiben, amit pedig el szeretne
érni, abban igyekszik timogatni. A Tutor Program ideje alatt kozépiskolai tanulmanyait

kovetden az egyik egyetem mérndki karara nyert felvételt.

3. A foglalkozas céljanak bemutatasa, a fejlesztési program kivalasztasa

A tovabbiakban az egyéni fejlesztésemet fogom bemutatni egy személyes példan keresztiil. Ezen
beliil az elsd taldlkozora fokuszalok, arra, hogy ennek hozomdanyaként milyen eredményeket
sikeriilt elérni, illetve milyen kihatasa volt a késdbbi k6z6s munkankra. A gyakorlatom leirasdhoz
a tutori adatlap, e-mailek és a havonta elkészitett beszamoldim voltak a segitségemre.

Az els6 személyes taldlkozas célja, hogy a tutordltamat megismerjem és informalddjak
réla. Ehhez azt a modszert véalasztottam, hogy eldszor eldzetesen tajékozodtam a fiatalrél az online

feliileten, érdeklédési koréhez kapcsolodoan valasztottam fejlesztoprogramot, majd a tutori
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adatlap kérdéskorei mentén haladva tajékozodtam képességeirdl, tehetségteriiletérol, fejlesztendd
tertileteirdl, stb. A tovabbiakban ezt fogom részletesebben taglalni.

Az oper rendszerbe feltoltott palydzatok eldzetes tanulmanyozasa soran a tutordltam
koncerteken és zenei eseményeken valo szives részvételét jelezte. Erdeklédési korében a sz616 és
kamarazenei eldadasokat jelolte meg komoly- €s konnytizenében.

Fontosnak tartom a kapcsolatfelvétel el6tti tajékozodast a diakrol. Szerencsére a tutorok
szédmara elérhetd a feliilet, ahol megtekinthetd a tutoralt altal bekiildott palyazat, a tutoralt adatai,
elérhetéségek, azonositast segitd fénykép, érdeklodésével, személyiségével, tehetségteriiletével
kapcsolatos, eldzetes informacidk, személyi/targyi sziikségletek, referenciaszemély altal irt
ajanlas a programba, stb. Ezek az informaciok mind segithetnek abban, hogy elézetesen
»felkésziiljiink a tutoraltbol”, és ennek megfelelé programot valasszunk akar mar az elsé
talalkozasra is.

A Tutor Program soran korabban el6fordult olyan eset, amikor egy szimpla elsd taldlkozas
alkalmaval — a tutoralt adatlap alapveté témakorei mentén haladva — szinte alig lehetett a
kérdéseimre kapott ,,egyszavas” valaszokbdl megfejteni, hogy ki is valdjaban a tutoraltam. Mi az,
ami a leginkabb érdekli, miben tehetséges, milyen teriileten van sziiksége segitségre, timogatasra
stb. Személyiségtdl fiiggden eléfordul, hogy az egyén feszélyezve érzi magat, és a szo SzOros
értelmében befesziil, ha egy idegen személynek kell bemutatnia sajat magat. Egy ilyen
kellemetleniil megélt elsé talalkozas akar gatolhatja is a jovébeli egyiittmiikodés sikerét, a fiatal
kényszernek érezheti a tovabbi talalkozokat. Fontos megteremteni azt a nyitott 1égkort, ahol
kényelmesen, lazan lehet beszélgetni a tutoralttal.

F.R. esetében a foglalkozas céljanak megfelelden lehet6ség szerint igyekeztem olyan
helyszint vélasztani, ahol tehetségteriilet¢hez illeszkedd, érdeklodési korének megfeleld
programmal egybekdtve tudunk taldlkozni. Mindenképpen olyan zenei eseményen gondolkoztam,
ahol lazan, feszteleniil tudunk kommunikalni, és maga a program is inspiralja a beszélgetés
tartalmanak mindségét.

Els6 talalkozasra ezért A kis herceg cimii eldadasra hivtam meg, amelyen a Szimfonikusok
jatszottak. Zenei miveltsége szélesitésén tal azt a nem elhanyagolhaté szempontot is szem el6tt
tartottam, hogy a tutoralt szamara otthonos kozegben, egy zenemiivészeti élmény keretében
ismerkedjlink meg. Zardjelben jegyzem meg, hogy nehéz lenne minden esetben a legidealisabb
helyszint keresni a talalkozasra, de tapasztalatom szerint nagyban segiti a kés6bbi
egylittmikodeést.

Eisner (1985) az iskolan kiviili kulturalis élmények kapcsan azzal érvel, hogy az esztétikai
¢és kulturalis ¢lményeken keresztiil tobbet tesziink, mint egyszerlien ¢élvezziik az élményt; jobban
megismerjiik és megértjiik a benniinket koriilvevo vilagot.
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Az elbadast kdvetden a miivészkavézoban megbeszélhettiik az élményt, mikézben a Matehetsz

altal megfogalmazott tutoralt adatlap kérdési alapjan informacidkat gyiijtéttem tutoraltamrol.

4. Milyen eredményt értem el?

Az elsO talalkozd elérte a céljat. Sikeriilt megismerkednem és informacidt gyiijtenem a
tutoraltamrél, mindezt kellemes hangulatban, feszteleniil, tehetségteriiletének, érdeklédési
korének megfelelé eseménnyel sszekapcsolva. Igy még abban a hénapban tovabbi két zenei
eseményen vettiink részt.

A Johann Sebastian Bach sziiletésének 333. évforduldjan megrendezésre keriild
Kultarszett komolyzenei estet, mint lehetéséget kinaltam a tutoraltjaim szamara. A csoportbol
F.R. jelezte els6ként érdeklodését és részvételi szandékat. Mar itt is tetten érhetd volt, hogy a
csoportom legaktivabb tagjava valt, amit részben az elsd talalkozé sikerének tulajdonitottam.
Ez arendezvény egyébként annak a miivészeti gimnaziumnak a tehetségdisito programja, ahol
tanarként dolgozom, igy F.R.-t be tudtam mutatni az iskolank igazgatdjanak is. A kodzos
beszélgetés kapcsan felvetddott az az otlet, hogy a kozelgd Miiveszetek éjszakdaja cimi
palyavalasztasi eseményiinkon felléphetnének zenekarukkal. A lehetséges fellépést illetden
abban maradtunk, hogy még egyeztetiink.

Nem sokkal ezutan F.R.-t6] meghivast kaptam az amatdr zenekarok versenyének
megyei dontdjére, ahol szakértd zsiiri el6tt mutathattdk meg tehetségiiket. A meghivas is azt a
tényt erdsitette meg bennem, hogy az egyiittmiitkddésiink mar kdlesonds bizalmon alapul és a
tutoraltam szamit arra, hogy részt veszek egy olyan eseményen, ahol megmérettetik tudasat,
tehetségét. Fontosnak tartottam, hogy jelen legyek ezen a tehetségkutatd koncerten, egyrészt
csak gy lehetek tutori mindségemben hiteles, ha érdeklddéssel figyelem a tutordltam
munkassagat, masrészt amellett, hogy tehetségteriiletét be tudja mutatni, még egy fliggetlen
szakmai zsiiri véleményét is lehetdségem nyilik meghallgatni, akik nalam, lelkes, laikus
miikedvelonél jobban értenek a zenéhez. A zenekaruk végiil 3. helyezést ért el, €s a zsiiri tagjai
kiilon kiemelték F.R. zenei jatékat és tehetségét. Itt talalkoztam eldszor F.R. édesanyjaval is,
igy lehetdségem nyilt sziildi perspektivabol is megismerni a torténetiiket. A versenyt kovetden
egyeztettem a zenekar tagjaival, hogy az intézménylinkben megrendezendd palyavalasztasi,
zenés szorakoztatd eseményiinkon 1épjenek fel. A meghivast 6rommel elfogadtik, igy az elso
talalkozast kovetd egy honapon beliil sikeriilt egy fellépési lehetdséget is biztositanom
szdmukra.

A koncert megszervezése folyamatos, napi szintl egyiittmiikodést hozott magaval,

tovabbi pozitivum, hogy sajat korosztalyuk eldtt jatszhattak, a fellépésért tiszteletdijat kaptak
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¢és természetesen a tutoraltjaim koziil is tobben eljottek.

Ahhoz, hogy F.R. magasabb szintre emelje zenei el6adasmodjat, 0j, komolyabb
mindségii hangszerre volt sziiksége a tovabbiakban. Ebben a Matehetsz 6sztondijpalyazat volt
segitségére; az elnyert anyagi tamogatas 0sszegébdl tudta finanszirozni a fejlesztését.

A Tutor Program soran a tovabbiakban mar kiilondsebb erdfeszités nélkiil tudtunk
egylittmiikodni, szdmos koncertjén vettem részt nézoként, a csoportban pedig huzoerd volt F.R.
személyisége. Manapsag mar szinte ,barati” viszonyt apolunk, kedvenc csapatunk hazai
jégkorong mérkdzésein is osszefutunk. Ugy vélem, hogy a kozos érdekl8dés a zene és a sport

irant tovabbra is fenntartja és apolja a kialakitott kapcsolatot.

5. A kozos tevékenységbdl levonhat6 kévetkeztetések

Erdemes el6zetesen tajékozodni a tutoraltrol. Az oper rendszer lehetdséget ad a tutoraltak altal
beadott palydzatok megtekintésére ¢€s tanulmanyozasara, igy eldzetesen felkésziilhetiink az
egyén erdsségeibol.

Az els0 talalkozot célszerli a tutoralt érdeklddéséhez, tehetségteriiletéhez kapcsolodd
programhoz igazitva megejteni. Azon tul, hogy szélesitjiik a miveltségét, fejlesztjiik a
személyiségét, egy oldottabb hangulat lehet6ségét teremthetjiik meg a tutoralt megismeréséhez.
A program témajaval inspiralhatjuk a beszélgetés tartalmanak mindségét is, ezaltal kdzelebb
keriilhetiink ahhoz, hogy megértsiik a benne rejld vilagot. Egy személyes hangvétell, egyénre
szabott taldlkoz6 eldsegitheti a késObbi szorosabb egyiittmiikddést.

A tutoralt adatlap kérdései megalapozhatjak a beszélgetés struktirajat, hasznos utat
mutatnak arra vonatkozoan, hogy milyen kérdéskoroket kell felvetniink vagy érinteniink egy-
egy személyes talalkozoalkalmaval.

Tapasztalatom szerint a mar-mar kézhelynek szamitd els6 benyomas ebben az esetben
iIs fontos zaloga volt a tovabbi konstruktiv egylittmikodésnek. A koz6s munkahoz
elengedhetetlen a jo kapcsolat kialakitasa és fenntartasa.

Tutorként gyorsan kell tudni alkalmazkodni a kor igényeihez és kihivasaihoz, a tutoralt
fejlesztésénél torekedni kell arra, hogy minél szélesebb miiveltségre tegyen szert, ezaltal valjon
kreativ és komplex személyiségii egyénné. Onmegvaldsitasi szandékaban igyekezni kell
megtalalni az utat, az érvényesiiléshez teret kell kindlni és motivaciojaban, feladat iranti

elkotelezettségében erdsiteni, elmélyiteni.
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15. Ernesztné Sebdk Beata

A kreativitas fejlesztése

Csoportfoglalkozas terve

»Kreativitds nélkiil csak ismétlés és rutin van; mindketté nagyon értékes a maga helyén, és
viselkedésiink jorészt ebbdl all, de a fejlédéshez, a valtozashoz és az 1) irdnyokhoz kreativitas

kell.” /Edward de Bono/

1. A tutoralt csoport bemutatasa

Tutori csoportom kis 1étszamt. Marcius honapig heten voltunk, majd egy f6 igy dontott, mégsem
kivan részt venni a program nyujtotta lehetdségekben.

fgy hat fovel inditottuk el a folyamatot. A csoport 4 lanybol és 2 fiubél all. Az életkort
tekintve 13 éves kortol 16 éves korig kaptam gyermekeket. Koziiliik 3 {6 egy osztalyban tanul,
jelenleg 8. osztalyos tanulok (1 fiti és 2 lany). Abba az altalanos iskoldba jarnak, ahol én is tanitok.
Tapasztalatom az, hogy leginkabb veliilk tudtam elérni a tutordlds sordn a legnagyobb
eredményeket.

Egy 16 9. évfolyamos tanuld (fin), kordbban egy kisvaros altalanos iskoldjaban tanult,
jelenleg pedig a megyeszékhely, illetve a megye legjobb kdzépiskoldjaba jar.

1 f6 a tutoralasi folyamat alatt valtott lakhelyet, €s egy tavolabbi varosba koltozott.

Egy f6 szintén mas iranybol érkezett. O jelenleg 10. évfolyamos tanuld egy vidéki
kozépiskolaban.

Lathatd, hogy mind életkor, mind lakhely tekintetében valtozatos csoport jott dssze. A
folyamatot tovabb bonyolitotta, hogy azok az iskoldk, ahonnan a gyermekek érkeztek, a tehetséges
tanulokkal vald foglakozas tekintetében is igen valtozatos képet mutatnak. Vannak olyanok, ahol
még csak a folyamat elején jarnak, de olyanok is, akik példaértékti eréfeszitéseket tesznek a
tanulok tdmogatasa, fejlesztése érdekében.

Mivel az én kis varosom éppen kézépen helyezkedik el a lakohelyeket tekintve, igy itt
rendeztiilk meg a csoporttalalkozokat. Ebben segitségemre volt iskolam igazgatoja is, aki minden
alkalommal helyszint biztositott a csoportos és egyéni talalkozokhoz is, illetve tobb alkalommal
ellatast (iidit6, ragesalnivald) is biztositott a gyermekeknek. Az iskolam jelenleg még csak
regisztralt tehetségpont, most allunk az akkreditacios folyamat eldtt. Kotelességiinknek tartjuk,

hogy minden lehetdségiinkkel timogassuk a tehetségsegités ligyét.
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Az életkorbol, lakhelyb6l ad6dod soksziniliséget tovabb arnyalta az eltéré érdekldési és
motivacios szint is.

A gyermekek érdeklodését a személyes talalkozokkor, a palyazatok elolvasasakor
felmértem, illetve az elsé csoporttalalkozo soran tehetségtérképet, illetve motivacios tesztet is

készitettlink. Ennek 0sszefoglaldsat tartalmazza az alabbi tablazat:
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Név,

osztaly (a

Erdeklédés

(beszélgetés, illetve teszt alapjan)

Motivacio

(teszt alapjan)

talalkozé
idején),
nem
0. Sz. angol, matematika, robotika e tovabbtanulas
7. osztaly a  tehetségteriilet ~ azonositidsa  teszten e ¢rdeklddés
fia kiemelkedé (10 pont feletti): nyelvi, logikai e jutalom
teriileteken
V.P. Mmatematika, n6i foci, divattervezés e tovabbtanulas
7. osztaly a  tehetségteriilet ~ azonositdsa  teszten e eredmények
lany kiemelkedd (10 pont feletti): tarsas, dnelemzd e jutalom
terlileten
K.D. matematika, n6i foci e tovabbtanulas
7. osztaly a  tehetségteriilet = azonositdsa  teszten e ¢rdeklddés
lany kiemelkedd (10 pont feletti): tarsas, természeti
teriileteken
V.ZS. matematika, természetismeret, magyar nyelv, e jutalom
6. osztaly kézilabda e tovabbtanulas
lany a  tehetségteriilet  azonositdsa  teszten e tarsas pozicio
kiemelkedé (10 pont feletti): nyelvi, logikai,
zenel, tarsas, természeti, onelemzd, mozgasos
tertileteken
C.B. matematika, angol, francia és latin nyelv, e ¢érdeklddés
8. osztaly magyar nyelvtan, zene, éneklés, szaxofon, o kitartas
fia szadmitastechnika e jutalom
a  tehetségteriilet  azonositdsa  teszten
kiemelkeddé (10 pont feletti): nyelvi, logikai,
Onelemz0, zenei és tarsas teriileteken
I.V. torténelem, irodalom, olvasas e jutalom
9. osztaly a  tehetségteriilet  azonositdsa  teszten e tovabbtanulas
lany kiemelkedd (10 pont feletti): Onelemzd

terileten
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2. A foglalkozas célja, tartalma, modszerei, a fejlesztési folyamat varhato

eredményei

A foglakozas el6zményei, keretei

A tutoralas évében 4 csoporttalalkozot terveztem, amelyb6él mar harom megvalosult. Ezek
tematikdjat a gyerekek igényeihez igazitottam, illetve azokhoz a problémékhoz, melyekkel a
megismerésiik soran talalkoztam. Mindezt ugy kellett megvaldsitanom, hogy legyen benne
egyfajta rendszer, egyuttal tekintettel legyek az eltérd korosztalyokra, a szociokulturalis hattér

kiilonbségeire, a masféle érdeklddési korokre. A foglalkozas a kovetkezoképp alakult:

1. Bemutatkozas, ennek formai kdvetelményei, tehetséggel kapcsolatos tesztek kitoltése a
Tehetségdetekt szoftver segitésével (a Baptista Tehetségsegité Tandcs engedélyével),
onmaguk jobb megismerése, onismereti feladatok

2. A kreativitas fejlesztése
Szabadidos szokasok, a szabadid6 hasznos eltoltése

4. Az egy év lezarasa, jovOkép alakitasa, Gtravalod

A 11 hénap soran a gyermekek portfoliot, tehetségutlevelet is készitettek, amit tovabb visznek.
Ennek részét képezik eddigi eredményeik, okleveleik, az elsd foglalkozasra készitett
bemutatkozasuk, tehetségtesztjeik kiértékelése, eredményei, sajat mesé€jiik, a szabadidéhoz
készitett montazsuk, jOvOkép meghatarozasuk, elismerd oklevelik a tutoralasban valo

részvételrdl. Ez a portfolio a kovetkezdkben tetszdlegesen bovithetd, alakithato.

A jo gyakorlat soran a 2. foglalkozas keriil részletes bemutatasra

A foglalkozas célja:

e akreativitds fogalmanak, 6sszetevdinek megismerése
o a kreativitas fejlesztését szolgald feladatok megoldasa

e oldott, fesztelen légkor megteremtésével, jatékos tanulas segitségével konnyed program

létrehozasa

A foglakozas idokerete: 3 6ra (75, 45, és 60 perc), 2 x 10 perc sziinettel

A foglakozason hasznalt modszerek:
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A foglakozas varhato eredményei:

e megismerik a kreativitds fogalmat, 6sszetevoit
o kreativitasuk fejlédik

e jobban megismerik magukat és egymast

e ol érzik magukat

e ajaték segitségével fejlodnek

A foglakozas elokészitése:

o Az el6készités elsé 1épése az idOpont egyeztetése a tutoraltakkal, valamint a helyszin
meghatarozasa volt.

¢ A helyszint biztosité iskola, tehetségpont vezetdjével egyeztettem a helyszinrol,
teremrdl, eszk6zigényrdl (padok, székek, laptop, gurulods tabla), a terem megfeleld
berendezésérdl.

e Megirtam és elkiildtem a gyerekeknek a foglakozas el6készitéséhez sziikséges e-mailt,
ami az eldzetes feladatot tartalmazta. Ez a feladat A sajdt mesém cimet viselte. Arra
kértem a gyerekeket, hogy irjanak egy rovid mesét az életiik egy részérdl, epizodjarol.
A gyerekek szamara elkiildott leveleket mindig igyekeztem gy megfogalmazni, hogy
motivalo legyen és felkeltse az érdeklddésiiket.

o A foglalkozas feladatainak Osszeéllitasa, dinamikdjanak, idéigényének megtervezése.

e Az eszkozigény felmérése, elokészitése.

e A szerény vendéglatas elokészitése.

A foglalkozashoz sziikséges eszkozok: a foglalkozasi tervben megjeloltek szerint.
A foglakozas helyszine: NABOK Kossuth Lajos Altalanos Iskola és Kollégium, Kistijszallas,

biologia terem
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A foglalkozas terve

1dé Feladat Moédszerek Eszkozok
15 perc | 1.feladat — Rahangolddas e rahangolés e Kartyak
A Matehetszt6l kolcsonzott o Dbeszélgetés
kartyapaklit kiteritem az asztalra, o aktivizalds
képekkel felfelé. Valasztani kell beldle
egy képet és elmondani, hogy hogyan,
milyen hangulatban érkeztek ma a
csoportfoglalkozasra.
A Dberendezett terem kozepén iillink,
korben. A feladat  tetszdleges
sorrendben végrehajthat6. Mindenki
elmondja a gondolatait, beszél a
hangulatarol.
Reflexio | A gyerekek egy része mar végzett hasonlo feladatot, a tobbiek szdmara ismeretlen ez a
forma. Kezdetben még kissé szorongok, visszahizodok, de kozremiikodok.
15 perc 2.feladat — Jaték az abrakkal, e 06nall6 munka o feladatalap
képekkel e szemléltetés o toll

Tovabbra is korben iiliink, ismertetem,
bemutatom a feladatot. Mindenki kap
egy Ad-es méreti lapot, melyen
egyforma korok vannak, soronként 5
db, Gsszesen 6 sorban (Torrance-teszt).
A feladat: Egészitsd ki a koroket

abrakka, erre 3 perced van!

A feladat megoldasahoz elvonulhattak
a terem kiilonb6z6 pontjaira, hogy ne
zavarjak egymast és ne lassdk egymas

rajzait.

e munkaltatas

o feladatlap

megoldasa

e megbeszélés
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Amikor elkésziltek, ismét korben

iillink és atbeszéljiik a feladatot, ki mit

rajzolt.
Reflexio | A feladat tetszett nekik. Egy kislany ismerte a tesztet. Megkértem, hogy ne aruljon el
rola semmit. Valtozatos megoldasok sziilettek, de sok megoldas tartozott azonos
kategoriaba. Sziiletett olyan megoldas is, ahol tobb kort 6sszekotottek.
15 perc | 3.feladat — A kreativitas fogalma, frontalis
Osszetevdi munka
Beszélgetés arrol, mit hallottak eddig a Magyarazat
kreativitdsrol, milyen egy kreativ elbeszélés
ember.
beszélgetés

Roviden megismertetem velik a

szakemberek alldspontjat, a kreativitas 4 smeret

N . . .- kozlése

Osszetevoit, ¢és ez alapjan (jra

elemezziik rajzaikat. fogalmak
megismerése
Uj ismeretek
alkalmazasa

Reflexio | A gyerekek megfogalmaztak kreativitasrol alkotott elképzeléseiket. Képesek a hallott
informéciok alapjan Gjra analizalni alkotasaikat.

30 perc | 4.feladat — Jaték az abrakkal, egyéni munka o Ad-esrajzlap

képekkel

Készitsd el a monogramodat olyan
elemekbdl, abrakbol, melyek téged

jellemeznek!

A feladat végrehajtasdhoz mindenki

félrevonulhat, egy A4-es méretli

rajzlapra  tervezhet, kiilonb6zo

rajzeszk6zok segitségével.

Amikor kész vannak,

letiliink

akkor ujra

korbe, ¢és  bemutatjak

szemléltetés
megbeszéles
Mmagyarazat

demonstracio

filctollak,
grafitceruzak,
szines
ceruzak,

zsirkréta
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rajzaikat, indokoljak a felhasznalt

elemeket.

Reflexid

A fitk kevésbé szerettek rajzolni, az abraik nemlettek annyira kidolgozottak, szinesek,
de otletesek voltak. A lanyok hosszabb ideig is elidéztek volna a feladaton. Két uton
indultak el a gyerekek. A monogramot diszitett¢k fel a jellemzoket, illetve a

monogramot raktak ki abrakbol.

10 perc | 5.feladat — Jaték a targyakkal e Kooperativ e 1dbbogre
Ismét korben iiliink. Egy bogrét veszek jatek
a kezembe. A kérdés: mire hasznalnad o Kkozos jaték
a bogrét? A bogrét korbeadjuk, és L

® Mmotivacio
akinél van, az valaszol a kérdésre. 3
alkalommal lehet passzolni, hiszen elég * Qyorsitas
gyors a jaték, mert csak 6 gyermek van.

Reflexio | A feladat sordan a gyermekek egyre oldottabban viselkednek. Miutan atbeszéltiik a
kreativitasra vonatkozé ismereteket, egyre batrabb, egyre szinesebb Otletekkel allnak
eld.

15 perc | 6.feladat — Jaték a szavakkal o kozos, e Qurulos tabla
Egy harom betiis szora gondolok, amit kooperativ
koriilirok. A gyerekeknek ki kell jatek
talalniuk. Aki kitalalta, folytatja a sort, e verbalis
mégpedig ugy, hogy csak egy betiit képességek
valtoztathat meg a szdban, és ezt irja fejlesztése
koril. A jaték mindig azzal a .

e tanuldi
gyermekkel folytatodik, aki kitalalta az magyarézat
el6z6 szot.
(Az egyszerisités kedvéért a kitalalt
szavakat egymas ala irom a tablara.)
Reflexié | Erdekes modon —taldn a tobbségében redl beallitottsag miatt — a tutoraltak tobbsége

nehezebben banik a szavakkal, mint az abrakkal, targyakkal. Kivéve C.B., akinek

verbalis adottsagai, beszédbatorsaga kimagaslo.

Ennek ellenére egyre oldottabbak, van, akit most el6szor lattam mosolyogni.
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20 perc

7 feladat — Jaték a szavakkal

Az eldzetes feladat ismertetése, a sajat

mese, torténet elmondasa

6nallo,
elozetes
munka

bemutatasa

Reflexid

A feladat nehéznek bizonyult, mivel csak kevesen készitették el. A megoldasokhoz

elsdsorban népmesei elemeket hasznaltak.

15 perc | 8.feladat — Jaték a szavakkal e 0nallo, illetve e rajztabla, toll,
Még mindig korben iliink. Mindenki frontalis Ad-es irdlap
kap egy rajztablat, egy lapot és egy munka
tollat. A feladat a kovetkezd: 3 perc e magyarazat,
gondolkodasi 1d6t kapsz. Valaszol; Megbeszélés
(akar tobbféleképpen is) a kovetkezo
egyszerii kérdésre: mi lenne, ha nem
lenne a vildgon pénz?

A 3 perc lejarta utan tetszoleges
sorrendben ismertetik otleteiket.

Reflexio | Ittis megfigyelhetd, hogy a szavakkal kevésbé bannak jol, a fantazidjukat kevésbé merik
elengedni.

35 perc | 9.feladat — Activity jaték, lezaras e csoportmunka e Activity
Klasszikus Activity jatékot jatszottunk, o jaték szoftver,
melynek része a mutogatas, a koriiliras, dobokocka,

gurulds

illetve a rajz a gurulds tablara, fehér
kréta segitségével. A jatékhoz egy
ismer6sommel készittettem szoftvert,
igy a laptopon latja a soron kovetkezd
gyermek a feladvanyt, a kategoriat és a

pontszamot.

A csoport két 3 f0s kisebb csoportra
bomlik. A tutor a jatékvezetd. O felel a
szabalyok betartasaért és a pontozas

vezetéséért. A csoport valaszt egy

tabla, kréta

tabla

(pontozas)
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csapatkapitanyt. A két csapatkapitany
dobdkocka segitségével kisorsolja a

kezdési jogot.

Mindkét csapat talalgathat. Az a csapat
kapja a pontot, aki kitaldlja a
feladvanyt, illetve az az ember
folytathatja a jatékot, aki helyesen

valaszolt.

Reflexié | A csoporttalalkoz6 legsikeresebb pontja volt ez a feladat. Igazi jo hangulatot biztositott.
Nagyon vidaman telt ez a fél 6ra. Ismét meggydzddtem arrol, hogy milyen fontos a jaték
a gyermekek szamara. A tehetséges tanuldk is kiizdenek gatlasokkal, félelmekkel,
melyeket oldanunk kell. Azt is érdemes ekkor megfigyelni, ki hogyan jatszik.

Rengeteget elarulnak ezek a jelek a gyermek személyiségérol.

10 perc | 10.feladat — A foglalkozas lezarasa o lezaras

Valassz egy szimbolumot, ami jellemzi o 0sszegzés
a foglalkozas végi hangulatod, és
fogalmazd meg azt, mit viszel haza

magaddal!

Korben iiliink. Tetsz6leges sorrendben

ismertetik gondolataikat.

Reflexid | A csoporttalalkozo sikeresnek bizonyult.

3. Hogyan érezték magukat a csoporttagok, mennyire voltak aktivak,

milyen 6tleteik voltak, mi hatott rajuk legjobban?

A csoporttagok mindegyike megjelent a talalkozon. Kezdetben megfigyelhetd volt, hogy annak
ellenére, hogy masodjara talalkoztak, az érkezés utdn nem egymas mellett, hanem egymastol
tavolabb helyezkedtek el a teremben. Ahogy telt az id6, mar egyiitt mentek sziinetre, egyre
kozeledtek egymashoz, és egyre oldottabbak, viddmabbak lettek. Az aktivitas kezdettél fogva meg
volt, de az id6 elérehaladtaval egyre batrabbak lettek, ezaltal a hangerd is fokozodott. A feladatok

megoldasa soran mindig felajanlottam a passzolasi lehetdséget, de senki nem ¢lt vele a foglalkozas
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soran. Az oOtleteik a batorsag fokozodasaval egyre szinesebbek, valtozatosabbak lettek. A
foglalkozas menete egy gyonyori ivet irt le, melynek csucspontja az Activity jaték volt.

Nagyon otletesek, kreativak voltak, elsdsorban a rajzolasnal és mutogatasnal.

4. Milyen kovetkeztetéseket vontal le a csoporttevékenységbdl?

Véleményem szerint a csoportos foglakozas elérte a kitlizott célt. A gyermekek szamos 1j
ismerettel gazdagodtak a kreativitas fogalmat, 6sszetevoit illetden. Jatszottak abrakkal, képekkel,
targyakkal, szavakkal, mesékkel. A talalkoz6 tartalmasan telt, minden egyes percével szinesedtek
ismereteik, Otlettaruk.

Meggydzddésem, hogy a tehetséges gyermekek hatalmas leterheltségét a jatékkal
oldanunk kell.

Emellett meger6sodott azon véleményem, hogy abbol, hogy hogyan jatszanak a
gyermekek, nagyon sok mindent megtudunk személyiségiikrol is.

Bér a csoporttalalkozok elsddleges célja nem a csapatépités, mégis 0j kapcsolatok, talan

baratsagok kezdete is lehet.

5. Forrasjegyzék

[1] BALOGH Laszl0, Az egyéni tehetségfejleszté programok alapjai, Didakt Kiado, 2016

[2]

http://www.szig.hu/ user/browser/File/Bal%200ldali%20men%C5%B1kh%C3%B6z%20tartoz
%C3%B3%20f%C3%Aljlok/portfolio/%C3%93rav%C3%Alzlathoz%20haszn%C3%Allhat%
C3%B3%20fogalmak.pdf

[3]
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 531 pedagogia/ch09s03.html
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Néhany kép a talalkozorol

Jaték a korokkel:

Monogram tervezése:
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A nagy kedvenc — Activity
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16. Molnar Orsolya Zsuzsanna

Zene és érzelem

Csoportfoglalkozas fejlesztéssel

1. A tutoralt csoport bemutatasa

Csoportlétszam: 10 {6
Eletkor: 12-14 év

Erdeklddés: informatika, természettudomanyok, tarsadalomtudomanyok, irodalom, sport, zene

Tutorcsoportom, amelyben a csoportfoglalkozast tartottam, tiz f6s. A nemek eloszlasa egyenetlen;
harom lany és hét fiu alkotja a csoportot. Eletkorban viszont kozel allnak egymaéshoz, hatan
koziiliik tizenharom évesek, ketten-ketten pedig tizenkettd, illetve tizennégy évesek. Az, hogy a
szakmai stabnak a csoportalakitasnal sikeriilt kozel azonos korti gyermekeket egy csoportba
szerveznie, nagyban hozzajarult ahhoz, hogy rovid id6 alatt sikeriilt csapatta kovacsolodnunk. Ezt
mi sem bizonyitja jobban, minthogy a gyermekek a csoportfoglalkozasokon kiviil is tartjak
egymassal a kapcsolatot. Tutoraltjaim szerteagazd érdeklodési korrel rendelkeznek. A fiuk
leginkabb az informatika irant érdeklédnek, de emellett mindenkinek van mas iranyu érdeklédése
is. Van kozottik olyan fi, aki rendszeresen ir verseket, meséket, van, aki a természettel
foglalkozik behatoan, és van egy fit, akit a politika, a tarsadalmi és szocialis kérdések
foglalkoztatnak. Sokan koziiliik rendszeresen sportolnak és tobben tanulnak valamilyen
hangszeren. A lanyok inkdbb a human és a miivészeti tertiletek irant érdeklodnek. Kreativ irassal,
szinjatszassal, zenével (hangszer, szO0l6 ének, korus) és idegen nyelvekkel foglalkoznak
szabadidejiikben. A taldlkozokra mindig nagy kivancsisadggal érkeznek és nyitottak, motivaltak az

Uj ismeretek, élmények befogadasara.

2. Foglalkozas célja, tartalma, modszerek, fejlesztési folyamat varhato

eredményei

A foglalkozas célja:
e az ¢rzelmi intelligencia fejlesztése
e tarsas kapcsolatok erdsitése
e személyes €s szocidlis kompetenciak fejlesztése:

o éntudatossag (onismeret, onértékelés, onbizalom)
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o empatia (masok megértése, sziikségleteik felismerése, érzelmi fesziiltségek
érzékelése), motivacio

o tarsas készségek (kommunikacid, egyiittmitkodés, csapatszellem)

A foglalkozas célja, hogy a tutordlt fiatalok a zenén, a zene altal kozvetitett érzelmeken,
gondolatokon keresztiil jobban megismerjék 6nmagunkat. A zene alkalmas eszkoz erre, hiszen
konnyen teremt kapcsolatot belsd vilagunkkal, kozvetleniil az érzelmeinket szoélitja meg.
Emlékeket, képeket, érzéseket idéz fel, segit abban, hogy érzéseinkhez kozelebb keriiljiink. Az
érzelmeinkhez valdé hozzaférés, azok megértése Onismeretiink fejlodését és mas emberek
érzelmeinek megértését szolgalja.

A foglalkozas idGtartama: 2 ora

A csoportfoglalkozasok sordban ez a foglalkozds kozépen helyezkedik el, amikor mar

valamennyire ismerjiik egymast, kialakult egyfajta csoportkohézio és a bizalmi légkor.

3. A foglalkozas menete

Réhangolddas Csoport kdszontése.

Téma (amivel foglalkozni fogunk) és a
foglalkozas menetének ismertetése.
Csoportszabalyok megbeszélése, rogzitése.
Réhangolo kérdeés: ki milyen érzésekkel,
milyen hangulatban érkezett a talalkozora?
Képvalasztas — a feladathoz a Getting
Acquainted kartyacsomagot hasznalom.

Az asztalon elhelyezett képekbdl mindenki a
hangulatanak megfeleléen valaszt egyet,

majd elmondja, miért azt valasztotta.
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Meghivott vendég bemutatasa

Hangszerbemutato

Darabok ismertetése

Molnér Péter klarinétmiivész bemutatésa.
Hangszerbemutato - Péter bemutatja a
hangszerét.

Besz¢l a jatszott miivekrdl (a mivek szerzoi,
keletkezési koriilményei, kortars zene).
Kovacs Béla: Hommage a J. S.Bach

VVajda Gergely:Fénydarnyék-remegés

Minikoncert

A mivek koncertszert eldadasa.

Beszélgetés a miivekrdl, az altaluk kivaltott

érzésekrol

A mivek meghallgatasa utan szabad
beszélgetés a darabokrol.

Kérdések:

A darab hallgatdsa kozben mit éreztél?
Milyen érzések keritettek hatalmaba?
Mi jutott a darabrol eszedbe? Milyen

gondolataid tdmadtak?

Besz¢élgetés

Jaték

Iranyitott beszélgetés témai:
alapérzelmek
pozitiv, negativ érzelmek
érzések, gondolatok kozatti kiilonbség
¢rzelemkifejezés fontossaga

erzelmek kommunikélasanak modjai

Jaték —Erzések cseréje
[détartam: 10-15 perc
Eszkoz: papir, ceruza
Személyenként 3  papircéduldt hiuzunk,
amelyeken kiillonféle érzések szerepelnek. A
céduldkat tetszés szerint el lehet cserélni
masokkal, de csak az egyet egyért csere a
megengedett. A cserék végeztével mindenki
elmondhatja, hogy milyen ,,érzéseket” kapott

eredetileg, mit mire cserélt, vagy szeretett
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volna cserélni, és ezek mennyire jellemzok

ra.

Jaték testbeszéddel

A csoport egyik tagja az el6z0 jatékhoz
készitett papircéduldkbol huz egyet, és a
cédulan szerepld érzést a nonverbalis
lkommunikacid (testbeszéd, mimika,
gesztusok)  eszkOzeivel — bemutatja a
csoporttagoknak, akik megprobaljak

kitalalni, melyik érzésrdl van szo.

Zaras Mindenki elmondja, hogy  milyen
¢lményekkel tavozik acsoporttalalkozorol.

A talalkozo lezarasa.

A fejlesztd csoportfoglalkozas témaja a zene és az érzelmek.
A csoportfoglalkozas elején kozosen kialakitottuk a foglalkozas szabalyait, egy flipcharton
rogzitettiik azokat, majd mindannyian alairtuk.

A foglalkozason elfogadott szabalyaink:

e cgymasra figyelés
e nyitottsag

e passzolas joga

e clfogadas

e nem itélkeziink

A képvalasztos feladathoz a Getting Acquainted kartyacsomagot hasznaltam, amely a Tutor
Program szamara beszerzett szines képcsomag. Az Ismerkedjiink meg cimii jaték 56 kartyabol all,
mindegyiken egy szines képpel és egy hozzatartozo kérdéssel. A képek sokfélék, humorosak,

A foglalkozds meghivott vendége Molnar Péter klarinétmiivész, a Veszprémi
Zenemiivészeti Szakgimndzium és AMI intézményvezetdje €s klarinéttandra volt. Jomagam is
zenész — zongoratanar és zongorakisérd — vagyok, nem volt nehéz az ismeretségi korombdl talalni
egy mivészt, aki vallalja, hogy csoportfoglalkozasunkat €16 zenével szinesiti. Péter 6rommel
vallalta a felkérést, amelynek nagyon oOriiltem, mert tapasztalataim szerint az €16 zene sokkal
intenzivebb €s nagyobb ¢lményt tud nyujtani, mint a felvételrdl hallgatott.
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Par perces bemutatkozasaban Péter besz¢lt arrdl, hogyan keriilt a zenei palyara, mik voltak

palyaja fontosabb allomasai, mivel foglalkozik mostanaban.

A klarinét bemutatasakor az alabbi témakat érintette:;

e faflivos hangszercsalad (négy f6 hangszer a szimfonikus zenekarban, rokonhangszerek)
e faflvos hangszerek hasznalata, alkalmazasa a kiilonb6z6 zenetorténeti korszakokban

e Kklarinét fejlodéstorténete

o Kklarinét felépitése, megszolaltatisanak modja

e Kklarinét irodalom mérfoldkovei

e hol hasznaljak (szimfonikus zenekar, fivos zenekar, népzene, jazz)

A darabok ismertetésekor beszélt a miivek szerzoirdl, a miivek keletkezési koriilményeirdl,

felépitésérol és a kortars zenérdl:

Kovacs Béla: Hommage a J. S. Bach

Az Hommage a J. S.Bach cimii mi szerzéje Kovacs Béla, Kossuth-dijas klarinétmiivész,
zenepedagogus. 1975 ota a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem klarinétprofesszora, 2008-t61
pedig professor emeritusa. Oktatdéi munkéja mellett rendszeresen koncertezett, és tobb klarinét
tankonyvet jelentetett meg (Mindennapos skalagyakorlatok klarinétra, Klarinétozni tanulok I.,
I1.). Sok szerz6 miivébol készitett klarinétatiratot, és jelentds szamu sajat miivet tudhat magaénak.
A bemutatott mii Hommage sorozatanak egyik darabja, amely egy stilustanulmany, és J. S.
Bachnak allit emléket.

Vajda Gergely: Fénydrnyék-remegés

Vajda Gergely Feényarnyék-remegés cimii darabjat 1993-ban, hiiszéves koraban komponalta. A
magyar zeneszerzok kozépnemzedékének egyik legtehetségesebb tagja, klarinétmiivész,
karmester. Klarinétos 1évén a hangszer hagyomanyos és modern megszolaltatasi lehetdségei
egyarant érdekelték, amelyeket ebben a darabban ki is probal. A kiilonleges effektusokkal,
hangszinekkel tarkitott miivet szélsdséges, extrém dinamikai valtasok jellemzik. A darabban
megjelennek zorej-elemek és a népi hangszerek (duda, nddsip) hangjdnak utdnzasa is. A
zeneszerz6 bevonja az eléadot az alkotasba oly modon, hogy bizonyos keretek kozott szabad kezet
ad az egyes motivumok ismétlésére vonatkozoan, az idGtartam és az ismétlések szamanak
tekintetében.
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A kottaképet bemutatva Péter beszélt a kortars zene jellegzetességeirdl €s arrol, hogy
korunk zenéje biztositja a legnagyobb szabadsdgot képzelderdnk szarnyaldsdhoz, hiszen

nincsenek még kialakult konvencidk, amelyekhez tartanunk kellene magunkat.

A miivek meghallgatasa utan szabadon beszélgettiink arr6l, hogy kiben milyen érzéseket
keltett, milyen gondolatokat ébresztett a két zenemd.

Ezt egy irdnyitott beszélgetés kovette a kovetkezd témakban:

e alapérzelmek (6rom, szomortsag, harag, félelem, meglepddés, undor)

o ¢rzéseinket leird szokincslink gyarapitdsa, amely segit érzéseink pontosabb
megfogalmazasaban (ha nem kapjuk meg, amire vagyunk, ha megkapjuk azt, amire
vagyunk) — k6zos gylijtés

o ¢rzések, gondolatok kozotti kiilonbség

o ¢rzelemkifejezés fontossaga

e ¢rzelmek kommunikaldsanak moédjai
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Majd pedig jatszottunk:

Erzések cseréje

A jatékhoz elére elkészitettem a cédulakat, amelyekre negativ (boldogtalan, borulato,
elégedetlen, gondterhelt, szomort, bosszus, fesziilt, ideges, morcos, nyligos, heves, pesszimista,
tehetetlen, passziv, megvetéstérzo, szorongo, irtdzo6, nyugtalan, ijedt, heves) és pozitiv (boldog,
energikus, jokedvi, nyitott, optimista, elégedett, reménykedo, ragyogd, békés, halas, izgatott,
vidam, gondtalan, élénk, szenvedélyes, elragadtatott, elképedt, almélkodd, csodalkozo,
reménykedd) érzéseket irtam, koriilbeliil egyenld ardanyban. Személyenként harom papircédulat
huztunk, amelyeken a fentiekben felsorolt érzések szerepeltek. A céduldkat tetszés szerint el
lehetett cserélni masokkal, de csak az egyet egyért csere volt megengedett. A cserék végeztével
mindenki elmondta, hogy milyen ,,érzéseket” kapott eredetileg, mit mire cserélt, vagy szeretett

volna cserélni, és ezek mennyire jellemzok ra.

Jaték testbeszéddel

A csoport egyik tagja az el6z6 jatékhoz készitett papircéduldkbol huz egyet, és a cédulan
szerepld érzést a non-verbalis kommunikaci6 (testbeszéd, mimika, gesztusok) eszkozeivel
bemutatja a csoporttagoknak, akik megprobaljak kitalalni, melyik érzésrdl van szo.

Az érzelmeket kisérd arckifejezések, mozdulatok segitik az érzelmek kommunikalasat.
A jaték utan Osszegyljtottik, melyek ezek. A csoporttalalkozd zarasaként mindenki

elmondhatta, hogyan érezte magat, milyen élményekkel tér haza.

A csoporttalalkozé jo hangulatban zajlott, a talalkozé zar6 koérében mindenki pozitiv

visszajelzést adott:

jo volt a hangulat

e (jj ismereteket kaptam

legjobban a testbeszédes jaték tetszett

jobban megismertiik egymast

A gyermekek kivancsian, érdeklédéssel hallgattak a hangszerbemutatot és a minikoncertet
egyarant. Rengeteg kérdésiik volt az eldadohoz, aki szintén sokat kérdezett a gyerekektdl, ezzel

téve interaktivva az eldadast. A gyermekek korosztalyuk jellegzetességeit joval meghalado
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modon kapcsolodtak be a beszélgetésbe. Elvezték a feladatokat. A, Kiben milyen gondolatokat
¢bresztett?” kérdésre adott sokszinli és érdekes valaszaik azt mutattak, hogy sikeriilt
megmozgatni a képzelderejiiket. Az egymas kozotti kommunikacio és egylittmikodés a
csoportfoglalkozas alatt mindvégig gordiilékeny volt.

Csoportvezetdként nagyon jo élmény volt egyiitt dolgozni a gyermekekkel. Nagyon
nyitottak, aktivak voltak. Bar a csoportszabalyok kozt elfogadtuk a mindenkori ,,passzolas”

jogat, mégis mindenki részt vett a jatékokban és a feladatokban.

4. Kovetkeztetések a csoporttevékenységb6l, a fejlesztési folyamat

varhat6 eredményei

A csoportfoglalkozas megtervezésekor hdrom szempont érvényesiilését tartottam fontosnak:
e a12-14 éves korosztaly életkori sajatossagai
e cbben a korban a didkok kevesebbet szeretnek/tudnak beszélni érzéseikrol,

gondolataikrol

e azismeretanyag érdekes és befogadhatd legyen

A foglalkozas témdjahoz céliranyosan kerestem gyakorlatokat, jatékokat, amelyek segitik:
e az Onismereti tapasztalatok gyarapitasat
e asajat kommunikdcios stilusmegismerését
e averbalis kifejezOkészség fejlesztését

e acsapatban val6 egyiittmiikodés atélését

A csoporttalalkoz6 elemei, a hangszerbemutat6, a minikoncert, a beszélgetések és a jatékok a
fejlesztési célok mellett a kozds élményszerzést is szolgaltdk. Az egyes elemek kozotti
aranytartas jonak bizonyult, a taladlkozé menetében nem volt sziikség valtoztatasra.

A személyiségfejlesztés rengeteg eszkoze koziil az egyik a zene altal torténd fejlesztés, legyen
sz0 zenehallgatasrol, aktiv zenélésrdl egyarant. A zenés csoportfoglalkozasban rejld lehetdség

hatalmas, a fejlesztés varhato eredményei sokrétiiek és gazdagok.

A fejlesztési folyamat varhatd eredményei:
e tudasbdviilés
e magasabb szintii onismeret, realis onértékelés, nagyobb 6nbizalom
e empatikusabb magatartas

o tarsas készségek fejlodése (kommunikacio, egylittmiikodés, csapatszellem)
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17. Olahné Balogh Eva

Jo gyakorlatok — Csoportfoglalkozas

Kiils6 helyszinen szervezett programmal

,»Aki nem alkalmaz 1j megoldasokat, 01j bajokra szamithat, mert az id6 a legnagyobb
ujit6."/Francis Bacon/

1. Helyzetelemzés. A tutoralt csoport bemutatasa Osszetétel, kor,

érdekl6dés, motivaltsag, egyéb specifikumok alapjan

Masodik éve veszek részt a Matehetsz 1), tehetségsegité programjaban, a Tutor Programban.
Az elsé év igazi kihivas volt a feladatok elvégzése terén, de a megszerzett ismeretek,
tapasztalatok nagy segitségemre voltak, hogy a masodik évben konnyebben, felszabadultabban
menjen a munka. Mivel a projekt 6 célkitlizése a tutoraltak személyre szabott, sajat igényeihez
igazodo segitése, ezért, miutdn személyesen is megismerkedtem a tutoralt didkokkal,
igyekeztem egy egyéni fejlesztési tervet kidolgozni. Nyolc {6 kertilt hozzdm bevalogatasra. A
projekt indulasakor még mindannyian altalanos iskolai tanulok voltak. Jelenleg 3 {6 hetedikes,
4 6 nyolcadikos és 1 f6 kozépiskolai tanuld. Eletkori megoszlas szerint 2005-ben sziiletett 3
f6, (2 lany és 1 fin), 2004-ben 4 {6 (1 lany és 3 fiu), 2003-ban 1 f6 (1 leany). Tehat a nemek
aranya egyenld. Mindannyian egy iskoldban tanulnak, s6t vannak olyan gyerekek, akik még
egy osztalyba is jarnak. Ennek a ténynek vannak elnyei, de hatranyai is. El6nye példaul, hogy
ismerdsok, személyesen is kommunikalnak egymassal, gyorsabb az informacidaramlas. Ha a
sajat iskolajukba szervezem a csoportfoglalkozast, a helyszin mindenki szdmdara konnyen
megkozelithetd, a szaktanarok véleményének kikérése is egyszeriibb. Hatranya, hogy nem
tudnak hasonlo érdeklddésti, gondolkodasu fiatalokkal talalkozni, baratsagot kotni. A mar
megszerzett bemutatkozo anyag, illetve a személyes beszélgetés soran nyert informaciok mellé
igyekeztem tovabbi ismereteket gylijten1 kérdéives modszer segitségével is. A

www.tehetsegkapu.hu honlaprél letoltott Szabadidd és Kreativitas kérddivet alkalmaztam.

Azért ezeket a vizsgéalati modszereket valasztottam, mert az ember szabadidejében lehet igazan
onmaga. Amikor nem meghatarozott, hogy mit kell tenni, akkor ismerheté meg a
legbiztosabban a bels6 hajtéerd. Ugyanakkor nagyon sziikségesnek tartottam a minél tobb

oldalrol torténd megismerést, hiszen a tovabbi kiils6s programokat az érdeklddés
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iranyultsagénak megfelelden igyekeztem tervezni. A Szabadidé kérdoiv kitdltése soran két
kérdésre kerestem a valaszt a vizsgalt személlyel kapcsolatban: milyen tevékenységteriileten
aktiv, és hogyan ¢li meg ezt a tevékenységet? A tehetségazonositasban nagy jelentdsége van a
mar érdeklodésbol Uzott, konkrét tevékenységeknek. Ezekre épithetd a fejlesztés a mar
megjelend érdeklddés nyoman. A Szabadido kérddiv (Tehetségkapu ) segitségével 33 allitason
keresztiil vizsgaltam a kedvelt tevékenységeket. Az lirlapon keverten szerepeltek az allitasok.
Minden allitast 1-t0l 5-ig értékelt a vizsgalati személy aszerint, hogy mennyire igazak rad. A
kérdéiv még lehetéséget adott két olyan tevékenység beirdsara is, amely nem szerepel a
listdban. Fontos tudni, hogy a kérdéiv kiértékelésében nincs jo vagy rossz vélasz. Az
eredmények arr6l adnak képet, hogy mennyire és milyen modon tevékeny a vizsgalati személy.
Ugy gondolom, hogy a kérdéivben megjelent tevékenységek Gtmutatét is adnak a szabadidds
fejlesztési lehetdségek terén. Mindezeket az informécidkat nagyon jol tudtam alkalmazni azon
a téren, hogy milyen kiilsd helyszines programokat szervezzek a csoportfoglalkozasok szamara.
A kérdoiv a tevékenységeket 3 kategoridba sorolja be: fejlesztd, rekreacios fejlesztd és lazito.
A kedveltség szintje mindegyik kategoriaban 6tféle lehet: kivalo, jo, atlagos, gyenge, nagyon
gyenge. A vizsgalat eredményeként a gyerekek tobbségénél mindegyik kategoridban jo volt a
kedveltség. Ebbdl is kovetkezik, hogy nagyfokt érdeklddés, motivacid, sokoldaltisag jellemzi
a tanulokat. A Kreativitas kérdéiv vizsgalati célja az egyéni kreativ attitlid megismerése volt.
A vizsgalati lapon szerepld allitdsok fele a kreativitds szempontjabol pozitiv, a masik fele
negativ. A gyerekek tetszésiik szerint kivalasztottak azokat az allitasokat, amelyekkel
egyetértettek. Az eredményt a pozitiv és negativ allitdsok dsszevetése adta. A valasztott pozitiv
allitasok szamabol ki kellett vonni a negativ allitasok szdmat. A kreativitas annal nagyobb
valoszinliségii, minél nagyobb a végso pontszam. Eredményképpen a csoport fele atlagos €s jo
kreativ attitiid szinttel rendelkezik. A csoport tanuldi egyszerre tobb tehetségteriileten is

kiemelkednek. Az alabbi oszlopdiagram jol mutatja a tehetségteriiletek eloszlasat tanulonként:
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Gardner elmélete (1991) ugyanis hét egymastol fiiggetlen emberi intellektudlis képességet
kiilonit el, amit humdn intelligencidknak nevez. Ezek a specidlis tehetségteriiletek a
kovetkezok: logikai-matematikai, nyelvi, testi-kinesztetikus, térbeli, zenei, interperszonalis,
intraperszonalis. En még ezeket a teriileteket kiegészitettem az IKT miiveltséggel és digitélis
irastudassal. Ugy gondolom, és tapasztalom is, hogy a mai gyerekek nagyon magas szinvonalon
alkalmazzak a kiilonboz6 okos eszkozoket. fgy a nyolctagli csoportban a kovetkezd

gyakorisaggal fordulnak eld a fent nevezett tehetségtertiletek:

A tehetségteriiletek gyakorisaga

M nyelvi

M téri-vizualis
W zenei

M term. tud.
W IKT

o testi

 log-mat.

A diagram egyértelmiien mutatja, mely tehetségteriiletek élveznek prioritdst. A
gyerekek nyelvi, verbalis intelligenciaja a leggyakoribb. Ez tapasztalhato is, hiszen majdnem

mindegyik tanuld valtozatos szdkinccsel rendelkezik, kivald beszédkészség jellemzi dket. Az
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angol és német nyelvet is kitiinden beszélik. Ezt koveti a térbeli, vizualis intelligencia. Ok
foként képekben gondolkodnak, jol tajékozddnak. A képzOmiivészet terén kimagaslod
alkotasokat készitenek. Ehhez az eredményhez nagymértékben hozzajarult az iskola rajz- és
vizualis kultura tanara, akinek tehetségkorébe nagyon szeretnek jarni a gyerekek, €és nyilvan a
fejlesztés is céliranyosan torténik. A természettudomanyos intelligencia €s az IKT muveltség
azonos gyakorisaggal van jelen. A testi-kinesztetikus tehetségteriilet igaz csak 8%, azaz 2
tanulonal érintett, de ott nagyon magas szinten jelentkezik. Ebben a csoportban a logikai-
matematikai tehetségteriilet nem élvez prioritast.

A gyerekek jo szociokulturalis kozegbdl érkeznek. Ez mar az els6 talalkozaskor lathatd
volt. Erték szamukra a tanulas. A sziil6k sokat tesznek a gyerekek tehetséggondozasa iigyében.
Nagyon sok kiilonorara (nyelvi orak, sport, lovaglas, szinkronstdio, felvételi elokészitd, stb.)
jarnak, amelyek nem kevés pénzbe keriilnek. Ezzel a ténnyel akkor szembesiiltem, amikor
programokat kezdtem szervezni a csoport szamara. Talan kétszer volt olyan alkalom, amikor
mindenki megjelent. Eppen ezért nagyon nehéz 6sszehozni a csoportfoglalkozasokat, hogy
mindenkinek jo legyen az idépont. Ilyenkor tényleg olyan programra, kiilsé helyszinre van
sziikség, ahova magatol nem igazéan tud eljutni a tanulo. Tehat minden tényez6t figyelembe
véve, igy jutottam arra a kdvetkeztetésre, hogy olyan helyszinen szervezzem meg a talalkozast,
ahol a személyes kontakton, kreativitasfejlesztésen kiviil a gyerekek érdeklddéstiiknek,
tehetségteriiletiiknek megfelelden 1jabb ismeretekre, élményekre 1is szert tehetnek,
gazdagodhatnak.

A jo gyakorlat részeként olyan kiilsd helyszint szeretnék bemutatni, amely nagyon
specialis és egyedi, valamint figyelembe veszi a csoport érdeklddését, tehetségteriileteik
gyakorisagat. A téri-vizudlis (képzédmivészeti) tehetséggondozasban nagyon fontos, hogy a
gyerekek milyen viszonyt alakitanak ki a targyi kornyezettel, illetve milyen utat jarnak be ezen
viszony kialakitasa soran. A kornyezet megismerése, a targyak megtapasztalasa altalaban
magato6l alakul ki, természetes modon. A sziild, pedagdgus segithet abban, hogy a targyakhoz,
a kornyezethez fiz6d6 viszony pozitivan, egészségesen, ugy alakuljon, hogy ebbdl alkoto
jellegi megismerés és fejlodés valhasson. A mi esetiinkben valdsziniileg ez tortént. A
targyakban benne van az id6, a hagyomany, a kultira, és benne van az ember természetes
hajlama, igénye a szépségre. Ugy gondolom, hogy a restaurdtor miihely, az ott zajlo
tevékenységek kitlind alkalmat biztositanak az érdeklddés, érdekeltség felkeltésére.
Megtanulni, észrevenni, felfedezni az érdekes képeket, raérezni a felfedezés nagyszeriiségére
sok tapasztalat, példa alapjan lehetséges. Fontos a kreativ képesség kialakitasa is, hogy a

problémaérzékenység jol miikodjon. Tehat a restaurdlas sordn megtekintett miialkotasok
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¢lménye egyrészt jelentheti a latds nyelvének megtanulasat is. A képzomiivészeti nevelés
magaban foglalja az esztétikai nevelést, és a miivészeti nevelés szerepe az érzelmi nevelésben

is nagyon jelentds.

Kiils6 helyszin cime:

Csoportfoglalkozas a Szépmiivészeti Muzeum Konyvtaraban
(5. emeleti restaurator mtihely)
1068 Budapest, Szondi utca 77.

Idépont: 2018. oktober 9.

2. A csoportfoglalkozas célja, tartalma, alkalmazott moédszerek, a

latogatas soran varhat6 eredmények

Mivel a csoportban tobb tanul6 is kiemelkedik a téri-vizualis tehetségteriileten, igy gondoltam,
hogy egy specialis helyszint kellene vélasztani. Igy esett az Stlet a Szépmiivészeti Miizeum
restaurator mithelyére, ahol a program a képzOmiivészetre, restauralasra koncentralt. Csala
[ldik6 fOrestauratorhoz mar korabbi ismeretség is fliz, igy nem volt akadaly a program
helyszinének és témajanak a kivalasztasa. Témaként megjeloltiik: mi van a kulisszdk mogott,

illetve mivel foglalkozik egy restaurator?

A csoportfoglalkozas célja:

e atanulok erds oldaldnak timogatdsa, gyenge oldalanak kiegyenlitése
e tantargyi integracio, interdiszciplinaris hatasok

e avizudlis képi vilag, képzelet, fantazia fejlesztése

e avizudlis és dramatikus elemek 6tvozése

e amivészetek irant érdekl6do, értd és befogado ifjak nevelése

e az absztrakt gondolkodas fejlesztése

e kreativ gondolkodas

o kozosségfejlesztés

e tarsas készségek, egylittmiikodés fejlesztése

e palyaorientacid

166



e problémaérzékenység

Sok-sok szervezés, e-mail eldzte meg a talalkozot. Ereztem, hogy a csoport szaméra is fontos a
program. Két tanulé mégsem tudott eljonni, a felvételi elokészitok lefixalt iddpontjai miatt. Két
oras foglalkozast terveztem. Az elsé draban a fOrestaurator mutatta be a miihely rejtelmeit, a
masodik 6ra pedig az atélt élményeké, a befogadasé, a sok-sok megfogalmazott kérdésre adott

valaszoké volt — egy kellemes tea tarsasagaban.
A csoportfoglalkozas elsé részének tartalma:

I1dik6 nagy szakmai tudéassal mutatta be birodalmat. Elmondta, hogy a Szépmiivészeti
Muzeum képrestauralé miihelyében folyamatosan ellendrzik a képeket. Szerencsére van ra
lehetdség, hogy a szakértOk a muzeum teljes festményallomanyat — tobb ezer képet — évente-
félévente tiizetesen atvizsgaljak, foként a kidllitdson szereploket. Amennyiben az ellendrzés
soran valamilyen rendellenességet észlelnek, és nincs lehetdség az azonnali restauralasra,
megprobaljak a romlds folyamatdt megallitani, vagy legalabb lelassitani. A tényleges
restauralast alapos vizsgalat, allapotfelmérés el6zi meg, amely alapjan restauralasi terv késziil.
Ennek elkészitésében tobb szakember is részt vesz, a képkeretkészittdl kezdve a fotdson at a
miivészettorténészig mindenki segit abban, hogy a restaurator a lehetd legtobbet tudja meg az
adott festményrdl. A mithelyben a festmény az Ur, ,,0” irdnyitja a munkat. A vizsgalatok soran
minden kideriil a restaurdlandéo miutargyrdl, esetenként az is, hogy eredetileg nem is
olajfestékkel késziilt, hanem mondjuk temperaval, mint példaul Jacopo del Sellaio Keresztelo
Szent Janos cimii festménye. Altalaban vannak olyan egyértelmii jelek, szemmel lathato
sériilések, szakadas, benyomodas a vaszonban, vagy hidnyzo, lepergett festék, torott keret vagy
elsotétedett szinek, sargult lakk, melyek egyértelmiivé teszik a kérdést. Restauralas utan az
atlathatatlan, szinte fekete feliileti, teljesen atszakadt vasznu festmény is valhat olyan
mialkotassd, mely megtisztitva, megfoltozva vagy dublirozva, kiretusalva visszakapja teljes,
eredeti esztétikai értékét. Beavatkozasra azonban nem csak ilyenkor van sziikség. Erdemes
gondolni a kevésbé lathato problémakra is: rovarfertézés vagy penész is jelen lehet egy sokaig
haboritatlanul a falon 16g6 festmény hatoldaldn, a vaszon és a feszitdkeret kozti résekben.
Eszrevétleniil von ,,patinat” a dohanyfiist vagy a szennyezett levegd a kép feliiletére, a hazi
portalanito és tisztitd modszerek pedig sokszor csak rontanak a helyzeten. A festmény kiallitasa
elott, hasonldan az aukcidkra, mitargyarverésekre torténd felkészitéshez, szintén ajanlatos az
ilyen jellegli, aprobb- nagyobb javitasok elvégzése. A kisebb, zavaro feliileti szennyezddések

eltavolitasa, a szinek felfrissitése egy 0j lakkréteggel, a diszkeret tisztitasa, esetenként tjra
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aranyozasa, a lepattant sarkok javitdsa hozzatartozik a festmények allapotmegdrzéséhez, és
esztétikai értékiik fenntartasahoz. (Www.restauratorart.hu)

A kép a restauralas befejeztével — megszabadulva tobb olajfestékrétegtol — visszakapja
eredeti tempera-jellegét. A mult szazadban a restauralds nagyrészt feltjitast jelentett, és a
retusOr nem egy esetben szignalta is a munkdjat. A mai szabalyok szigorubbak: meg kell 6rizni
a kép eredetiségét — a munkalatok végén a kép egy specialis hordozora keriil, amelytdl
visszakapja fatabla-jellegét —, torténetiségét, a kopasokkal, ,,szerz6i” javitdsokkal egyiitt. A
bemutatott kép restauraldsa egy évbe telik — most tartanak a felénél —, ¢és a munkalatok
négymillio-szazezer forintba kerlilnek. Részletes kutatas-vizsgalat utan a szakmai
konziliumnak, a tulajdonosnak vagy a képvisel6jének, valamint a miizeum, illetve a kiallitas
vezetéjének kozosen kell donteni a restaurdlas mikéntjérél. Meg kell keresni, ki a
legalkalmasabb a feladat elvégzésére. A névsor ismert, hiszen a fiatal restaurdtorokat mar a
diploma megszerzése utan meghivjak inaskodni a miizeum miihelyébe a tapasztaltabb mesterek
mellé. SOt a Szépmiivészeti, a Nemzeti Galéria és az Esztergomi Keresztény Mizeum mar
harmadéves egyetemistaknak is szivesen ad gyakornoki munkat. (Csala, 2017)

A restauratormiivészek szabadfoglalkozastak, legtobbjiik egy-egy témara, korszakra
szakosodott. Magyarorszagon jelenleg 100-150 jol képzett festé-restaurator dolgozik, &m a
specializalodas miatt egy-egy feladatnal csak 6-10 ember johet szamitasba. ,,Ha egy munkanal
tobb mester neve is felmertil, eléfordul, hogy mindegyikiiktél ajanlatot kérnek, de soha nem
pénzrdl szolot, hiszen ez olyan lenne, mintha orvosokat palydztatnanak, ki gyodgyitja meg
olcsobban a beteget, ugy, hogy az lehet6leg ne haljon bele”— fogalmazott a férestaurator.

A Szépmiivészeti Mizeum Szondi utcai épiiletének tobb éve miikodé miithelyében
egyszerre altaldban 15-20 miivész dolgozik a miitargyakon. Evente 15-20 jelentés miivet
restauralnak. Egy-egy kép feltjitasanak ideje altaldban fél év, de nem ritka az egy évig tartd
munka sem. A miihely fenntartdsa az anyaintézmény tamogatasan kiviil két alapitvany, illetve
a kiilonboz6 szponzorok segitségével oldhatdé meg. Az egyetemen miikodé Donator Alapitvany
elsdsorban az oktatast, a Thesaurus Universalis Alapitvany pedig a tudomanyos kutatast és a
kapcsolatok kiépitését segiti. Masfél éve a Magyar Alkotomiivészeti Kozalapitvanynak
koszonhetden a mithely egy 3 millié forint értékii infrakameraval gazdagodott. A kamera
segitségével a festOmiivészek leghalvanyabb ceruza- és ecsetvondsait is felfedezheti a
hozzaérté szem. Ugyancsak a restaurdtorok tulajdondba keriilt az a szamitogéprendszer,
amelynek tartozéka egy modern videomikroszkop is. (/de siiss!, 2013)

A Szépmivészeti Muzeum gylijteménye vildghirli, a vildg tiz legértékesebb

gylijteménye kozott tartjak szamon. A kiilonbozd helyekrdl befolyd pénzekbdl 15-20 millid
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forint fordithatd évente restaurdlasra. Ez igen komoly 6sszeg, de nem allandé. Egy 1999-es
UNESCO-palyazaton elnyert 35 ezer dollar példaul két festmény restauralasara volt elegendo.
A megrendelék kozott sok a kiilfoldi mizeum, intézmény. Ok, miutan kivalasztjak a nekik kelld
targyat, megbizzak az itteni restauratorokat, hogy az altaluk is elfogadott elvek szerint végezzék
el a sziikséges munkalatokat. fgy ujult meg a legutobb Vincenzo Civerchio 4 Sziiz temetése
cimi képe. A mi restaurdlasdra a milanoi Palazzo Reale adott megbizast. ,,Hat magyar
restaurator dolgozott a képen, és négy honap alatt végeztek a munkaval” — fejezte be eléadasat

a forestaurator.

A csoportfoglalkozas masodik részének tartalma:

A program masodik részében a megszerzett benyomasok, atélt élmények kifejezése és a sok-
sok informacid révén a tanuldk részérdl felmeriild kérdésekre igyekeztiink valaszt adni. Az
elmondottak alapjan szinte el sem tudtam képzelni, hogy a gyerekek még tudnak feltenni
kérdéseket. ,,Mikor szoktak egy festménnyel restauratorhoz fordulni? Honnan lehet tudni, hogy
a festményt még csak érdemes, ajanlott restauralni, és mirdl ismerhetd fel, hogy a tovabbi
allapotromlas elkeriilése érdekében mar feltétlentil sziikséges?”” — zaporoztak az ilyen, és ehhez

hasonlo6 kérdések.

Az alkalmazott modszerek koziil kiemelném:

e cldadas

e magyarazat
e szemléltetés
e megbeszélés

e Vita

3. A latogatas soran szerzett eredmények. A csoporttagok aktivitasa,

mi hatott rajuk a legjobban?

A latogatas soran korbejartuk a miithelyeket, kozvetleniil is lattuk a munka koézben dolgozéd
restauratorokat, taldlkoztunk a képkeretkészitovel, miivészettorténésszel, mikdzben Ildikéd
folyamatosan mesélt. A gyerekek megtapasztaltdk a palya interdiszciplindris hatdsat, a

csapatmunka, az egyiittmiikdés fontossagat. Mennyi tudomany, szakteriilet talalkozik egy régi
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mitargy, festmény Gjjavarazsolasanal! Az 0j technoldgia pedig igazolta, hogy az informatika
az a teriilet, ami az élet minden szegmensében alapértelmezetté valik. A képzomiivészetben
pont Ugy, mint az élet egyéb mas teriiletein, s ez utobbi azt is jelenti, hogy egyetlen
munkavallalé sem tszhatja meg, hogy sajat szakterliletén talmutato tudasra is szert tegyen. Az
interdiszciplinaris hatas, a tantargykoziség mellett tobb tehetségteriileten valo fejlesztés is
tortént. Ez nem szlikiti, hanem épphogy tagitja a gyerekek érdeklédését. Gondolok itt a
képzOmiivészeti, tudomanyos, nyelvi tehetségteriiletekre. Amikor ilyen egyiittmiikodést 1at a
diak, képes a tananyagokat Osszekapcsolni, valamint a csapatban valé gondolkodast is
erOsithetjiik ezaltal. A gyerekek nagyon aktivak voltak, sokat kérdeztek.

A kitartas, a sikerélmény 6sztonzd erdvel hathat mas, komolyabb feladatok vallalasara
is. A palyavalasztas elott allo didkok az élmények hatdsara magabiztosabba, energikusabba €s

céltudatosabba valhatnak.

4. Kovetkeztetések levonasa a kiils6 helyszinen szervezett

csoporttevékenységrol

En azt gondolom, hogy a tehetséggondozé szakember feladata mindig célorientalt, odafigyeld,
megfigyeld. Ez azt jelenti, hogy pontosan tisztdban vagyunk a gazdagitas céljaival és a tanulo
igényeivel. Ugy szervezziik a csoportos fejlesztd foglalkozasokat, hogy informaciéforrasokat
mutassunk a gyerekeknek érdeklddésiiknek megfeleléen. A kiilsd helyszinen szervezett
csoporttevékenységiink is gazdagitast biztositott. A tehetségfejlesztd modszerek koziil
alkalmaztam az érzékletes tanitds modszerét, ezen beliil: a vizudlis élményeket és a személyes
¢lményeket. Ezek hatékonysaga attol fiigg, milyen mértékben alkalmazzuk a tehetségeseknek.
Osszefoglalva: nagyon kellemes és hasznos délutdnt tdltottiink egyiitt. Kivancsisagunkat,
tudasvagyunkat kielégitették a latottak é€s hallottak. Emellett nagyon jol szoérakoztunk. A
szakirodalom szerint a mizeumi, miitargyak kozotti szorakozas élménye nagymértékben hat a
személyiségre. Sokszinli élményt nyujt, fontos eszkdze a szellemi gyarapodasnak. Az eléadas
kozben a restaurator mithelyben a festmények, targyak vilaga, varazslata révén at lehetett €lni
a hallottakat. Ugyanaz a mondat, amelyik szaraznak tlinik az osztalyteremben, ,,zenévé valik”
egy hasonld kozegben. A gyerekekben sokkal mélyebben rogziil a tudas az élményszeriiség
eredményeként. Véleményem szerint a kiilsé helyszinek jelentdsége kiemelkedd. Ezt ma mar

rrrrr

zoopedagogiai orak allatkertben torténd megtartasa révén, ¢és sorolhatnam tovabb. A
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foglalkozas soran a tarsmuivészetekkel vonhatd parhuzam fejleszti a logikus gondolkodast, és
tantargyak kozotti koncentraciot eredményez. Ez mindenképpen egy magasabb szintii
képességét is fejlesztette, ok-okozati Osszefliggéseket tart fel. (MEzO, 2010) Azt gondolom,
hogy a képzémiivészeti érdeklodési gyerekekbdl nemesak miivészek valhatnak, hanem olyan
kreativ, alkot6 egyének is, akik az élet mas teriiletein is képesek kimagaslo eredményeket elérni.
Ez a délutan az elkotelezett tanulokat nyilvan megerdsitette palyavalasztasuk terén, de ha
egyeseknek csak abban segitett, hogy az értéket az értéktelent6l megkiilonboztethessék, mar

megerte.
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18. Nyakoné Kantor Maria

Jo gyakorlat kidolgozasa: Tanulasmoédszertan
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1. Bevezetés

A megfelel6 tanuldsi modszerek ismeretének hianya a legtobb tutoraltamnak problémat jelent,
annak ellenére, hogy az iskolaban eredményesek. A foglalkozason az a célom, hogy néhany
tanuldsmodszertani Gtlet segitségével atadjam azt a szemléletmodot, amely barmely tantargy
eredményes tanulasdhoz felhasznéalhato, €s biztos alapot ad tovabbi tanulmanyaikhoz is.
Mindez Ugy valosul meg, hogy kozépiskolas tanulokat kérek meg arra, hogy ismertessék sajat
modszereiket, személyes példaadasukkal motivaljak a tutoraltakat. Azokkal a tanulokkal, akik
bemutatjak a modszereiket, nagyon roviden konzultalunk, megbeszélem veliik, hogy milyen
dolgokat emeljenek ki, és megkérem ket arra, hogy sajat élményeikre alapozva beszéljenek.
A foglalkozas tanulasi részképességek, készségek, attitidok fejlesztésére is alkalmas,
¢lményszerll, és nagy elonye az interaktivitas. Elosegiti a tanulokat abban, hogy a tanulassal
kapcsolatos problémaikkal Sszembenézzenek, azokra megoldast keressenek, a tanulast
mindennapi é€letiik ritmusanak, szokasrendszeriiknek megfelelden illesszék be, illetve a példa
alapjan megfelelden ¢és célszertien alakitsak ki sajat hozzaallasukat. A tanulas modszereinek
bemutatasa és elsajatittatdsa, a sajat tanulasi modszerek, eljardsok kialakitasa, rutinszert
gyakorldsa a tanulds tanitdsdnak legkonkrétabb kovetelménye. Ez a sziik értelemben vett

tanulasmodszertan, a gyerek ennek veszi hasznat kozvetleniil €s azonnal, s ezt a hasznossagot
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— mikdzben a tobbi fejlesztési kovetelmény is megvaldsulhat — észreveszi maga is. Ezeknek a
praktikus és egyszerii modszereknek az elsajatittatdsa adja meg a foglalkozas sikerét.

A gyakorlatok (melyek részben egyéniek, részben kozosségiek, egyiittmilkodést is
kivannak) jatékos jellegiikbdl fakaddan kelld motivaciot és jo hangulatot, kreativ €s konstruktiv
tanulasi légkort is teremtenek.

Altalanos iskolasoknak fontos a gondolkodasi mintak, sémak atadasa, mivel a
serdiilékortol mar az Onallé problémamegoldassal vald kisérletezés keriil elétérbe. A
kommunikécids kompetenciafejlesztd feladatokon keresztiil mindkettore lathatunk példat. A

felfedeztetd tanulés érzékeltetésére egy egyszertl, barki altal elvégezhetd kisérlet szolgal.

2. A foglalkozas vazlata

Tutor neve: Nyakoné Kantor Maria

A foglalkozas témaja: tanulasmodszertan

A foglalkozas cime: Hogyan tudnék konnyebben, de jobban tanulni?
A foglalkozas cél- és feladatrendszere:

e a tanulasi modszereknek €és annak a szemléletmodnak a megtanitdsa, amely barmely
tantargy eredményes tanulasahoz felhasznalhato

e ajo tanulési szokasok tudatositasa

e atanulds modszereinek bemutatasa és elsajatittatasa, a sajat tanulasi modszerek,
eljarasok kialakitasa

e akulcskompetenciak fejlesztése: anyanyelvi kommunikacio, matematikai kompetencia,
természettudomanyos kompetencia, digitalis kompetencia, természettudomanyos
kompetencia, hatékony, ©nallé tanulds, szocidlis és dallampolgari kompetencia,
kezdeményezOkeészség €s vallalkozoi kompetencia, esztétikai- miivészeti tudatossag és
kifejezOkészség

A foglalkozas didaktikai feladatai: uj ismeretek szerzése, rogzitése

Tantargyi kapcsolatok: torténelem, idegen nyelv, foldrajz, testnevelés
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Nevelési-oktatasi stratégia

Megjegyzések

Idokeret | A foglalkozas menete | Modszerek Tanuloi Eszkozok és
munkaformak anyagok

3 perc A foglalkozas megbeszélés | frontalis tablet, jelenléti iv, fotd készitése
adminisztracidjanak fényképezdgép
elkészitése

kb. 10 A foglalkozas ora megbeszélés | frontalis projektor, laptop videorészlet: Lépéselony

perc céljanak Tanuldsmodszertani Kozpont altal kozz¢ téve:
meghatarozasa egy https://www.youtube.com/watch?v=59xsd
videorészlet m-cung&feature=youtu.be
segitségével, annak a
bemutatasa milyen A tananyagunk ¢és a tanitasi-tanulasi
tanulasra lesz modszereink is 200 évvel ezel6ttieck — mondja
szlikségiink a robotok Jack Ma, az Alibaba,a vilag legnagyobb online
koraban. viszonteladoi oldalanak alapitdja és vezetdje.
Beszélgetés a
tanulashoz milyen
képességeinkre,
milyen készségeinkre
van sziikség? csoportos
Miért sziikséges? jaték

Hogyan
fejleszthetjiik?

Motivalas: Eséerdd
jaték

A jaték megbeszélése
Mit fejleszt?

1. sz. melléklet
Jaték a figyelem és a szocialis és
vallalkozo6i kompetencia fejlesztésére.
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kb. 7 perc

Feladat: Az
iskolaradié miisoraba
készitsetek egymassal
rovid interjat:
HOGYAN
TANULOK?

cimmel!

Tegyetek fel
kérdéseket
egymasnak, majd
beszéljétek meg, hogy
milyen azonossagokat
és
milyenkiilonb6zdsége
ket emlitettetek!

Ki szeretné
megosztani a
csoporttal

dramatikus
jaték

parokban

fél literes PET
palack
(mikrofon)

Kommunikacids kompetencia fejlesztése

Villalkoz6i kompetencia fejlesztése

3 perc

Ko6z6s megbeszElés a
tanulok altal
alkalmazott
modszerekrdl. Milyen
az én tanulési
stilusom? Hogyan
tudok tanulni
hatékonyan? Mennyire
hatékony?

Mennyire idéigényes?
miért éppen ugy
tanulsz?

beszélgetés

frontalis munka

tabla

tanar altal készitett fiirtabra a tanuloi
modszerekrol
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10 perc Tanulési stilus tanuloi egyéni munka, | laptop, 2. sz. melléklet
vizsgalata, elemzése, | tesztek majd projektor, Tanari segédanyag: Bernath Laszl6—N.
koordinatarendszerben | kitoltése, szempontok tesztkiértékelésh Kollar Katalin—Németh Lilla:
rovid megbeszélés szerinti ez A TANULASI STILUS MERESE
kiértékelés, koordinatarendsze Iskolapszichologia Fiizetek 36. sz.
elemzés a melléklet szerint Sorozatszerkesztd: N. Kollar Katalin,
Budapest, 2015
ELTE E6tvos Kiado
Elérhetd: interneten
http://www.eltereader.hu/media/2015/11/1
P36_READERI1.pdf
10 perc eldadas, csoport munka, 3 vendég meghivasa, akik kiilonb6z6

1. meghivott
vendég (egy
gimnaziumi
tanulo)

F6 vonal:

Szovegfeldolgozasi

modszerek
bemutatasa egy
torténelem leckén
keresztiil

példaadas egy
sikeres tanulo
elbeszélése
alapjan,
bemutatas

majd kozds
megbeszélés a
tanuloi kérdések
alapjan

tankonyv

tanuldsi technikikat mutatnak be az alabbi
kulcsgondolatok koré épitve:

alahuzas, kulcsszavak kiemelése,
szovegkiemelés,

vazlatkészités, kulcsszo-vazlat,
jegyzetelés irott szovegbdl, kivonatolas,
jegyzetelés hallott szovegbdl, emlékeztetd
cédulazas
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10 perc

2. meghivott

vendég
(fels6foku
nyelvvizsgéaval
rendelkezd
gimnaziumi
tanulo)

Fo6 vonal:
Sikeres modszerek a
nyelvtanulasban

eloadas,
példaadas egy
sikeres tanulo
elbeszélése
alapjan

eléadasanak kulcsgondolatai:
- idegen nyelvli szovegek hallgatasa (film,
kisvide6 a youtube-on, hanganyag a netrdl,
hangoskonyv)
- célok folyamatos szemmel tartasa (pl. kell
a tovabbtanulashoz)
- ne szavakat, hanem kifejezéseket,
mondatokat, szituaciokat jegyezz meg
- az internet adta lehetdségek kihasznalasa
- szokartyak készitése
- nyelvtani  szerkezetek  hasznalatanak
szabalyai, modjai
- készits cetliket a lakasban
- hasznald ki a holtidéket (pl. buszon,
vonaton)
- beszélj a célnyelven minél tobbet
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20 perc 3. meghivott tanuloi tanari részletezve a
vendég: egy demonstracios | demonstracids | 3. Sz.
kutatodidk kisérlet kisérlet, majd | mellékletben
kisérlet kozos
bemutatdja elemzés
EZ%Z[EZ%EVGI ey Természeti jelenségek bemutatisan keresztiil annak a
g megfigyelése, pontos leirdsa; kérdések
foldrajz lecke , S Lt
. megfogalmazasa, hipotézisalkotas, kisérlet,
megtanulasanak N . ‘o .
. i kovetkeztetés; fogalomalkotas; fogalommagyarazat,
modszerei: a1 4 , . i
. 1 definiciok és szabalyok megfogalmazasa, rogzitése,
(vulkanok) megbeszélés A L Aot Ao C .
gondolattérkép készitésének gyakorlasa, jegyzetelés;
e 4 feladatmegoldasi modellek, térképhasznalati
Beszélgetés s o ,
o, gyakorlatok; tablazatok, abrak, grafikonok olvasasa
arrol, miért . . .
kénnyebb Kiserlet leirasa: 3. sz mell¢kletben
. Utmutat6 az egyszeri kisérlethez: 4. sz melléklet.
kisérletezve
tanulni, hogyan
lehet mas
targybol is
,.felfedezni” a
tananyagot
1.
15 perc Rendszerezés A j6 tanulasi szokésok tudatositasa
Kérdések:
Folytatodik a Suliradio 1. Azért tetszett a mai foglalkozés, mert............
riportmiisora Szituacios Szituacios mikrofon (A valasztott kartyan 1év6 informaciokat kell
A Villamkeérdések c. jatek jatek (igazi) beépiteni
miusorral jelentkeziink 2. Uj tanul¢ érkezik egy idegen bolygorol. Lassatok
Onismereti el jo tanacsokkal,

kartya szines
képei

o hogyan tudnd hamar elsajatitani a
magyar nyelvet?
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o hogyan ismerheti meg konnyen a
bolygonkat?
3. Fogalmazzatok meg helyette egy képeslapot, amit
Ertékelés, osszegzés egy tavoli univerzumba fog elkiildeni, arrol,
hogyan tanulnak itt a tanulok!
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1. sz. melléklet: EsGerdd jaték

A tutoraltak korbe allnak. A tutor elkezdi a mozdulatot, a téle jobbra allo atveszi azt, aztan
egymas utan, sorban mindenki atveszi a szomszédjatol. Egészen addig ugyanazt a mozdulatot

végzi mindenki, amig egy Gjabb mozdulat nem ér el hozza.

Feladatok:

1. Két kéz 6sszedorzsolése,

2. jobb kéz csattint,

3. két kéz csattint,
4, taps,
5. combiitogetés,

6. jobb 1ab dobbant,

7. két kéz csattint,

8. jobb kéz csattint,

9. két kéz 6sszedorzsolése,

10.  mozdulatlanul allnak (hang nélkiil).

A jaték megbeszélése:

o tetszett-e

e mit fejleszt

e mire alkalmas ez a jaték a tutoraltak szerint
e mire kellett figyelni

e adddtak-e nehézségek

181



2. sz. melléklet: Tanulési stilus kérdéiv:
Neév:
Osztaly:
Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat! Dontsd el, hogy az 6t vélasz koziil melyik

jellemz6 rad és azt a szamot ird be a kipontozott helyre! Itt nincsenek helyes vagy helytelen

valaszok. Csak a sajat véleményed fontos.

1 = Egyaltalan nem jellemz6 ram.

2 =Nem jellemz6 ram.

3 = Nem tudom eldonteni, igen is, nem is.
4 = Jellemz6 ram.

5 =Nagyon jellemzo6 ram.

A 3-as valaszt csak ritkan hasznald!

1. Ha latom is és hallom is a megtanulandé széveget, nagyon 5 4 3 21
konnyen megjegyzem.
2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szovegét, amikor
A, 5 4 3 21
felkésziilok.
3. Szivesebben tanulok az osztalytarsammal vagy a baratommal,
. N, 5 4 3 21
mint egyediil.
4. Nagyon hasznos szdmomra, ha a tandr abrakat mutat be a tablan 5 4 3 21
vagy az irdsvetitén, amikor magyardz.
5. Ha ébrat készitek, jobban megértem a leckét, mintha csak 5 4 3 21
olvasom.
6. Jol tudok tigy tanulni, ha csak néman olvasva atveszem a leckét. 5 4 3 21
7. Szivesebben toltom az iddmet rajzolassal, festéssel, mint
. 5 4 3 21
sportoldssal vagy mozgast igénylo jatékkal.
8. Gyakran el6éfordul, hogy szoban elismétlem, felmondom
. 5 4 3 21
magamnak a leckeét.
9. Ha leirom magamnak azt a szoveget, amit meg kell tanulnom, 5 4 3 21
akkor kdnnyebben megjegyzem, mintha csak latom vagy hallom.
10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amiken t6rnom kell a
g 5 4 3 21
fejemet.
11. Nyugtalanit, ha tanulas k6zben csend van koriilottem. 5 4 3 21
12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel foghato
dolgokkal, targyakkal kell foglalkozni, mint ahol csak rajzok, 5 4 3 21
abrak vagy szovegek vannak.

Ihttps://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:09Jg TgXIkWUJ:https://www.tankonyvtar.hu
/hu/tartalom/tamop412A/2009-
0007 inkluziv_gyogypedagogia didaktikaja i/TANANYAG/docs/9 tanulasi_stilus kerdoiv.doc+&cd=1&hl=h
u&ct=cInk&gl=hu(letoltve: 2018. november 14.)
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13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen
mozdulatot kell megtanulnom, mint ahol szovegeket kell
megeérteni.

14. Jobb, ha a tanar magyarazatat meghallgatom, mintha a
konyvbdl kellene megtanulni az anyagot.

15. A szabalyokat sz6rol szora bevagom.

16. Ha abrat készitek magamnak, jobban megértem a leckét,
mintha mas altal készitett rajzot nézegetnék.

o

[EEN

17. Amikor a tanar felszolit és kérdez télem valamit, gyakran
elobb valaszolok, minthogy at tudndm gondolni, mit is mondok.

18. Szeretem, ha kikérdezik t6lem, amit megtanultam.

19. Ha vannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanulds.

20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor kdnnyebben
megtanulom.

21. Teljes csendben tudok csak tanulni.

22. Amikor 11j dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjak,
mit kell csindlnom, mintha szoban elmond;jak, mit kell tennem.

ol o1 o1 ([oh|o1| O

IR R

W W W (Ww w

N (N NN DN

N I I I

23. Ha valaki elmondja nekem a leckét, sokkal konnyebben
megértem, mintha egyszertien csak elolvasom.

24. Egyediil szeretek tanulni.

25. Tanulas kdzben nagyon zavaro, ha beszélgetnek koriilottem.

26. Akkor tanulok konnyen, ha kdzben sz6l a radid, TV vagy a
magno.
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27. Akkor vagyok biztos egy felelésnél, ha szorol széra
megtanulom a leckét.

28. Gyakran el6fordul, hogy megtaldlom a szdmtanpélda
megoldasat, de nem tudom elmagyarazni és bebizonyitani, hogyan
jutottam el a megoldashoz.

29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csinalni,
minthogy elmagyarazzam.

30. Gyakran eldéfordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket
nem nagyon értek.

31. Amikor egy szamtanpéldat megoldok, szinte minden lépést
meg tudok indokolni, hogy miért tettem.

32. A tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a konyvbol
mindent meg tudok tanulni.

33. Tobb olyan dolgot tudok csinalni, amit nehéz lenne szavakkal
elmagyarazni /kéziigyességet igényld feladatok/.

34. Mozdulatokat konnyebben megjegyzek, mint képeket vagy
abrakat.
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Tanulasi stilus kérdoiv értékelése
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Auditiv: 2, 6n,8,14, 23, 32n (6)
Vizualis: 4, 5,19,22,29 (5)
Mozgasos: 7n, 9,12,16,33,34 (6)
Tarsas: 3, 18,20,24n (4)

Csend: 11n, 21,25,26n (4)
Impulziv: 1n, 13,17,28,31n (5)
Mechanikus: 10, 15,27,30 (4)

Az n betlivel jelzett tételekhez tartozé értéket kivonjuk 6-bol. A tételekhez tartozo értékeket
Osszeadjuk és atlagoljuk, vagyis elosztjuk a tételek szamaval. A kapott értékek

O0sszehasonlithatok és a fenti koordinatarendszerben abrazolhatok.



3. sz. melléklet: Vulkani tevékenység (részlet a tanuldi munkafiizetbél)?

Elméleti ismeretek

A vulkan kifejezés az dkori romai tiizisten, Vulcanus nevébdl ered. A vulkdnok miikodésével
foglalkoz6 tudomanyagat vulkanoldgianak, az ezzel foglalkozo tuddsokat vulkanologusnak
hivjuk. Eurdpa legnagyobb vulkanja a sziciliai Etna, amely a Fold egyik legaktivabb
tizhanyoja. A helyiek ,,vulcano buond”-nak, azaz jo vulkdnnak hivjak. Sokan azt hiszik, hogy
a vulkdnokbol olvadt kdzetek tornek a felszinre, de valdjaban a vulkani miikodés ennél joval
Osszetettebb.

Amikor a magma a felszinre 6mlik, vulkanizmusrél beszéliink. A felszinre juté magmat
lavanak nevezziik. Ha a foldkérget mély torések szabdaljak, a hasadékon 4t felszinre juté lava
lavatakarot képez.

Csatornas vulkanizmus esetén a magmakamrabdl csatornan at halad a felszinre a

magma. A felszinen krater keletkezik, a kihtilé 1avabol pedig vulkani kup.

Cél meghatarozasa

A kovetkezd kisérletben egy miikodd vulkant modelleziink, amely szemlélteti, hogyan tor eld

a lava gazok kiséretében.

A Kisérletek elvégzéséhez sziikséges eszkozok és anyagok

Sziikséges eszkozok:
e kancso
e keverdpalca
e tdlcsér
e mianyag palack
e mianyag talca
e edény

e két papirtanyér

2NYAKONE KANTOR Méria, Féldrajz 7. osztaly: Tanuléi kisérletek, Kisvarda Véaros Onkormanyzata,
Kisvarda 2015.
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o toll
e csészealj
e evdkanal

e stopperora

Sziikséges anyagok:

e szodabikarbdna vagy siitépor

o iszt
e homok
e ecet

e piros ételfesték
e méz

e mosogatoszer

A Kisérletek részletes leirasa

1. sz. kisérlet — Vulkankitorés

Tedd bele a szaraz kancsdba a siitéport!

Add hozza a lisztet! Keverd 6ssze dket alaposan!

Gy6z4dj meg arrol, hogy a tolcsér és a palack teljesen szaraz!
Ontsd 4t a keveréket egy tolcséren keresztiil egy milanyag palackba!

Onts homokot a milanyag edénybe!

o a k~ w N E

Tegyél hozza annyi vizet, hogy a homokot formazni tudd! Vigyazz, hogy ne legyen
tul vizes!

7. Allitsd a keveréket tartalmazé palackot egy talca kozepére!
8. Tedd koré a homokot!

9. Probalj egy vulkani kapot formalni!

10. Onts ecetet a kancsoba!

11. Adj hozza piros szinii ételfestéket!

12. Tedd a tolcsért a miianyag palack nyilasaba!

13. Ontsd bele az ecetet!

14. Vedd ki a tolcsért a palackbol!

15. Varj egy kicsit és figyeld meg, hogy mi torténik!
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1. abra A vulkan kitorése (Fot6: Smajda Fanni, Kisvardai Bessenyei Gyorgy Gimnazium)

Feladatok

1. Rajzolj le egy rétegvulkant! Segitségiil megadunk néhany fogalmat, mit abrazoljon a

rajzod.

magmakamra, krater, kiirtd, vulkani kiomlési kozetek, vulkani téormelékes kozetek,

hamu, fiist

2. sz. kisérlet — A lava mozgasanak szemléltetése

1. Rajzolj egy kort a tanyérokra, példaul ugy, hogy korberajzolod a

csészealjat!
2. Tegyél egy kanal mézet az egyik tanyér kozepére!
3. Nézd meg harminc mdasodperc mulva, hogy mennyire teriilt szét a

tanyéron! Jelold be tollal!

4. Mérd az 1ddt stopperoraval!

5. Meérd meg, hogy mennyi id0 alatt teriil szét a korvonalig!

6. Tegyél a masik tanyér kdzepére ugyanennyi mosogatoszert!

7. Nézd meg harminc mdasodperc mulva, hogy mennyire teriilt szét a

tanyéron! Jelold be tollal!

8. M¢érd meg, hogy mennyi id6 alatt teriil szét a korvonalig!
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Feladatok

1. A Foldon tobb szaz kilométeres lavafolydsok is el6fordulhatnak. A viszkozitas
kifejezést hasznaljak a tudosok akkor, amikor arrél beszélnek, hogy a folyadékok
mennyire higak, illetve stiriek. A hig folyadékoknak kicsi a viszkozitasuk. Az el6zd
kisérletben melyik anyagnak nagyobb a viszkozitasa?

2. Keress az atlaszodban olyan vulkénokat, amelyek Azsiaban taldlhatok! Sorolj fel
néhanyat!

Keresd meg az atlasz segitségével, hogy milyen kdzetlemezek talalhatok a térségben!
Milyen 0Osszefiiggést latsz a vulkdnok elhelyezkedése ¢és a kdzetlemez hatarok

elhelyezkedése kozott?

3. Melyik vulkéant abrazolja a kép? Képzeld el, hogy te vagy a képen talalhat6 vulkan!
Mutatkozz be a megadott szempontok alapjan, ugy, hogy akik nem latnak, azok is

felismerjenek!

Hol taladlhat6? Melyik szigeten? Melyik 6ceanhoz van kozel? Milyen tdvolsagra van az
orszag fovarosatol? Milyen magas? Milyen tipusu vulkan? Mit gondolsz, miikodd vulkan-e?

Szerepel-e a vilagorokségi helyszinek kozott?
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2. abra (forras: http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanvok/foldrajz/ regionalis-foldrajz/azsia-

foldrajza/japan-foldrajza)

Tapasztalatok rogzitését szolgalo kisérleti jegyzékonyv

Amit csinaltunk | Amit tapasztaltunk | A tapasztalatok magyarazata

Forrasjegyzék

[1] Rainer KOTHE,Mi micsoda 76.: Vulkdanok, Tessloff-Babilon Kiadd, Budapest, 2012

[2] Rasha ELSAEED (szerk.), 150 Kisérlet, CSER Kiado, 2001

[3] A Sulinet digitalis tudasbazis f6ldrajz lapjan:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/regionalis-foldrajz/azsia-
foldrajza/japan-foldrajza (Utolsé letoltés: 2014. januar 5.)
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4.sz. melléklet: Vulkani tevékenység (tanari segédlet)®

Nevelési-fejlesztési célok meghatarozasa

Természettudomanyos kompetenciafejlesztés a rendszerszemlélet kialakitasaval,
logikai kapcsolatkereséssel. Az oksagi gondolkodés erdsitése, mélyitése, tobb ok egylittes
hatasara bekovetkezd jelenségek vizsgélata soran (vulkanizmus).

Tanulasi kompetenciak fejlesztése abrakészitési feladatokkal, a felfedeztetd tanulasi
stratégia alkalmazasaval (megfigyelések, modellezés, kisérlet megadott szempont alapjan,
tanari iranyitassal), a modellszemlélet alapozasaval és a tapasztalatrogzités onallosaganak

fokozatos novelésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A foldtani és a természetfoldrajzi fogalmak Gsszekapcsolasa.

Geolodgiai (belsd) erok megnyilvanulasainak megértése, a kézetlemezek mozgasa és
kovetkezményei, a vulkanizmus 6sszekapcsolasaval.

Szerkezetalakito folyamatok és a kiilsd erdk felszini kovetkezményeinek, a domborzati

adottsagok kovetkezményeinek megismerése.

Tapasztalatok magyarazata

Amit csinaltunk Amit A tapasztalatok
tapasztaltunk magyarazata
Miianyag palackba liszt és siitépor | A vulkan ,kitort”: | A szodabikarbona az ecettel
keverékét ontottiink, és vulkani kipot | szines, lassan folyo | reakcioba  1ép, gazok
formazva nedves homok kozepébe | hab képzddott. keletkeznek (COy), és ez a
allitottuk. Etelfestéket adtunk hozza, gaz szinezett lava
majd ecetet Ontdttiink bele. formajaban kiloki a lisztet a
palackbol.

Tettiink egy kandl mézet az egyik | A méz nehezebben, A mosogatoszer
tanyér kozepére, a masik kozepébe | lassabban folyik viszkozitasa kisebb, mint a
pedig mosogatdszert. Megfigyeltiik és sz¢t, mint a méz¢ (higabb), ezért
bejeloltiik, hogy mennyire teriilt szét a mosogatdszer. konnyebben szétfolyik.
tanyéron.

SNYAKONE KANTOR Méria, Féldrajz 7. osztaly: Szaktanari segédlet, Kisvarda Varos Onkorményzata,
Kisvarda 2015
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foldrajza/japan-foldrajza(Utolso letoltés: 2014. januar 5.)
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